
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

  
คาํนํา 

 

  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนวดัห้วยนาง (วนัครู ๒๕๐๑)   จดัทาํข้ึนเพื่อเป็นส่ือเสริม

ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 

เน่ืองจากนักเรียน  ประสบปัญหาการอ่าน  คืออ่านแล้วไม่เขา้ใจ  ไม่สามารถสรุป

ใจความสาํคญัได ้ และยงัไม่รักการอ่านอีกดว้ย    ผูจ้ดัทาํจึงไดจ้ดัทาํแบบฝึกท่ีเร่ิมตั้งแต่ 

ความรู้พื้นฐานในการอ่านจบัใจความ  และรวบรวมบทอ่านประเภทต่าง ๆ จากง่ายไป

หายาก  ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความและส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

ดงักล่าว   แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความชุดน้ี  ประกอบดว้ยคาํแนะนาํในการ

ใช้แบบฝึก    คาํช้ีแจงสําหรับครู คาํช้ีแจงสําหรับนักเรียน  เน้ือหาของแบบฝึกเสริม

ทกัษะการอ่านจบัใจความ  และ มีแบบทดสอบก่อนเรียน  หลงัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนได้

ประเมินความกา้วหนา้ของตนเองอีกดว้ย    

             หวงัว่าผูใ้ช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความชุดน้ี คงไดรั้บประโยชน์

พอสมควร 

  ผูจ้ ัดทาํขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการโรงเรียนวดัห้วยนาง (วนัครู ๒๕๐๑) 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และคณะครูอาจารย์ทุกท่านท่ีให้คาํแนะนํา  

และคาํปรึกษาท่ีดี ตลอดจนการให้กาํลงัใจในการจดัทาํแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบั

ใจความ    เล่มท่ี ๑ เร่ือง ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ  จนประสบผลสาํเร็จดว้ยดี 

 

นางสุภาพร  ยอแสง 

 

 

                          

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ือง หน้า 

คาํแนะนาํในการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ ๑ 

คาํช้ีแจงสาํหรับครู ๒ 

คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน ๓ 

มาตรฐาน / ตวัช้ีวดั ๔ 

แบบทดสอบก่อนเรียน ๕ 

กระดาษคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียน ๙ 

ความรู้ทัว่ไปการอ่านจบัใจความ  ๑๐ 

แบบฝึกกิจกรรมท่ี ๑ ความรู้เบ้ืองตน้ ๑๕ 

แบบฝึกกิจกรรมท่ี  ๒  คน้หาใจความ ๑๖ 

แบบฝึกกิจกรรมท่ี ๓  ถามย ํ้าใหช้ดั ๑๗ 

แบบฝึกกิจกรรมท่ี ๔  จดักลุ่มความคิด ๑๙ 

แบบฝึกกิจกรรมท่ี ๕  พิชิตคาํถาม ๒๑ 

แบบทดสอบหลงัเรียน ๒๒ 

กระดาษคาํตอบแบบทดสอบหลงัเรียน   ๒๖ 

ภาคผนวก ๒๗ 

- เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน ๒๘ 

- เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี ๑ ๒๙ 

- เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี  ๒ ๓๐ 

- เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี  ๓  ๓๑ 

- เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี  ๔ ๓๓ 

- เฉลยแบบฝึกกิจกรรมท่ี  ๕ ๓๕ 

-เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน ๓๖ 

บรรณานุกรม ๓๗ 

สารบัญ 



 ๑ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ  

 

  คาํแนะนํา 

การใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจบัใจความ 

  แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี ๓ ประกอบดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความทั้งหมด ๗ 

เล่ม คือ 

 เล่มท่ี ๑ เร่ือง ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 เล่มท่ี ๒ เร่ือง การอ่านจบัใจความจากประโยค 

 เล่มท่ี ๓ เร่ือง การอ่านจบัใจความจากนิทาน 

 เล่มท่ี ๔ เร่ือง การอ่านจบัใจความจากข่าวและเหตุการณ์ 

เล่มท่ี ๕ เร่ือง การอ่านจบัใจความจากบทร้อยกรอง 

เล่มท่ี ๖ เร่ือง การอ่านจบัใจความจากบทเพลง 

เล่มท่ี ๗ เร่ือง การอ่านจบัใจความจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

   

 แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี  ๓  จาํนวน  ๗  เล่ม    เป็นแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีมี

ลกัษณะการฝึกทกัษะจากง่ายไปยาก  และเป็นการฝึกซํ้ า ๆ โดยเปล่ียนเน้ือท่ีจะให้

นกัเรียนอ่านหลาย ๆ รูปแบบ  การนาํไปใชจึ้งควรใชไ้ปตามลาํดบัจากเล่มแรกถึงเล่ม

สุดทา้ย โดยอาจจะใชป้ระกอบการสอนเสริม  หรือใหน้กัเรียนทาํเป็นการบา้นกไ็ด ้ 

เป็นการเพิ่มพนูทกัษะการอ่านของนกัเรียน   ซ่ึงตรงกบัเป้าหมายของการศึกษาในยคุ

ปัจจุบนัท่ีมุ่งใหน้กัเรียนอ่านออกเขียนได ้  มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีอ่าน   

เพื่อให ้ นกัเรียนสามารถนาํความรู้และทกัษะในการอ่านท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรมไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั และการศึกษาหาความรู้ต่อไปในอนาคต 
 



 ๒ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ  

  

คาํช้ีแจงสําหรับครู 

  แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ เล่มท่ี ๑ ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

ชุดน้ี ใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี ๓  โรงเรียนวดัหว้ยนาง (วนัครู ๒๕๐๑) โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงัน้ี 

 ๑. ครูแจกแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความเล่มน้ีใหน้กัเรียน 

 ๒. ครูช้ีแจงการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความเล่มน้ีใหน้กัเรียนทราบก่อน

ลงมือปฏิบติั 

 ๓. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อดูวา่นกัเรียน มีพื้นฐาน  

ความรู้ ความเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด  

 ๔. ครูใหน้กัเรียนศึกษา และทาํแบบฝึกเสริมทกัษะในส่วนหลงัของแบบฝึกเสริม

ทกัษะการอ่านจบัใจความ เพื่อใหน้กัเรียนไดท้บทวนและเกิดความรู้ ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง 

 ๕. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อดูวา่นกัเรียน มีความรู้ ความเขา้ใจ 

หลงัเรียนมากนอ้ยเพียงใด 

 ๖. ครูสังเกตพฤติกรรมคุณลกัษณะพึงประสงคท์างการเรียนและบนัทึกผล 

 ๗. ครูตรวจคะแนนและบนัทึกผลลงในแบบเกบ็คะแนนการทาํกิจกรรม 

การเรียนการสอนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดน้ี 

 ๘. ครูแจง้คะแนนใหน้กัเรียนทราบและชมเชยผูเ้รียน พร้อมใหค้าํแนะนาํเพิ่มเติม 

 



 ๓ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ  

 

 

 

  

คาํช้ีแจงสําหรับนักเรียน 

  แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ เล่มท่ี ๑  ความรู้ทัว่ไปในการอ่าน

จบัใจความ ชุดน้ี ใช้ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบั

ใจความ  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓โรงเรียนวดัหว้ยนาง (วนัครู ๒๕๐๑) โดย

มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดงัน้ี 

๑. นกัเรียนรับแบบฝึกการอ่านจบัใจความ  เล่มท่ี ๑  ความรู้ทัว่ไปในการอ่าน      

จบัใจความ 

๒. นกัเรียนฟังคาํช้ีแจงการใชแ้บบฝึกใหเ้ขา้ใจ 

๓.  นกัเรียนเร่ิมทาํแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อดูวา่นกัเรียนมีพื้นฐาน ความรู้  

                  ความเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด 

 ๔. นกัเรียนศึกษาและทาํแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ กิจกรรม     

                  การเรียนรู้ท่ี ๑-๕ 

 ๕. เน่ืองจากมีเวลาจาํกดั  นกัเรียนตอ้งตั้งใจทาํกิจกรรมใหเ้สร็จอยา่งรวดเร็ว 

 ๖.  ส่งผลงานการทาํกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๑-๕  เพื่อใหค้รูตรวจและบนัทึกผล 

 ๗. ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน ดว้ยความตั้งใจและซ่ือสัตย ์

๘. รับฟังการบอกคะแนน คาํชมเชย และคาํแนะนาํเพิ่มเติมจากครู 

  ๙. ในการเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ังนกัเรียนควรใหค้วามร่วมมือ โดยมีความ  

                 ตั้งใจในการทาํกิจกรรม และตรงต่อเวลาเสมอ 

 

  

 
 

 

 



 ๔ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ  

 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

มาตรฐาน ท ๑.๑  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคดิเพือ่นําไปใช้ตดัสินใจ  

แก้ปัญหาในการดําเนินชีวติ  และมนิีสัยรักการอ่าน 

ตัวช้ีวดั 

ป.๓/๑   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองส้ัน ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ได ้

ถูกตอ้ง  คล่องแคล่ว 

ป.๓/๓   ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

ป.๓/๔   ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุ

เหตุผลประกอบ 

ป.๓/๕   สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

ป ๓/๙   มีมารยาทในการอ่าน 

จุดประสงค์ 

 ๑.  มีความเขา้ใจในเร่ืองไดช้ดัเจน (K) 

๑.๑   นกัเรียนตอบคาํถามเก่ียวกบัหลกัการอ่านจบัใจความไดถู้กตอ้ง 

๑.๒  นกัเรียนทาํแบบฝึกเสริมทกัษะไดถู้กตอ้ง 

 ๒.  นกัเรียนสามารถจบัใจความจากการอ่านได ้(P) 

   ๒.๑   นกัเรียนอ่านจบัใจความได ้

   ๒.๒ นัก เ รียนนําความ รู้ ท่ีได้จากการอ่านจับใจความไปใช้ใน

ชีวติประจาํวนัได ้

๓.   นกัเรียนมีมารยาทการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน(A) 

 

สาระสําคญั 

 การอ่านจบัใจความ คือ การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ือง หรือของหนงัสือแต่

ละเล่ม ท่ีเป็นส่วนใจความสาํคญั และ ส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ือง 

 

 



๕ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวและทาํเคร่ืองหมาย   

ลงในกระดาษคาํตอบ (๑๐ คะแนน)  

 

    “การเดิน การวา่ยนํ้า การฝึกโยคะ การออกกาํลงักายดว้ยอุปกรณ์ต่าง ๆ  

ตลอดจนการหายใจลึก ๆ ลว้นมีส่วนทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรง” 

 

๑. ใจความสาํคญัของขอ้ความขา้งตน้ คือขอ้ใด 

ก. การหายใจลึก ๆ ทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรง 

ข. การทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรงทาํไดห้ลายวธีิ 

ค. การเดิน วา่ยนํ้า ทาํใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรง 

ง. การออกกาํลงักายดว้ยอุปกรณ์ต่าง ๆ ทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรง 

 

๒. ถา้ตอ้งการทราบเหตุผลของการกระทาํควรใชค้าํถามใด 

ก. ทาํไมเธอชอบเรียนคณิตศาสตร์ 

ข. เธอชอบเรียนคณิตศาสตร์หรือไม่ 

ค. คณิตศาสตร์ยากสาํหรับเธอใช่ไหม 

ง. ใครชอบเรียนคณิตศาสตร์บา้ง 

 

 

 

 

 



๖ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

  

 

  

๓. เม่ือไม่ปรากฏใจความสาํคญัในส่วนใดส่วนหน่ึงของยอ่หนา้ ควรทาํอยา่งไร 

ก. ตอ้งสรุปเอง 

ข. เอาทุกส่วนมาเป็นใจความสาํคญั 

ค. เอาส่วนใดส่วนหน่ึงของยอ่หนา้เป็น ใจความสาํคญั 

ง. เม่ือไม่ปรากฏแสดงวา่ไม่มีใจความสาํคญั 

 

๔. การอ่านจบัใจความ หมายถึงขอ้ใด 

ก. การอ่านประโยคท่ีปรากฏอยูใ่นส่วนยอ่หนา้แรก 

ข. การอ่านขอ้ความท่ีเป็นเพียงส่วนขยายใจความสาํคญั 

ค. การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองท่ีเป็นส่วนใจความสาํคญั 

ง. การอ่านประโยคใจความสาํคญัเพื่อสรุปใจความสาํคญันั้นๆ ของเร่ือง 

 

๕. จุดท่ีพบใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้มากท่ีสุดคือขอ้ใด 

ก. ประโยคท่ีอยูต่อนตน้ของยอ่หนา้ 

ข. ประโยคท่ีอยูต่อนทา้ยของยอ่หนา้ 

ค. ประโยคท่ีอยูต่อนกลางของยอ่หนา้ 

ง. ประโยคท่ีอยูท่ ั้งตอนตน้และตอนทา้ยของยอ่หนา้ 

 

 

 

 



๗ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

  
 อ่านขอ้ความน้ี แลว้  ตอบคาํถามขอ้ ๖ – ๘ 

 

 

 “เดก็อว้นทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาคือ  ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

 ไม่ได ้ ขอ้เข่าเส่ือมก่อนวยั  และโรคเบาหวาน  การกินขนมขบเค้ียวขณะท่ี เล่นเกม

คอมพิวเตอร์เป็นสาเหตุสาํคญัทาํใหเ้ดก็อว้น  วธีิลดความอว้น  โดยการควบคุมการกิน

และการออกกาํลงักาย” 
 

  
 

๖.  ขอ้ใดไม่ใช่ปัญหาของเดก็อว้น 

ก. โรคเบาหวาน 

ข. ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อนไม่ได ้

ค. การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 

ง. ขอ้เข่าเส่ือมก่อนวยั 

 

 ๗.  ขอ้ใดเป็นสาเหตุทาํใหเ้ดก็อว้น 

ก. การออกกาํลงักาย 

ข. การควบคุมการกิน 

ค. โรคเบาหวาน 

ง. การกินขนมขบเค้ียว 

 

        ๘.   ขอ้ใดไม่ใช่วธีิลดความอว้นท่ีถูกวธีิ 

      ก.  การข่ีจกัรยานทุกวนั 

      ข.  กินอาหารวนัละ ๑ ม้ือ 

      ค.  การเล่นฟุตบอล 

      ง.   การกินผกัผลไมม้ากกวา่ขา้ว 

 



๘ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

  

 

อ่านขอ้ความน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้  ๙-๑๐ 

 

                  “การมีสุขภาพดี จะตอ้งมีองคป์ระกอบสองอยา่งคือ ร่างกายแขง็แรง  และจิตใจ

ร่าเริงแจ่มใส   การทาํใหสุ้ขภาพดีมีหลายอยา่ง เช่น    รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์  

ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ  นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ   และทาํกิจกรรมนนัทนาการ” 

 

๙. ขอ้ใดไม่ได้ช่วยทาํใหมี้สุขภาพดี 

ก. นอนวนัละ ๘-๑๐  ชัว่โมง  

ข. นอนกลางวนัมากกวา่นอนกลางคืน 

ค. เล่นดนตรียามวา่ง 

ง. ออกกาํลงักาย วนัละ ๓๐ นาที 

 

๑๐.  บทอ่านน้ี  ใหค้วามรู้เร่ืองอะไร 

ก. การออกกาํลงักาย 

ข. การนอนหลบัพกัผอ่น 

ค. การทาํกิจกรรมนนัทนาการ 

ง. การมีสุขภาพดี 

 

 

 



๙ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

  

ขอ้ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑o     

รวม  

ช่ือ – สกลุ ............................................................................ชั้น...............เลขท่ี............... 

กระดาษคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 



๑๐ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

  
ความรู้ทัว่ไป การอ่านจับใจความ 

ความหมายของการอ่านจับใจความ 

  การอ่านจบัใจความ คือ การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือ 

แต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความสาํคญั และส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ือง 

  ใจความสําคญัของเร่ือง คือ ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืน ๆ ในยอ่หนา้นั้น

หรือเร่ืองนั้นทั้งหมด ขอ้ความอ่ืน ๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความสาํคญัเท่านั้น ขอ้ความ

หน่ึงหรือตอนหน่ึง จะมีใจความสาํคญัท่ีสุดเพียงหน่ึงเดียว นอกนั้นเป็นใจความรอง  

คาํวา่ใจความสาํคญัน้ี ผูรู้้ไดเ้รียกไวเ้ป็นหลายอยา่ง เช่น ขอ้คิดสาํคญัของเร่ือง แก่นของเร่ือง 

หรือ ความคิดหลกัของเร่ือง แต่จะเรียกอยา่งไรกต็าม ใจความสาํคญักคื็อส่ิงท่ีเป็นสาระ 

ท่ีสาํคญัท่ีสุดของเร่ืองนัน่เอง 

  ใจความสาํคญัส่วนมากจะมีลกัษณะเป็นประโยค ซ่ึงอาจปรากฏอยูใ่นส่วนใด

ส่วนหน่ึงของยอ่หนา้กไ็ด ้

 

 

   สวสัดีครับเพื่อน ๆ สาํหรับเล่มน้ีเรามารู้จกั 

การอ่านจบัใจความกนั การอ่านจับใจความ คือ 

การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือ

แต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความสาํคญั และส่วนขยาย

ใจความสาํคญัของเร่ือง  

  นอกจากนั้นมีอะไรอีกนะ!!! ศึกษา 

หนา้ถดัไปกนัเลย 



๑๑ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

  

  จุดท่ีพบใจความสาํคญัของเร่ืองในแต่ละยอ่หนา้มากท่ีสุดคือ ประโยคท่ีอยู่

ตอนตน้ยอ่หนา้ เพราะผูเ้ขียนมกับอกประเดน็สาํคญัไวก่้อนแลว้จึงขยายรายละเอียด 

ใหช้ดัเจน รองลงมาคือประโยคตอนทา้ยยอ่หนา้ โดยผูเ้ขียนจะบอกรายละเอียดหรือ

ประเดน็ยอ่ยก่อน แลว้จึงสรุปดว้ยประโยคท่ีเป็นประเดน็สาํคญัไวภ้ายหลงั สาํหรับจุด 

ท่ีพบใจความสาํคญัยากข้ึนกคื็อ ประโยคตอนกลางยอ่หนา้ ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งใชค้วาม 

สังเกตและพิจารณาใหดี้ ส่วนจุดท่ีหาใจความสาํคญัยากท่ีสุดคือยอ่หนา้ท่ีไม่มีประโยค

ใจความสาํคญัปรากฏชดัเจน อาจมีประโยค หรืออาจอยูร่วม ๆ กนัในยอ่หนา้กไ็ด ้ 

ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งสรุปออกมาเอง 

แนวการอ่านจับใจความ 

             การอ่านจบัใจความใหบ้รรลุจุดประสงค ์มีแนวทางดงัน้ี 

             ๑.   ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านไดช้ดัเจน เช่น อ่านเพือ่หาความรู้ เพื่อความ

เพลิดเพลิน หรือเพื่อบอกเจตนาของผูเ้ขียน เพราะจะเป็นแนวทางกาํหนดการอ่านไดอ้ยา่ง

เหมาะสม และจบัใจความหรือคาํตอบไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน 

             ๒.  สาํรวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าว ๆ เช่น ช่ือเร่ือง คาํนาํ สารบญั  

คาํช้ีแจงการใชห้นงัสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนงัสือจะทาํให ้

เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองหรือหนงัสือท่ีอ่านไดก้วา้งขวางและรวดเร็ว 

             ๓.  ทาํความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือวา่จดัอยูใ่นประเภทใด เช่น สารคดี ตาํรา 

บทความ ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยใหมี้แนวทางอ่านจบัใจความสาํคญัไดง่้ายข้ึน 

             ๔.  ใชค้วามสามารถทางภาษาในดา้นการแปลความหมายของคาํ ประโยค  

และขอ้ความต่างๆ อยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว 

             ๕.  ใชป้ระสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาประกอบ จะทาํความ

เขา้ใจและจบัใจความท่ีอ่านไดง่้ายและรวดเร็วข้ึน 

 

 แลว้ใจความสาํคญัมีแนวทาง 

การอ่านเพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคต์อ้งทาํ

ยงัไงบา้งครับ 



๑๒ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

  
ทกัษะทีนํ่ามาใช้ในการอ่านจับใจความ 

๑. ศึกษาความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน เช่น ประโยค นิทาน     

บทเพลง ข่าว บทร้อยกรอง หรือ หรือบทเรียนจากกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ต่าง ๆ  

๒. ทกัษะการคน้หาใจความสาํคญั 

๓. ทกัษะการตั้งคาํถาม และตอบคาํถามเพื่อทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ี

อ่านใหช้ดัเจนข้ึน 

๔. ทกัษะการจดักลุ่มความคิด หรือทกัษะการทาํแผนภาพความคิดก็

จะช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองมากยิง่ขั้น 

๕. ทกัษะการวเิคราะห์คาํถามเชิงเหตุผล ตอ้งรู้ความสัมพนัธ์ของ

คาํถามกบัคาํตอบ 

 

 
 
 
 
 

ผมตอ้งเก่งแน่ ๆ ครับ เพราะผมรู้แนวทาง  

และทกัษะท่ีใชส้าํหรับการอ่านจบัใจความ 

สรุปทกัษะท่ีจะนาํมาใชใ้นการอ่านจบัใจความไดด้งัน้ี 

๑.  ความรู้เบ้ืองตน้ 

๒. คน้หาใจความ 

๓. ถามย ํ้าใหช้ดั 

๔. จดักลุ่มความคิด 

๕. พิชิตคาํถาม 



๑๓ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

  

ตัวอย่างตาํแหน่งใจความสําคญั 
  ใจความสําคญัอยู่ตอนต้นย่อหน้า 

  ความสมบูรณ์ของชีวติมาจากความเข้าใจชีวติเป็นพืน้ฐาน คือ เขา้ใจธรรมชาติ  

เขา้ใจความเป็นมนุษย ์และความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกลูกนัระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์และ

มนุษยก์บัธรรมชาติ มีความรัก ความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติอยา่งจริงใจ 
  ใจความสําคญัอยู่ตอนท้ายย่อหน้า 

  ความเครียดทาํใหเ้พิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด ทาํใหห้วัใจเตน้เร็ว  

เส้นเลือดบีบตวั กลา้มเน้ือเขมง็ตึง ระบบยอ่ยอาหารผดิปกติเกิด อาการปวดหวั        

ปวดทอ้ง ใจสั่น แขง้ขาอ่อนแรง ความเครียดจงึเป็นตัวการให้แก่เร็ว 
  ใจความสําคญัอยู่ตอนกลางย่อหน้า 
  โดยทัว่ไปผกัท่ีขายตามทอ้งตลาดส่วนใหญ่เกษตรกรมกัใชส้ารกาํจดัศตัรูพืช 

หากไม่มีความรอบคอบในการใช ้จะทาํใหเ้กิดสารตกคา้ง ทาํใหมี้ปัญหาต่อสุขภาพ 

ฉะน้ันเมือ่ซ้ือผักไปรับประทานจึงควรล้างผกัด้วยนํา้หลาย ๆ คร้ัง เพราะจะช่วยกาํจดั

สารตกคา้งไปไดบ้า้ง บางคนอาจแช่ผกัโดยใชน้ํ้าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตกไ็ด ้แต่

อาจทาํใหว้ติามินลดลง 
  
 
 
 
 

  เพื่อน ๆ ลองศึกษาตวัอยา่งขา้งล่างน้ีดูนะครับ 

        จะไดเ้ก่ง ๆ ข้ึนครับ 



๑๔ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 ใจความสําคญัอยู่ทั้งตอนต้นและตอนท้ายย่อหน้า 
  การรักษาศีลเพือ่บังคบัตนเองให้มรีะเบียบวนัิยในการกระทาํทุกส่ิงทุกอย่าง เช่น 

เรามาอยูว่ดั มานุ่งขาวห่มขาว ไม่ใช่ถือแต่ศีลแปดขอ้เท่านั้น แต่เราตอ้งนึกวา่ศีลนั้นคือ

ความมีระเบียบ มีวนิยั เราเดินอยา่งมีระเบียบมีวนิยั นัง่อยา่งมีระเบียบ กินอยา่งมี

ระเบียบ ทาํอะไรกท็าํอยา่งมีระเบียบนัน่เป็นคนท่ีมีศีล ถ้าเราไม่มรีะเบียบกไ็ม่มศีีล 
  ใจความสําคญัไม่ปรากฏในส่วนใด ต้องสรุปเอง 

  การเดิน การวา่ยนํ้า การฝึกโยคะ การออกกาํลงักายดว้ยอุปกรณ์ต่าง ๆ ตลอดจน

การหายใจลึก ๆ ลว้นมีส่วนทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรง 

  ใจความสําคญัคอื การทาํให้สุขภาพแขง็แรงทาํได้หลายวธีิ 
 
 
 
 

  เดก็ ๆ ลองอ่านและทาํตามกนันะครับ 

  ตาํแหน่งใจความสาํคญั จะอยูแ่ต่ละส่วนดงัน้ี 

   ๑. ใจความสาํคญัอยูต่อนตน้ยอ่หนา้ 

 ๒. ใจความสาํคญัอยูต่อนทา้ยยอ่หนา้ 
 ๓. ใจความสาํคญัอยูต่อนกลางยอ่หนา้ 
 ๔. ใจความสาํคญัอยูท่ ั้งตอนตน้และตอนทา้ย 

       ยอ่หนา้ 

 ๕. ใจความสาํคญัไม่ปรากฏในส่วนใด  

       ตอ้งสรุปเอง 



๑๕ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

  

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ท่ีคิดวา่ถูกตอ้ง และทาํเคร่ืองหมาย  

หนา้ขอ้ท่ีคิดวา่ผดิ (๑๐ คะแนน) 

 

   ๑. การอ่านจบัใจความ คือ การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองท่ีเป็นส่วนใจความสาํคญั 

        และส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ือง 

   ๒. ใจความสาํคญัของเร่ือง คือ ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืน  ๆในยอ่หนา้นั้น  

        หรือเร่ืองนั้นทั้งหมด 

   ๓. จุดท่ีพบใจความสาํคญัของเร่ืองในแต่ละยอ่หนา้มากท่ีสุด คือ ประโยคท่ีอยู ่

        ตอนทา้ยยอ่หนา้ 

   ๔. จุดท่ีพบใจความสาํคญัยากท่ีสุดคือยอ่หนา้ท่ีไม่มีประโยคใจความสาํคญั 

        ปรากฏชดัเจน ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งสรุปออกมาเอง 

   ๕. การอ่านจบัใจความตอ้งอ่านใหล้ะเอียดเพื่อทาํความเขา้ใจอยา่งชดัเจน  

        ไม่ควรหยดุอ่านระหวา่งเร่ืองเพราะจะทาํใหค้วามเขา้ใจไม่ต่อเน่ือง 

   ๖. ส่วนประกอบของหนงัสือไม่มีส่วนช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองหรือ 

        หนงัสือท่ีอ่าน 

   ๗. การใชป้ระสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาประกอบ จะทาํความ 

        เขา้ใจและจบัใจความท่ีอ่านไดง่้ายและรวดเร็วข้ึน 

   ๘. ควรตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านอยา่งชดัเจน เพราะจะเป็นแนวทางกาํหนดการอ่าน 

        ไดอ้ยา่งเหมาะสมและจบัใจความหรือคาํตอบไดอ้ยา่งรวดเร็วยิง่ข้ึน 

   ๙. ใจความสาํคญัส่วนมากจะปรากฏอยูทุ่กส่วนของยอ่หนา้ทุกยอ่หนา้ 

   ๑๐.ไม่จาํเป็นตอ้งสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองกไ็ดเ้พราะไม่มีผลต่อเร่ืองท่ีอ่าน 

กจิกรรมที่ ๑  ความรู้เบือ้งต้น 



๑๖ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

  

คาํช้ีแจง  นกัเรียนขีดเส้นใตป้ระโยคใจความสาํคญัของขอ้ความท่ีอ่าน  (๑o คะแนน) 
   

ตัวอย่าง 

การปลูกผกัเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์ ทาํใหไ้ดกิ้นผกัปลอดสารพิษ

ดว้ย  

 

  

กจิกรรมที่ ๒  ค้นหาใจความ 

๑. ตน้กลา้เป็นเด็กกตญั�ู  เพราะช่วยพ่อแม่ทาํงานบา้นโดยไม่เก่ียงงาน 

๒. ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม  เพราะคนไทยส่วนใหญ่ทาํสวน  ทาํนา  

และทาํไร่ 

๓. โลมา  เป็นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมจาํพวกหน่ึง  อาศยัอยูท่ ั้งในทะเล , นํ้าจืด และ

นํ้ากร่อย  มีรูปร่างคลา้ยปลา  คือ มีครีบ  มีหาง 

๔. บุหร่ีเป็นสารเสพติดชนิดหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดโรคมะเร็งตามอวยัวะต่าง ๆ เช่น 

มะเร็งปอด  มะเร็งตบั 

๕. สีฟ้าชอบไปเท่ียวหาดเจา้ไหม  เพราะเป็นชายหาดท่ีสวยงาม  และมีทราย         

สีขาวสะอาด 



๑๗ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

 

คาํช้ีแจง นกัเรียนเขียนใจความสาํคญัของขอ้ความท่ีอ่านในประเดน็เร่ืองอะไร                 

เป็นอยา่งไร  (๑o คะแนน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กจิกรรมที่ ๓  ถามยํา้ให้ชัด 

ตัวอย่าง ระนองเป็นจงัหวดัทางภาคใตท่ี้อยูช่ายฝ่ังทะเลอนัดา

มนั  ซ่ึงมีฝนตกชุกท่ีสุดในประเทศไทย 
 

เร่ืองอะไร จงัหวดัระนอง 

เป็นอยา่งไร มีฝนตกชุกท่ีสุดในประเทศไทย 

ใจความสาํคญั จงัหวดัระนองเป็นจงัหวดัท่ีมีฝนตกชุกมาก

ท่ีสุดในประเทศไทย 

๑. กบเป็นสัตวส่ี์ขาท่ีอาศยัอยูไ่ดท้ั้งบนบกและในนํ้า  เคล่ือนไหวดว้ยการกระโดด 

เร่ืองอะไร ................................................................................................ 

เป็นอยา่งไร ................................................................................................ 

ใจความสาํคญั ................................................................................................ 

  ................................................................................................ 

๒. การรับประทานผกัและผลไม ้ เช่น ฝักทอง  มะละกอ  ส้ม  นอกจากจะทาํให้

ร่างกายแขง็แรงแลว้ยงัทาํใหมี้ผวิพรรณท่ีดีอีกดว้ย 

เร่ืองอะไร ................................................................................................ 

เป็นอยา่งไร ................................................................................................ 

ใจความสาํคญั ................................................................................................ 

 ................................................................................................ 



๑๘ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.  พระพุทธศาสนามีจุดกาํเนิดท่ีประเทศอินเดีย  แลว้จึงเผยแผม่ายงัประเทศไทย 

เร่ืองอะไร ................................................................................................ 

เป็นอยา่งไร ................................................................................................ 

ใจความสาํคญั ................................................................................................ 

 ................................................................................................ 

๔.  เดก็ชายแดงเป็นเดก็ท่ีตรงต่อเวลามาก  เพราะไม่เคยไปโรงเรียนสาย  และทาํ

การบา้นส่งครูเสร็จทนัตามเวลาท่ีกาํหนดทุกคร้ัง 

เร่ืองอะไร ................................................................................................ 

เป็นอยา่งไร ................................................................................................ 

ใจความสาํคญั ................................................................................................ 

 ................................................................................................ 

๕.  ไก่ชอบกินทั้งหนอนและขา้วเปลือกเป็นอาหาร  มนัจึงเป็นสัตวท่ี์กินทั้งพืช       

และสัตว ์

เร่ืองอะไร ................................................................................................ 

เป็นอยา่งไร ................................................................................................ 

ใจความสาํคญั ................................................................................................ 

 ................................................................................................ 



๑๙ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

  

กจิกรรมที่ ๔   จดักลุ่มความคดิ 

คาํช้ีแจง   นกัเรียนอ่านขอ้ความแลว้พิจารณาวา่  ขอ้ความยอ่ยท่ีกาํหนดใหค้วรจดัอยู ่ 

ในหวัขอ้ใด (๑๐ คะแนน) 

 

      

 

 

 

ตัวอย่าง 

หนา้ท่ีของนกัเรียนคือ การไปโรงเรียนทุกวนัตั้งแต่วนั

จนัทร์ถึงวนัศุกร์  นกัเรียนควรจดัตารางเรียน และเตรียมอุปกรณ์

การเรียนใหพ้ร้อมก่อนไปโรงเรียน เช่น ดินสอ  ปากกา  ยางลบ 

ไมบ้รรทดั  สมุด  หนงัสือ  เป็นตน้ 

..................

.................. 
ดินสอ ปากกา ยางลบ ไมบ้รรทดั สมุด หนงัสือ 



๒๐ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

 

 

 

 

๑. .  

 

 

๒. . 

 

 

๓. . 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

๔. . 

 

 

๕. . 

 

 

เดก็อว้นทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาคือ  ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อนไม่ได ้ 

ขอ้เข่าเส่ือมก่อนวยั  และโรคเบาหวาน  การกินขนมขบเค้ียว  เล่นเกมคอมพิวเตอร์

เป็นสาเหตุสาํคญัทาํใหเ้ด็กอว้น  วธีิลดความอว้น  โดยการควบคุมการกินและการ

ออกกาํลงักาย 

……………

…………… 
ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อนไม่ได ้ โรคเบาหวาน ขอ้เข่าเส่ือมก่อนวยั 

……………

…………… 
กินขนมขบเค้ียว เล่นเกมคอมพิวเตอร์ 

……………

…………… 
ควบคุมการกิน ออกกาํลงักาย 

การมีสุขภาพดี จะตอ้งมีองคป์ระกอบสองอยา่งคือ ร่างกายแขง็แรง  และ

จิตใจร่าเริงแจ่มใส  การทาํใหสุ้ขภาพดีมีหลายอยา่ง เช่น  รับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน ์ ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ  นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ  และทาํ

กิจกรรมนนัทนาการ 

……………

…………… 

……………

…………… 

…………… 

ร่างกายแขง็แรง 

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

จิตใจร่าเริงแจ่มใส 

นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ 

ทาํกิจกรรมนนัทนาการ 



๒๑ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

 

 

 

 

         ตัวอย่าง 

            

 คาํถาม คาํตอบ 

ฏ.   ๐.  ทาํไมตาเธอแดง ก.  ใหแ้ปลความหมายคาํศพัท ์

......... ๑.   ทาํไมเธอไม่ชอบเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ข.  ผูป้กครองรับ-ส่ง 

......... ๒.  ทาํไมนิดชอบเรียนวทิยาศาสตร์ ค.  ไม่ชอบการคาํนวณ    

......... ๓.  ทาํอยา่งไรจึงจะเรียนวิชาสังคมไดดี้ ง.  ชอบการทดลอง 

......... ๔.  ครูสั่งการบา้นภาษาองักฤษอยา่งไร จ.  เพื่อวิง่ชน 

......... ๕.  เธอเดินทางไปโรงเรียนอยา่งไร ฉ.  เม่ือวานผมเดินตากฝนกลบับา้น 

......... ๖.  เหตุใดนํ้าจึงท่วมในเมือง ช.  เจบ็ขอ้เทา้ 

......... ๗.  ทาํไมเธอถึงขาดเรียนบ่อย ซ.  ตอ้งขยนัอ่านหนงัสือ 

......... ๘.  เธอไดรั้บบาดเจบ็เพราะอะไร ฌ.  เพราะท่อระบายนํ้าอุดตนั 

......... ๙.  ทาํไมเธอจึงไม่เรียนวิชาพละ ญ.  ไม่มีคนมาส่ง 

......... ๑๐.ทาํไมหนงัสือเธอเปียกนํ้า ฏ.  ผงเขา้ตา 

   

 

 

 

 

 

 

คาํช้ีแจง   นกัเรียนนาํตวัอกัษรของคาํตอบทางขวามือมาใส่หนา้คาํถามทางซา้ยมือให้

ถูกตอ้ง  (๑๐ คะแนน) 

 

      

 

 

 

กจิกรรมที่ ๕   พชิิตคาํถาม 



๒๒ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

  

 

  “เดก็อว้นทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาคือ  ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

ไม่ได ้ ขอ้เข่าเส่ือมก่อนวยั  และโรคเบาหวาน  การกินขนมขบเค้ียว  เล่นเกม

คอมพิวเตอร์เป็นสาเหตุสาํคญัทาํใหเ้ดก็อว้น  วธีิลดความอว้น  โดยการควบคุมการกิน

และการออกกาํลงักาย” 

 

     จากบทอ่านน้ี จงตอบคาํถามขอ้ ๑ – ๕ 

 

๑. ขอ้ใดไม่ใช่ปัญหาของเดก็อว้น 

ก.  โรคเบาหวาน 

ข.  ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อนไม่ได ้

ค.  การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 

ง.  ขอ้เข่าเส่ือมก่อนวยั 

 

๒.  ขอ้ใดเป็นสาเหตุทาํใหเ้ดก็อว้น 

ก.  การออกกาํลงักาย 

ข.  การควบคุมการกิน 

ค.  โรคเบาหวาน 

ง.  การกินขนมขบเค้ียว 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวและทาํ เคร่ืองหมาย  

ลงในกระดาษคาํตอบ (๑๐ คะแนน) 



๒๓ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

  
 

๓. ขอ้ใดไม่ใช่วธีิลดความอว้นท่ีถูกวธีิ 

ก. การข่ีจกัรยานทุกวนั 

ข. กินอาหารวนัละ ๑ ม้ือ 

ค.  การเล่นฟุตบอล 

ง.  การกินผกัผลไมม้ากกวา่ขา้ว 

 

  “การมีสุขภาพดี จะตอ้งมีองคป์ระกอบสองอยา่งคือ ร่างกายแขง็แรง  และจิตใจร่าเริง

แจ่มใส  การทาํใหสุ้ขภาพดีมีหลายอยา่ง เช่น  รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์ ออก

กาํลงักายสมํ่าเสมอ  นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ  และทาํกิจกรรมนนัทนาการ” 

 

จากขอ้ความน้ี จงตอบคาํถามขอ้ ๑ – ๕ 

๔. ขอ้ใดไม่ไดช่้วยทาํใหมี้สุขภาพดี 

ก. นอนวนัละ ๘-๑๐  ชัว่โมง  

ข. นอนกลางวนัมากกวา่นอนกลางคืน 

ค. เล่นดนตรียามวา่ง 

ง. ออกกาํลงักาย วนัละ ๓๐ นาที 

 

๕.  บทอ่านน้ี  ใหค้วามรู้เร่ืองอะไร 

ก. การออกกาํลงักาย 

ข. การนอนหลบัพกัผอ่น 

ค. การทาํกิจกรรมนนัทนาการ 

ง. การมีสุขภาพดี 

 

 

 

 

 

 



๒๔ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

  
 

๖. จุดท่ีพบใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้มากท่ีสุดคือขอ้ใด 

ก. ประโยคท่ีอยูต่อนตน้ของยอ่หนา้ 

ข. ประโยคท่ีอยูต่อนทา้ยของยอ่หนา้ 

ค. ประโยคท่ีอยูต่อนกลางของยอ่หนา้ 

ง. ประโยคท่ีอยูท่ ั้งตอนตน้และตอนทา้ยของยอ่หนา้ 

 

๗. การอ่านจบัใจความ หมายถึงขอ้ใด 

ก. การอ่านประโยคท่ีปรากฏอยูใ่นส่วนยอ่หนา้แรก 

ข. การอ่านขอ้ความท่ีเป็นเพียงส่วนขยายใจความสาํคญั 

ค. การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองท่ีเป็นส่วนใจความสาํคญั 

ง. การอ่านประโยคใจความสาํคญัเพื่อสรุปใจความสาํคญันั้น ๆ ของเร่ือง 

 

๘. เม่ือใจความสาํคญัไม่ปรากฏอยูส่่วนใดส่วนหน่ึงของยอ่หนา้ ควรทาํอยา่งไร 

ก. ตอ้งสรุปเอง 

ข. เอาทุกส่วนมาเป็นใจความสาํคญั 

ค. เอาส่วนใดส่วนหน่ึงของยอ่หนา้เป็นใจความสาํคญั 

ง. เม่ือไม่ปรากฏแสดงวา่ไม่มีใจความสาํคญั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

๙.  ถา้ตอ้งการทราบเหตุผลของการกระทาํควรใชค้าํถามใด 

ก.  ใครชอบเรียนคณิตศาสตร์บา้ง 

ข.  เธอชอบเรียนคณิตศาสตร์หรือไม่ 

ค.  คณิตศาสตร์ยากสาํหรับเธอใช่ไหม 

ง.  ทาํไมเธอชอบเรียนคณิตศาสตร์ 

 

 

 “การเดิน การวา่ยนํ้า การฝึกโยคะ การออกกาํลงักายดว้ยอุปกรณ์ต่าง ๆ  

       ตลอดจนการหายใจลึก ๆ ลว้นมีส่วนทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรง” 
 

 

๑๐.ใจความสาํคญัของขอ้ความขา้งตน้คือขอ้ใด 

ก. การหายใจลึก ๆ ทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรง 

ข. การทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรงทาํไดห้ลายวธีิ 

ค. การเดิน วา่ยนํ้า ทาํใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรง 

ง. การออกกาํลงักายดว้ยอุปกรณ์ต่างๆ ทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรง 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๖ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑o     

รวม  

กระดาษคาํตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

ช่ือ – สกลุ ............................................................................ชั้น...............เลขท่ี............... 



๒๗ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

 

  

ภาคผนวก 



๒๘ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

  

ขอ้ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑o     

รวม  

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

ช่ือ – สกลุ ............................................................................ชั้น...............เลขท่ี............... 



๒๙ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

  

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ท่ีคิดวา่ถูกตอ้ง และทาํเคร่ืองหมาย  

หนา้ขอ้ท่ีคิดวา่ผดิ (๑๐ คะแนน) 

 

   ๑. การอ่านจบัใจความ คือ การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองท่ีเป็นส่วนใจความสาํคญั 

        และส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ือง 

   ๒. ใจความสาํคญัของเร่ือง คือ ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืน ๆ  ในยอ่หนา้นั้น  

        หรือเร่ืองนั้นทั้งหมด 

   ๓. จุดท่ีพบใจความสาํคญัของเร่ืองในแต่ละยอ่หนา้มากท่ีสุด คือ ประโยคท่ีอยู ่

        ตอนทา้ยยอ่หนา้ 

   ๔. จุดท่ีพบใจความสาํคญัยากท่ีสุดคือยอ่หนา้ท่ีไม่มีประโยคใจความสาํคญั 

        ปรากฏชดัเจน ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งสรุปออกมาเอง 

   ๕. การอ่านจบัใจความตอ้งอ่านใหล้ะเอียดเพื่อทาํความเขา้ใจอยา่งชดัเจน  

        ไม่ควรหยดุอ่านระหวา่งเร่ืองเพราะจะทาํใหค้วามเขา้ใจไม่ต่อเน่ือง 

   ๖. ส่วนประกอบของหนงัสือไม่มีส่วนช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองหรือ 

        หนงัสือท่ีอ่าน 

   ๗. การใชป้ระสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาประกอบ จะทาํความ 

        เขา้ใจและจบัใจความท่ีอ่านไดง่้ายและรวดเร็วข้ึน 

   ๘. ควรตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านอยา่งชดัเจน เพราะจะเป็นแนวทางกาํหนดการอ่าน 

        ไดอ้ยา่งเหมาะสมและจบัใจความหรือคาํตอบไดอ้ยา่งรวดเร็วยิง่ข้ึน 

   ๙. ใจความสาํคญัส่วนมากจะปรากฏอยูทุ่กส่วนของยอ่หนา้ทุกยอ่หนา้ 

   ๑๐.ไม่จาํเป็นตอ้งสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองกไ็ดเ้พราะไม่มีผลต่อเร่ืองท่ีอ่าน 

เฉลย 

กจิกรรมที่ ๑    ความรู้เบือ้งต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๐ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

  

คาํช้ีแจง  นกัเรียนขีดเส้นใตป้ระโยคใจความสาํคญัของขอ้ความท่ีอ่าน (๑o คะแนน) 
   

ตัวอย่าง 

การปลูกผกัเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์ ทาํใหไ้ดกิ้นผกัปลอดสารพิษ

ดว้ย  

 

  

เฉลย 

กจิกรรมที่ ๒    ค้นหาใจความ 

๑. ตน้กลา้เป็นเด็กกตญั�ู  เพราะช่วยพ่อแม่ทาํงานบา้นโดยไม่เก่ียงงาน 

๒. ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม  เพราะคนไทยส่วนใหญ่ทาํสวน  ทาํนา  

และทาํไร่ 

๓. โลมา  เป็นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมจาํพวกหน่ึง  อาศยัอยูท่ ั้งในทะเล , นํ้าจืด และ

นํ้ากร่อย  มีรูปร่างคลา้ยปลา  คือ มีครีบ  มีหาง 

๔. บุหร่ีเป็นสารเสพติดชนิดหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดโรคมะเร็งตามอวยัวะต่าง ๆ เช่น 

มะเร็งปอด  มะเร็งตบั 

๕. สีฟ้าชอบไปเท่ียวหาดเจา้ไหม  เพราะเป็นชายหาดท่ีสวยงาม  และมีทราย         

สีขาวสะอาด 



๓๑ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

 

คาํช้ีแจง นกัเรียนเขียนใจความสาํคญัของขอ้ความท่ีอ่านในประเดน็เร่ืองอะไร                 

เป็นอยา่งไร  (๑o คะแนน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เฉลย 

กจิกรรมที่ ๓    ถามยํา้ให้ชัด 

ตัวอย่าง ระนองเป็นจงัหวดัทางภาคใตท่ี้อยูช่ายฝ่ังทะเลอนัดา

มนั  ซ่ึงมีฝนตกชุกท่ีสุดในประเทศไทย 
 

เร่ืองอะไร จงัหวดัระนอง 

เป็นอยา่งไร มีฝนตกชุกท่ีสุดในประเทศไทย 

ใจความสาํคญั จงัหวดัระนองเป็นจงัหวดัท่ีมีฝนตกชุกมาก

ท่ีสุดในประเทศไทย 

๑. กบเป็นสัตวส่ี์ขาท่ีอาศยัอยูไ่ดท้ั้งบนบกและในนํ้า  เคล่ือนไหวดว้ยการกระโดด 

เร่ืองอะไร กบ 

เป็นอยา่งไร เป็นสัตวส่ี์ขาอาศยัอยูไ่ดท้ั้งบนบกและในนํ้า 

ใจความสาํคญั กบเป็นสัตวส่ี์ขา อาศยัอยูไ่ดท้ั้งบนบกและในนํ้า 

๒. การรับประทานผกัและผลไม ้ เช่น ฝักทอง  มะละกอ  ส้ม  นอกจากจะทาํให้

ร่างกายแขง็แรงแลว้ยงัทาํใหมี้ผวิพรรณท่ีดีอีกดว้ย 

เร่ืองอะไร การรับประทานผกัและผลไม ้

เป็นอยา่งไร ทาํใหร่้างกายแขง็แรงและผวิพรรณดี 

ใจความสาํคญั การรับประทานผกัและผลไม ้ ทาํใหร่้างกายแขง็แรงและ

ผวิพรรณดี 



๓๒ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.  พระพุทธศาสนามีจุดกาํเนิดท่ีประเทศอินเดีย  แลว้จึงเผยแผม่ายงัประเทศไทย 

เร่ืองอะไร พระพุทธศาสนา 

เป็นอยา่งไร มีจุดกาํเนิดท่ีประเทศอินเดีย 

ใจความสาํคญั พระพุทธศาสนา  มีจุดกาํเนิดท่ีประเทศอินเดีย 

๔.  เดก็ชายแดงเป็นเดก็ท่ีตรงต่อเวลามาก  เพราะไม่เคยไปโรงเรียนสาย  และทาํ

การบา้นส่งครูเสร็จทนัตามเวลาท่ีกาํหนดทุกคร้ัง 

เร่ืองอะไร เดก็ชายแดง 

เป็นอยา่งไร เป็นเดก็ท่ีตรงต่อเวลามาก 

ใจความสาํคญั เดก็ชายแดง  เป็นเดก็ท่ีตรงต่อเวลามาก 

๕.  ไก่ชอบกินทั้งหนอนและขา้วเปลือกเป็นอาหาร  มนัจึงเป็นสัตวท่ี์กินทั้งพืช       

และสัตว ์

เร่ืองอะไร ไก่ 

เป็นอยา่งไร กินทั้งพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร 

ใจความสาํคญั ไก่กินทั้งพืชและสัตวเ์ป็นอาหาร 



๓๓ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

  

เฉลย 

  กจิกรรมที่ ๔   จดักลุ่มความคดิ 

คาํช้ีแจง   นกัเรียนอ่านขอ้ความแลว้พิจารณาวา่  ขอ้ความยอ่ยท่ีกาํหนดใหค้วรจดัอยู ่ 

ในหวัขอ้ใด (๑๐ คะแนน) 

 

      

 

 

 

ตัวอย่าง 

หนา้ท่ีของนกัเรียนคือ การไปโรงเรียนทุกวนัตั้งแต่วนั

จนัทร์ถึงวนัศุกร์  นกัเรียนควรจดัตารางเรียน และเตรียมอุปกรณ์

การเรียนใหพ้ร้อมก่อนไปโรงเรียน เช่น ดินสอ  ปากกา  ยางลบ 

ไมบ้รรทดั  สมุด  หนงัสือ  เป็นตน้ 

อุปกรณ์

การเรียน 
ดินสอ ปากกา ยางลบ ไมบ้รรทดั สมุด หนงัสือ 



๓๔ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

 

 

 

 

๑. .  

 

 

๒. . 

 

 

๓. . 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

๔. . 

 

 

๕. . 

 

 

เดก็อว้นทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาคือ  ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อนไม่ได ้ 

ขอ้เข่าเส่ือมก่อนวยั  และโรคเบาหวาน  การกินขนมขบเค้ียว  เล่นเกมคอมพิวเตอร์

เป็นสาเหตุสาํคญัทาํใหเ้ด็กอว้น  วธีิลดความอว้น  โดยการควบคุมการกินและการ

ออกกาํลงักาย 

ปัญหาของ

เดก็อว้น 
ทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อนไม่ได ้ โรคเบาหวาน ขอ้เข่าเส่ือมก่อนวยั 

สาเหตุท่ีทาํ

ใหเ้ดก็อว้น 
กินขนมขบเค้ียว เล่นเกมคอมพิวเตอร์ 

วธีิลด 

ความอว้น 
กินขนมขบเค้ียว ออกกาํลงักาย 

การมีสุขภาพดี จะตอ้งมีองคป์ระกอบสองอยา่งคือ ร่างกายแขง็แรง  และ

จิตใจร่าเริงแจ่มใส  การทาํใหสุ้ขภาพดีมีหลายอยา่ง เช่น  รับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน ์ ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ  นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ  และทาํ

กิจกรรมนนัทนาการ 

องคป์ระกอบ 

ของการมี

สุขภาพดี 

วธีิการทาํให ้

สุขภาพดี 

ร่างกายแขง็แรง 

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

จิตใจร่าเริงแจ่มใส 

นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ 

ทาํกิจกรรมนนัทนาการ 



๓๕ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

 

 

 

 

 

 

 

            

 คาํถาม คาํตอบ 

ฏ.   ๐.  ทาํไมตาเธอแดง ก.  ใหแ้ปลความหมายคาํศพัท ์

...ค... ๑.   ทาํไมเธอไม่ชอบเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ข.  ผูป้กครองรับ-ส่ง 

...ง... ๒.  ทาํไมนิดชอบเรียนวทิยาศาสตร์ ค.  ไม่ชอบการคาํนวณ    

...ซ... ๓.  ทาํอยา่งไรจึงจะเรียนวิชาสังคมไดดี้ ง.  ชอบการทดลอง 

...ก... ๔.  ครูสั่งการบา้นภาษาองักฤษอยา่งไร จ.  เพื่อวิง่ชน 

...ข... ๕.  เธอเดินทางไปโรงเรียนอยา่งไร ฉ.  เม่ือวานผมเดินตากฝนกลบับา้น 

...ฌ.. ๖.  เหตุใดนํ้าจึงท่วมในเมือง ช.  เจบ็ขอ้เทา้ 

...ญ.. ๗.  ทาํไมเธอถึงขาดเรียนบ่อย ซ.  ตอ้งขยนัอ่านหนงัสือ 

...จ... ๘.  เธอไดรั้บบาดเจบ็เพราะอะไร ฌ.  เพราะท่อระบายนํ้าอุดตนั 

...ช... ๙.  ทาํไมเธอจึงไม่เรียนวิชาพละ ญ.  ไม่มีคนมาส่ง 

...ฉ... ๑๐.ทาํไมหนงัสือเธอเปียกนํ้า ฏ.   ผงเขา้ตา 

   

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 

         กจิกรรมที ่๕ พชิิตคาํถาม 

คาํช้ีแจง   นกัเรียนนาํตวัอกัษรของคาํตอบทางขวามือมาใส่หนา้คาํถามทางซา้ยมือให้

ถูกตอ้ง  (๑๐ คะแนน) 

 

      

 

 

 



๓๖ 

 

ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 

   

 

 

 

 

 

  

ขอ้ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑o     

รวม  

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

ช่ือ – สกลุ ............................................................................ชั้น...............เลขท่ี............... 
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ความรู้ทัว่ไปในการอ่านจบัใจความ 
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