
ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเรื่องระบบในรางกายมนุษย 
ชุดที ่1  ระบบยอยอาหาร 
ว32101  วิทยาศาสตร 

ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
 
 

จัดทําโดย 
นางไทยสวรรค  วรรณภา 

ตําแหนงครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการ 
 
 
 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โรงเรียนสิงหสมุทร  อําเภอสัตหีบ   จังหวัดชลบุรี 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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บทคัดยอ 

 รายงานการใชชุดการสอนแบบศูนยการเรยีน เร่ือง ระบบในรางกายมนุษย   สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสิงหสมุทร  อําเภอสัตหีบ  จังหวดัชลบุรี โดยใชกระบวนการ
เรียนรูแบบ 5E (Inquiry Cycle) มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระ  การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบในรางกายมนุษย ของนักเรยีน  กอนและหลังเรียนดวยชุด
การสอนแบบศูนยการเรยีน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสิงหสมุทร  อําเภอสัตหีบ        
จังหวดัชลบุรี  2) เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรยีนที่มีตอวิธีสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรยีน 
เร่ือง ระบบในรางกายมนษุย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ปที่ 2 โรงเรียนสิงหสมุทร  อําเภอสัต
หีบ  จังหวัดชลบุรี  และ 3) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนยการเรยีน เร่ือง ระบบใน
รางกายมนษุย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสิงหสมุทร  อําเภอสัตหีบ  
จังหวดัชลบุรี จํานวน 40 คน        

ผลการศึกษาครั้งนี้   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองระบบ
ในรางกายมนษุย ดวยชุดการสอนแบบศูนยการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  คะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรียนที่มตีอวิธีสอนโดยใชชุดการสอนแบบศูนย
การเรียน  มีเจตคติอยูในระดบัดีมาก  และประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบศูนยการเรียน             
มีประสิทธิภาพของชุดการสอน 91.42/87.50  เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเรื่องระบบในรางกายมนุษย 
ชุดที่ 1 ระบบยอยอาหาร 
ศูนยที่ 2 กระเพาะอาหาร                            

                                                                         บัตรเนื้อหา
 
 
 
 
 
 
 

                                             รูปที่  4  แสดงกระเพาะอาหาร 

                                                ที่มา : บริษัทภูมิวิสูตร, ซีดีรอม,  2548 

กระเพาะอาหาร   
กระเพาะอาหารอยูภายในชองทองดานซายใตกะบังลม(Diaphragm)  กวาง 5 นิ้ว  ยาว 10 นิ้ว    

ผนังกระเพาะอาหารมีกลามเนื้อหนา  แข็งแรงมากและยดืหยุนไดดี  ในสภาพที่ไมมอีาหารจะมี
ความจุประมาณ 50 ลูกบาศกเซนติเมตร  แตเมื่อมีอาหารจะสามารถขยายได 10-40 เทา  เวลาหดตวั
จะเกิดรอยยนขางใน และจะยืดตัวออกไดเมื่อมีอาหารอยูในกระเพาะมากๆ  การยอยในกระเพาะ
อาหารมีดังนี ้

-  การยอยเชิงกล(Mechainic  Digestion)  เกิดจากผนังกระเพาะอาหารมกีารบีบตัว  ทําใหมี
การเคลื่อนไหวในกระเพาะอาหาร  ชวยใหอาหารคลุกเคลากับเอนไซมไดดี   

-  การยอยเชิงเคมี (Chemical  Digestion)     เกิดจากเกระเพาะอาหารหลั่งกรดไฮโดรคลอริก    
ซ่ึงทําใหน้ํายอยมีความเปนกรด     เซลลเยื่อบุผิวดานในกระเพาะอาหารทําหนาที่สรางและหลั่ง
น้ํายอยออกมายอยอาหาร  สารเมือกและเอนไซม  ออกมาที่ยอยอาหารประเภทโปรตนีในกระเพาะ
อาหาร 

-  สารที่พบในกระเพาะอาหาร  ไดแก  กรดไฮโดรคลอริก (HCl)  มี pH อยูระหวาง 0.9-2.0    
เพบซิโนเจน  เปนเอนไซมทีไ่มพรอมจะทํางาน  ตองไดรับการกระตุนจากกรดไฮโดรคลอริก  ให
เปลี่ยนเปนเพปซิน  จึงทําหนาที่ยอยพันธะเพปไตดของโปรตีนได   โพรเรนนินเจน  เปนเอนไซมที่
ไมพรอมจะทํางาน  ตองไดรับการกระตุนจากกรดไฮโดรคลอริก  ใหเปลี่ยนเปนเรนนนิ  ทําหนาที่
ยอยโปรตีนเคซินในนมใหแข็งตัวเปนล่ิมและถูกเพบซินยอยตอไป 
 ที่มา :  ประดับ  นาคแกว  และคณะ,  2551, หนา 25 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเรื่องระบบในรางกายมนุษย 
ชุดที่ 1   ระบบยอยอาหาร 
ศูนยที่ 2   กระเพาะอาหาร 

 
   บัตรกิจกรรม 

 
     คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง (10  คะแนน) 
 

1  ขณะทีย่ังไมมีอาหารอยูในกระเพาะอาหารมีจะขนาดเทาใด................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

 
 
 

2.  เมื่อมีอาหารเขาไปในกระเพาะอาหาร  จะขยายไดประมาณ.................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 

3.  ในกระเพาะอาหารมีกรด........................................ทําหนาที่ .............................................................. 
.................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 

4. เอนไซมเพปซินในกระเพาะอาหารยอยอะไร ...................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 

5.  การยอยเชิงกลในกระเพาะอาหารเกดิขึน้หรือไม  อยางไร ................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 

 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเ
ว็บ
ไซ
ต์

ww
w.
kro
ob
an
no
k.c
om



 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเรื่องระบบในรางกายมนุษย 
ชุดที่ 1 ระบบยอยอาหาร 
ศูนยที่ 2  กระเพาะอาหาร   

    
    
บัตรเฉลยกิจกรรม 

     คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง (10  คะแนน) 
 
 1  ขณะทีย่ังไมมีอาหารอยูในกระเพาะอาหารมีจะขนาดเทาใด 50  ลูกบาศกเซนติเมตร 
 

2.  เมื่อมีอาหารเขาไปในกระเพาะอาหาร  จะขยายไดประมาณ  10- 40  เทา  
 

3.  ในกระเพาะอาหารมีกรดไฮโดรคลอริก  ทําหนาที่ กระตุนเอนไซม เพปซิน  โพรเรนนิน ใหมีสภาวะ  
      ท่ีทํางานได 

 
 
 

4. เอนไซมเพปซินในกระเพาะอาหารยอยอะไร ยอยพนัธะเปบไทดในโปรตนี  
 5.  การยอยเชงิกลในกระเพาะอาหารเกดิขึน้หรือไม  อยางไร   เกิดขึ้น จากการบีบตัวของผนงักระเพาะ

อาหาร  ทําใหอาหารคลุกเคลาเอนไซมไดดี  
 
 
 
 
 

 

เกณฑการใหคะแนน 
ตอบถูกตอง สมบูรณ  ตรงประเด็น    2  คะแนน 

   ตอบถูกตอง    1   คะแนน 
   ตอบขอความไมถูกตอง    0  คะแนน 

เกณฑการตัดสินผล 
ชวง 8-10 คะแนน  ผาน          ชวง 0-7  คะแนนไมผาน 
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กิจกรรมเสริมทักษะวิทยาศาสตร( 10 คะแนน) 
 

1.  จงวาดภาพและระบายสีการยอยอาหารในกระเพาะอาหาร ตามขอกําหนดตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ยอยคารโบไฮเดรต            ยอยโปรตีน       ยอยไขมัน  
 
 
 
 

2. จงสรุปการยอยในกระเพาะอาหารมาพอสังเขป 
    
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเรื่องระบบในรางกายมนุษย 
ชุดที่ 1 ระบบยอยอาหาร 

ศูนยที่ 3  ลําไสเล็ก  
 

 บัตรเนือ้หา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     รูปที่ 5  แสดงลําไสเล็ก 
    ที่มา :  บริษัทภูมิวิสูตร, ซีดรีอม, 2548 
 
 

ลําไสเล็ก  (Small Intestine) 
ลําไสเล็กเปนทอยาวประมาณ 6 เมตรเศษ  ขดไปขดมาในชองทอง  ประกอบดวย 
1. ลําไสเล็กสวนตน (Duodenum : ดูโอดินัม  )เปนสวนที่มกีารยอยอาหารเกิดขึ้นมากทีสุ่ด  

เนื่องจากมนี้ํายอยจากถุงน้ําดีและตับออนมายอยอาหาร 
2. ลําไสเล็กสวนกลาง หรือ เจจนูัม  ผนังดานในมีปุมยื่นออกมาเรียกวา วิลลัส (Villus)  ผนัง

ดานนอกของ วิลลัส มีปุมเล็กๆยื่นออกมาอีกเปนจํานวนมาก เรียกวา ไมโครวิลลัส
(Microvillus)  เพื่อเพิ่มพื้นทีใ่นการดดูซึมสารอาหาร  เปนสวนที่การดดูซึมสารอาหารมี
มากที่สุด 

3. ลําไสเล็กสวนปลาย (Ileum : อีลีอัม)   เปนสวนสุดทายในการดูดซึมสารอาหาร  ทําหนาที่
ดูดซึมสารอาหารที่ยังเหลืออยูในลําไสเล็ก             

              ที่มา :  ประดับ  นาคแกว  และคณะ, 2551,  หนา  26 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเรื่องระบบในรางกายมนุษย 

ชุดที่ 1 ระบบยอยอาหาร 
ศูนยที่ 3  ลําไสเล็ก  

                                                         
       บัตรเนือ้หา 

 
 การยอยอาหารในลําไสเล็ก  มีทั้งเชิงกลและเชิงเคมี  โดยการยอยเชิงกลเกิดขึ้นจาก
กลามเนื้อของ        ลําไสเล็กบีบตัว  ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของอาหารภายในลําไสเล็ก  ซ่ึงจะทํา
ใหอาหารถูกคลุกเคลากับ   เอนไซมไดมากขึ้น  สวนการยอยเชิงเคมีเกิดจากการหลัง่เอนไซมจาก
ลําไสเล็ก และตับออน  ทําใหเกิดการยอยอาหารจําพวกคารโบไฮเดรต  โปรตีนและไขมัน การยอย
ในลําไสเล็กเปนการยอยครั้งสุดทายในระบบ             ยอยอาหาร โดยน้ํายอยตางๆของลําไสเล็กจะ
ยอยอาหาร  เชน   
             โปรตีน      ทริปซิน         เพปไทต       เพปติเดส          กรดอะมโิน 
 เปบไทด                        เปบซิเดส                        กรดอะมิโน 
 มอลโทส                    มอลเทส                           กลูโคส  +  กลูโคส 
 ซูโครส                       ซูเครส                             ฟรักโทส   +  กลูโคส 
 แลกโทส                      แลกเทส                        กาแลกโทส  +  กลูโคส 
 ไขมัน                          ไลเพส                           กรดไขมนั  +  กลีเซอรอล 
 แปงสุก           อะไมเลส         เด็กตรินซ       อะไมเลส       มอลโทส       
 
 สารอาหารตางๆที่ไดรับการยอยจนเปนโมเลกุลเล็กๆแลวจะถูกดูดซึมเขาลําไสเล็กมากที่สุด
รวมทั้ง วิตามนิ และแรธาตุ หลายชนิด  โดยมีผนังลําไสเล็กที่มีปุมวิลลัสยื่นออกมามากมาย  ภายใน
วิลลัสจะมี           หลอดเลือดฝอยจํานวนมากมายเปนตาขายและมีทอน้ําเหลืองชวยลําเลียงไขมัน
และวิตามนิเขาสูระบบ     หมุนเวยีนเลือด  
  
ที่มา :  ประดับ  นาคแกว  และคณะ, 2551, หนา  26 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเรื่องระบบในรางกายมนุษย 
ชุดที่ 1  ระบบยอยอาหาร 

ศูนยที่ 3   ลําไสเล็ก 
 

        
บัตรกิจกรรม 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง (10  คะแนน) 
 
 

1  สวนใดของลําไสเล็กที่มีการดูดซึมมากทีสุ่ด.......................... ............................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 

2.  ภายในวิลลัสประกอบดวย .................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 

3.    จากขอ 2  อวัยวะนั้นทําหนาที่อะไร.................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 

4.  การยอยไขมันใชเอนไซม............................... ...................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 

5.   ถาคนปวยเปนนิว่ถุงน้ําด ี แลวตัดถุงน้ําดีทิ้ง จะมีผลตอการยอยอาหารอยางไร.................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนเรื่องระบบในรางกายมนุษย 
ชุดที่ 1   ระบบยอยอาหาร 

ศูนยที่ 3  ลําไสเล็ก 
 

     
บัตรเฉลยกิจกรรม 

 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง (10  คะแนน) 
 

1  สวนใดของลําไสเล็กที่มีการดูดซึมมากทีสุ่ด    ดูโอดินมั 
 

 
 
 

2.  ภายในวิลลัสประกอบดวย   หลอดเลือดและทอน้ําเหลือง 
 
 3.    จากขอ 2  อวัยวะนั้นทําหนาที่อะไร     ลําเลียงสารอาหารที่ดูดซึมเขามาแลวสงไปเล้ียงเซลลตางๆทั่ว 

       รางกาย  
 

4.  การยอยไขมันใชเอนไซม   ไลเพส  
 

5.   ถาคนปวยเปนนิว่ถุงน้ําด ี แลวตัดถุงน้ําดีทิ้ง จะมีผลตอการยอยอาหารอยางไร  ยอยไขมันไมได 
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กิจกรรมเสริมทักษะวิทยาศาสตร 
 
เกมฝกทักษะ   เร่ือง เอนไซมในลําไสเล็ก    (10 คะแนน) 
1.  ใหสมาชิกในกลุมเลือกคาํที่อยูสวนทายตาราง แสดงชือ่เอนไซมที่ยอยในลําไสเล็ก ช่ืออาหาร 
และสารอาหาร 
      ที่ยอยเล็กที่สุด โดยแตละชุดประกอบดวยบัตร ดังนี ้
 -  ช่ือเอนไซม       -  ช่ืออาหาร              -  สารอาหารที่ยอยที่สุด 
2.  ใหสมาชิกจัดบัตรแตละชนิดที่สัมพันธกันใหอยูในชุดเดียวกนั 
3.  นําบัตรที่จดัชุดครบแลว  เสนอตอครูผูสอนเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
 

อาหาร เอนไซม สารอาหารที่ยอยได หมายเหตุ 

โปรตีน 
 
 
       
 

   

ไขมัน 
 
 
 
       

   

คารโบไฮเดรต 
 
 
 
 
  

   

บัตรคํา 
อะไมเลส    เนือ้วัว   ขาว  ซูเครส  น้ําตาลมอลโทส   กรดไขมัน   กรดอะมิโน  กลูโคส  แปงมัน   
ขาวโพดอบกรอบ       ทริปซิน   น้ํามันพืช  ปลา     กลีเซอรอล  น้ําตาลทราย น้ําตาลมอลโทส   
กาแลกโทส  ฟรักโทส  กะทิ  เปบติเดส   น้ํานม   เรนนนิ    เนย   ไลเพส 
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