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สาระกสาระกสาระก

  ลมลม  

แบบแบบแบบ

การเรียการเรียการเรีย

ค

สํานักง

สํานัก

  22  

บฝกบฝกบฝก

เรื่องเรื่องเรื่อง

ยนรูคณิยนรูคณิยนรูคณิ

ครูชํานา

งานเขต

ักงานคณ

กากา

กทักษกทักษกทักษ

ง  ระบง  ระบง  ระบ

ณิตศาสณิตศาสณิตศาส

นันท

ญการ  

ตพื้นท่ีกา

ณะกรร

รบรบว

ษะคษะคษะค

บบจําบบจําบบจํา

สตรพื้นตรพื้นฐตรพื้นฐ

รัตน 

 โรงเรยี

ารศึกษ

รมการก

วกวกจ

คณติณิตณติ

านวนานวนานวน

ฐานฐานฐาน      ชั้ช้ันช้ั

  อะรี

ยนจะนะช

ามัธยม

การศึกษ

จํานจําน

ตศาสศาสตศาส

นเต็มนเต็มนเต็ม   
ั้นมัธยมั้นมัธยมั้นมัธยม

รี 
ชนูปถัม

มศึกษา เ

ษาข้ันพื้น

นวนวน
 

สตรสตรสตร   
   
มศึกษามศึกษามศึกษา

มภ   
เขต 16 

นฐาน 

นเตนเต็

   

าปที่  าปที่  าปที่  111   

ต็มต็ม
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ตามห
แผน
โดยมี
รวมก
เรื่อง 
การบ
ศึกษา
เกี่ยว
        
ประสิ
ประโ
มีผลส

        แบบฝก
หลักสูตรขอ
การจัดการเ ี
มีวัตถุประส
กับคนอ่ืน  ร
  ระบบจํานว
บวกจํานวนเต็
า  และมีแบบ
กับจํานวนเต
       ผูจัดทํา
สิทธิภาพ  แ
โยชนตอนัก
สัมฤทธิ์ทาง

 

กทักษะคณิต
องกลุมสาระ
รียนรูรายวิช
สงคเพ่ือใหนั
รวมถึงมีคุณ
วนเต็ม  ข้ึน 
ต็ม  โดยเนื้อห
บฝ ึกใหนักเรี
ต็มมากย่ิงข้ึน
าหวังเปนอย
ละเห็นความ
เรียน  ครูผูส
งการเรียนใน

ตศาสตร  เรื่อ
ะการเรียนรู
ชาคณิตศาส
นักเรียน  ได
ลักษณะที่พึ
  จํานวน  6  
หาในเลมจะมี
รียนไดฝกทัก
น   
างยิ่งวาแบบ
มกาวหนาขอ
สอน  และผูเกี
นวิชาคณิตศ

อง  ระบบจํา
รูคณิตศาสต
ตรพ้ืนฐาน 
ดฝกทักษะก
พึงประสงค  

 เลม   สําหรั
มี  จุดประสงค
กษะทางคณิต

บฝกทักษะเล
องตนเองได
กี่ยวของในก
าสตรสูงข้ึน

คํานํ

านวนเต็ม  เล
ร  ใชประก
 (ค  21101)
ระบวนการ
   ผูจัดทําได
ับเลมนี้ เปน
ค  สาระสําคัญ
ตศาสตร  ซึ่ง

ลมนี้  จะทําใ
อยางมีระบบ
การจัดการเรี
นตอไป 

นํา 

ลมนี้  เปนสว
กอบการเรียน

  ชั้นมัธยมศึ
ทางคณิตศา
ดจัดทําแบบ 
นเลมที่  2 ซึ่ง
ญ    ใบความ
งทําใหนักเรีย

หนักเรียนเกิ
บ  และแบบ 
รียนการสอน

นันทรัตน  

วนหนึ่งของ
นการสอน  
ศึกษาปที่  1 
าสตร   ฝกก
ฝกทักษะคณ
งมีรายละเอีย
รู  ตัวอยาง  ใ
ยนมีความรูค

กิดการเรียนรู
ฝกทักษะเล

น  อันสงผลใ

 อะรี 

นวัตกรรม
 ควบคูกับ
 จัดทําข้ึน
การทํางาน
ณิตศาสตร  
ยดเกี่ยวกับ
ใหนักเรียน
ความเขาใจ

รูไดอยางมี
มนี้จะเปน
ใหนักเรียน
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เร่ือง                  หนา 

คําแนะนําการใชแบบฝกทักษะ……………………………………………….1 
จุดประสงค…………………………………………………………………...2 
สาระสําคัญ…………………………………………………………………...2 
แบบทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร   
เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม  2  การบวกจํานวนเต็ม…….…………….……..3 
ใบความรูที่  2.1  เรื่อง คาสัมบูรณของจํานวนเต็ม………………….…………8 
แบบฝกทักษะที่  2.1……………………….……………………………...…..9 
แบบฝกทักษะที่  2.2………………………………….……………...………10 
ใบความรูที่  2.2  เรื่อง  การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก…....…..11 
แบบฝกทักษะที่  2.3………………………………………………...…….…12 
แบบฝกทักษะที่  2.4……………………………………………………....…13 
ใบความรูที่  2.3  เรื่อง  การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ...………...14 
แบบฝกทักษะที่  2.5……………………………………….……………...…15 
แบบฝกทักษะที่  2.6………………………………………………….…...…16 
ใบความรูที่  2.4  เรื่อง  การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ 
และการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก…………..………….……...17            
แบบฝกทักษะที่  2.7……………………………………………….………...20 
แบบฝกทักษะที่  2.8………………………………………………….……...21 
แบบฝกทักษะที่  2.9………………………………………………….……...22 
แบบฝกทักษะที่  2.10………………………………………………….….....23 
แบบฝกทักษะที่  2.11……………………………………………………......24 

แบบฝกทักษะที่  2.12………………………………………………......25 
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เร่ือง                     หนา 

แบบทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร      
เรื่อง  ระบบจํานวนเต็มเลม  2  การบวกจํานวนเต็ม……………………...........26 
แบบบันทึกคะแนนจากแบบฝกทักษะ  เลม  2……………………....…...........31 
กิจกรรมเสนทางการบวก……………………………...…………………........32 

            ภาคผนวก…………………………………………………………….……......33 
  บรรณานุกรม……………………………………………………….....34 
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คณิ
เลม
และ
      
      
เลม
      

      
      
      
      
อภิป
      
แบบ
หลั

สลั
      
ลงใ

               แบ
ิตศาสตรพ้ืน
ม   2  นักเ ี
ะปฏิบัติใหถู
            1. นั
            2. ทํ
ม  2  การบวก
            3.  ศึ

3
                  3
                  3
                  3
           4.  ท
ปราย  หาขอส
            5.  เมื
บฝกทกัษะคณ
ังเรียนโดยใ

     6.  เมื
ับกนัตรวจโ
           7.  เมื
ในแบบบันทึ

บบฝกทักษ
ฐาน  (ค 2110
เรียนตองผาน
ถกูตองดังนี้  
นักเรียนเขาก
ทําแบบทดสอ
จํานวนเตม็  
ศึกษารายละ
3.1  จุดประ
3.2  สาระสํ
3.3  ใบความ
3.4  ตัวอยาง
ทําแบบฝกทั
สรุปรวมกัน 
มื่อทําแบบฝก
ณิตศาสตร  เรื
ใชแบบฝกทั
มื่อสมาชิกทุ
ดยมีครูผูสอ
มื่อนักเรียนแ
ทึกคะแนนท

ษะคณิตศาส
01)  ชั้นมัธยม
นการเรียนรู 
 
กลุมเพ่ือศึกษ
อบกอนเรียน
 เพ่ือวัดความ
เอียดใหเขา
สงค 
าคัญ           
มรู 
ง 
ักษะ  ถาหา
  แตถาหากไม
กทักษะครบ
รื่อง  ระบบจํา
ักษะ 
กคนทําแบบ
อนเปนผูเฉล
ตละคนทรา
ทุกครั้ง 

 

สตรเลมนี้ใ
มศึกษาปที่  1 
  เรื่อง  การบ

ษาแบบฝกทัก
โดยใชแบบฝ
มรูพื้นฐานทา
ใจตามลําดบั

           

กขอใดเกิดป
มสามารถหาข
บทุกขอแลว  
านวนเต็ม   เล

บฝกทักษะแ
ยคําตอบ  สํา
บคะแนนขอ

 

ชประกอบ
  เรื่อง  ระบบ
บวกจํานวนเต็

กษะดวยคว
ฝกทักษะคณิ
างคณิตศาสต
บดังนี้ 

ปญหาใหสม
ขอยุติไดใหส
 ใหนักเรียน
ม   2   การบว

และแบบทดส
าหรับแบบท
องตัวเองจาก

การเรียนก
จํานวนเต็ม  
ต็มมากอน  ผ

ามต้ังใจและ
ณิตศาสตร  เรื่
รกอนเรียนโ

มาชิกภายใน
สอบถามครูผู
ทําแบบทดส
วกจํานวนเต็ม

สอบ  ครบทุ
ทดสอบครูผูส
ครูผูสอนแล

การสอนใน
กอนใชแบบ 
ผูใชควรอาน

ะมุงมั่น 
รอืง  ระบบจํา
โดยใชแบบฝ

นกลุมระดม
ผูสอนเพ่ือฟงค
สอบหลังเรยี
ม  เพ่ือดูความก

ทุกขอแลวให
สอนเปนผูต
ลว  ใหบันทกึ

รายวิชา
ฝกทักษะ
นคําชี้แจง  

านวนเต็ม 
ฝกทักษะ 

ความคิด  
คําชี้แนะ 
ยนโดยใช
กาวหนา

หสมาชิก
รวจเอง  
กคะแนน  
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จุ

 

 

 

 

จดุประสงค
1. ห
2. อ
3. ต

 

สาระสําคญั

 คาสั

 คาสั
บนเสนจําน
 การ

1. 
เปนจํานวน

2. 
เปนจํานวน

3. 
ใหนําคาสมั
หรือจํานวน

4. 
ผลบวกเทากั
 

ค    นักเรียน
หาผลบวกขอ
อธิบายผลท่ีเ
ตระหนักถึงค

ญ 

สัมบูรณของ

สัมบูรณของ
นวน 
บวกจํานวน

การบวกจําน
เต็มบวก 
การบวกจําน
เต็มลบ 
การบวกระห
มบูรณที่มากก
นเต็มลบตาม
การบวกระห
กบั 0 

นสามารถ 
องจํานวนเต็
กิดข้ึนจากก
ความสมเหต

จํานวนเต็ม

จํานวนเต็มใ

นเต็ม 

นวนเต็มบวกด

นวนเต็มลบด

หวางจํานวน
กวาลบดวยค
มจํานวนท่ีมคี
หวางจํานวน

แบบฝก

ต็มท่ีกําหนดใ
การบวกจําน
ตุสมผลของ

 

ใดๆ  จะหาไ

ดวยจํานวนเต็

ดวยจํานวนเต็

นเต็มบวกกบั
คาสัมบูรณที
คาสัมบูรณม
เต็มบวกกับ

กทักษะคณิต

ใหได 
วนเต็มได 
ผลบวกจําน

ไดจากระยะ

ต็มบวก  ใหนํ

ต็มลบ  ใหนํ

บจํานวนเต็ม
ที่นอยกวา  แ
มากกวา 
จํานวนเต็มล

ศาสตร  เรื่อ

นวนเต็มท่ีได

ที่จํานวนเต็

นําคาสัมบูรณ

าคาสัมบูรณ

มลบท่ีมีคาสั
แลวตอบเปน

ลบที่มีคาสมั

อง  ระบบจํา

ด 

มนั้นอยูหาง

ณมาบวกกัน  

ณมาบวกกันแ

สัมบูรณไมเท
นจํานวนเตม็

มบูรณเทากัน

านวนเต็ม  เล

งจาก  0  

 แลวตอบ 

แลวตอบ 

ทากัน 
มบวก

น 

ลม 2 2 
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1. แบบทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม  เลม  2  
การบวกจํานวนเต็ม  มีจํานวน  15  ขอ  ใชเวลา  15  นาที 

2. แบบทดสอบเปนขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ใหผูเรียนเลือกคําตอบ     
ที่ถูกตองเพียง  1  ตัวเลือก 

3.  การตอบเมื่อผูเรียนไดคําตอบที่ตองการใหใชปากกาทําเครื่องหมาย          ลงใน  
             กระดาษคําตอบ  เชน   ตองการตอบตัวเลือก  ข  ของคําถามขอ  0  ใหตอบใน  
             กระดาษคําตอบดังน้ี   

ขอ ก ข ค ง 
0     

       4.  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหมเปนตัวเลือก  ค. ใหขีดทับตัวเลือก  ข.  แลวทําเครื่องหมาย 
            อีกครั้ง  เชน 

ขอ ก ข ค ง 
0     

       5.  หามขีดเขียนขอความใดๆ  ลงในแบบทดสอบ 
       6.  ควรพิจารณาเพื่อหาคําตอบจากตัวเลือกอยางรอบคอบกอนท่ีจะเลือกตอบ   
 

 

 

 
 

คําชี้แจง 

 × 

 × 

แบบทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร   
เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม  2  การบวกจํานวนเต็ม 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 3 
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      คาสัมบูรณของ  -5  ตรงกับขอใด 
ก.  0 
ข.  5 
ค. -5 
ง. 0  และ  -5 

 
ขอ ก ข ค ง 

     
 

*************************************************** 

1) คาสัมบูรณของ  10  ตรงกับขอใด 
ก.  10 
ข. -10 
ค.  10  และ  -10 
ง.  0  และ  -10 

2) ประโยคในขอใดเปนจริง 
ก. คาสัมบูรณของ  15  มากกวา  คาสัมบูรณของ  -15   
ข. คาสัมบูรณของ  7  มากกวา  คาสัมบูรณของ  -17 
ค. คาสัมบูรณของ  3  นอยกวา  คาสัมบูรณของ  10 
ง. คาสัมบูรณของ  -12  นอยกวา  คาสัมบูรณของ  12   

3) คาสัมบูรณของ  7,  -9,  และ  12  เรียงลําดับจากนอยไปหามากตรงกับขอใด 
ก.  7,   9,  12 
ข. -7,  -9,  -12 
ค.  9,   7,  12 
ง.  7,   -9,   12 

ตัวอยาง 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 4 
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4) คาสัมบูรณของ  11,  -14,  และ  -17  เรียงลําดับจากมากไปหานอยตรงกับขอใด 

ก. -11,  -14,   -17  
ข.   17,   14,    11 
ค.  11,   -14,   17 
ง. -14,    17,   11 

5) ผลลัพธของ  59  +  74  ตรงกับขอใด 
ก. 125 
ข. 127 
ค. 132 
ง. 133 

6) ผลลัพธของ  (-27) + (-39)  ตรงกับขอใด 
ก. -62 
ข. -66 
ค. -67 
ง. -68 

7) ผลลัพธของ  (-41)  +  (-28)  ตรงกับขอใด 
ก. -54 
ข. -58 
ค. -69 
ง. -74 

8) ผลลัพธของ  (-78) + 54  ตรงกับขอใด 
ก. -17 
ข. -19 
ค. -21 
ง. -24 

 
 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 5 
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9) ถา  34  +  x   =   21   แลว   x   แทนจํานวนเต็มในขอใด 
ก.   7 
ข.   9 
ค.  -10 
ง. -13 

10)  ถา   (-35)  +  x    =  -13   แลว   x   แทนจํานวนเต็มในขอใด 
ก. -20 
ข. -21 
ค.  22 
ง.  23 

11)  ถา  x  +  (15+17)  =  5    แลว  x    แทนจํานวนเต็มในขอใด             
ก.  19 
ข.  -27 
ค.   29 
ง.  -16 

12)  ผลลัพธของ  34 19 18   ตรงกับขอใด 
ก. -35 
ข. -36 
ค. -37 
ง. -38 

13)  ผลลัพธของ  31 24 9  ตรงกับขอใด 
ก. -40 
ข. -42 
ค. -46 
ง. -47 
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14)  ผลลัพธของ   125  +  (-125)    ตรงกับขอใด 

ก. 0 
ข.  1 
ค. -1 
ง. -2 

15)   ผลลัพธของ  19 19 37   ตรงกับขอใด 
ก. -37 
ข.   37 
ค.  -39 
ง.   39 

 

*************************************************** 
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ทําแบบทดสอบกอนเรียนเสร็จแลว 
เร่ิมศึกษาเนื้อหาจากใบความรูไดเลยคะ 
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คาสัมบูรณของจํานวนเต็ม 
 คาสัมบูรณของจํานวนเต็มใดๆ  คือ  ระยะของจํานวนเต็มน้ันหางจาก  0             
บนเสนจํานวน   

 พิจารณาการหาคาสัมบูรณของจํานวนเต็มโดยใชเสนจํานวน 

            

-5     -4      -3     -2     -1      0       1       2       3       4       5 

              3  อยูหางจาก  0  เปนระยะ  3  หนวย 
              ดังน้ัน  คาสัมบูรณของ  3  เทากับ  3 

      

                        -5     -4      -3     -2     -1      0       1       2       3       4       5 

                -2  อยูหางจาก  0  เปนระยะ  2  หนวย 
                ดังน้ัน  คาสัมบูรณของ  -2  เทากับ  2 

 คาสัมบูรณของจํานวนเต็มใดๆ  จะหาไดจากระยะท่ีจํานวนเต็มน้ันอยูหางจาก  0  
บนเสนจํานวน  เชน  
 คาสัมบูรณของ  1  เทากับ  1  เนื่องจาก   1  อยูหางจาก 0  เปนระยะ  1  หนวย 

คาสัมบูรณของ -5  เทากับ  5  เนื่องจาก  -5  อยูหางจาก 0  เปนระยะ  5  หนวย 
คาสัมบูรณของ  7  เทากับ  7  เนื่องจาก   7  อยูหางจาก 0  เปนระยะ  7  หนวย 
คาสัมบูรณของ -4  เทากับ  4  เนื่องจาก  -4  อยูหางจาก 0  เปนระยะ 4  หนวย 
คาสัมบูรณของ  6  เทากับ  6  เนื่องจาก   6  อยูหางจาก 0  เปนระยะ  6  หนวย 
คาสัมบูรณของ  -8  เทากับ  8  เนื่องจาก -8  อยูหางจาก 0  เปนระยะ  8  หนวย 
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จงเขียนเครื่องหมาย     หนาขอท่ีถูก และเขียนเครื่องหมาย      หนาขอท่ีผิด 

            ตัวอยาง    ………… คาสัมบูรณของ  -14   เทากับ  14 

...............1)  คาสัมบูรณของ -5  นอยกวา  คาสัมบูรณของ  3    

...............2)  คาสัมบูรณของ  9  มากกวา  คาสัมบูรณของ  -12      

...............3)  คาสัมบูรณของ  7  เทากับ  คาสัมบูรณของ  -7           

...............4)  คาสัมบูรณของ  3  นอยกวา  คาสัมบูรณของ  -4  

...............5) คาสัมบูรณของ   32  นอยกวา  คาสัมบูรณของ  -32   

...............6)  คาสัมบูรณของ  10   เทากับ  10 

...............7)  คาสัมบูรณของ  39   เทากับ  39            

...............8)  คาสัมบูรณของ  15  เทากับ  -15 

...............9)  คาสัมบูรณของ  3  และ  -3  เทากับ  3 

.............10)  คาสัมบูรณของ 100  และ  -100  เทากับ  100 

.............11)  คาสัมบูรณของ  9 และ  -9  เทากับ  -9 

.............12)  คาสัมบูรณของจํานวนเต็มใดๆ  คือ ระยะของจํานวนเต็มนั้นอยูหางจาก  0  

                    บนเสนจํานวน 

.............13)  ถา  a  และ  b เปนจํานวนเต็มใดๆ  และ a b แลว คาสัมบูรณของ  a     

                       คาสัมบูรณของ  b  เสมอ 

.............14)  คาสัมบูรณของจํานวนเต็มใดๆ  เปนบวกเสมอ 

.............15)  ถา  a  เปนจํานวนเต็มใดๆ  แลว  คาสัมบูรณของ  a  เทากับ  a 
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    จงเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

            ตัวอยาง     คาสัมบูรณของ  120  และ - 120  เทากับ    120  .   

1) คาสัมบูรณของ  21  เทากับ…………….………. 

2) คาสัมบูรณของ  -87  เทากับ………….………… 

3) คาสัมบูรณของ  2  และ……………….เทากับ  2 

4) คาสัมบูรณของ  19  และ…………….เทากับ  19 

5) 15  เปน………………..…………………ของ  -15 

6) คาสัมบูรณของ  13  เทากับ…………...………… 

7) คาสัมบูรณของ  -44  เทากับ…………………..… 

8) คาสัมบูรณของ  -27  เทากับ…………………..… 

9) คาสัมบูรณของ  80  และ  -80  เทากับ………….. 

          10)  คาสัมบูรณของ  35  และ  -35  เทากับ……….….. 

          11)  42  เปนคาสัมบูรณของ……….….และ…..….…… 

12)  100  เปนคาสัมบูรณของ………….และ….………. 

          13)  คาสัมบูรณของ  40  และ  -40  เทากับ………..….. 

          14)  คาสัมบูรณของ  19  และ  -19  เทากับ……..…….. 

          15)   คาสัมบูรณของ  75  และ  -75  เทากับ….……….. 
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คาสัมบูรณของจํานวนเต็มใดๆ   
จะหาไดจากระยะท่ีจํานวนเต็มนั้น 
อยูหางจาก  0  บนเสนจํานวนคะ 
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การหาผลบวกบนเสนจํานวนมีหลักเกณฑ  ดังน้ี 
1. หาจุดท่ีแทนตัวต้ัง  โดยเริ่มนับจาก 0 ไปยังจุดท่ีแทนตัวต้ัง 
2. จากจุดท่ีแทนตัวต้ัง  นับไปทางขวาเทากับคาสัมบูรณของตัวบวกถึงจุด

สุดทาย  จุดน้ันเปนคําตอบท่ีตองการ  ซึ่งเปนจํานวนเต็มบวกเสมอ 

 ตัวอยาง    จงหาผลบวกของ  2  +  4  

    

      ดังน้ัน    2  +  4   =  6 

      ตอบ       6 

 การหาผลบวกโดยใชคาสัมบูรณของจาํนวนเต็มบวกมีหลักเกณฑ  ดังน้ี 

การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก  ใหนาํคาสัมบูรณมาบวกกันแลว
ตอบเปนจํานวนเต็มบวก 

ตัวอยาง    จงหาผลบวกของ  2  +  4  

 วิธีทํา  2  +  4     =     6 

    ตอบ     6 

การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 

เม่ือนําคาสัมบูรณของ 2 บวกดวย คาสัมบูรณของ 4  จะไดผลลัพธ

เทากับ 6  เชนเดียวกับการหาผลบวกโดยใชเสนจํานวนครับ 
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       จงหาผลบวกของจํานวนในแตละขอตอไปนี้ 

                  ตัวอยาง     43 + 25  =     68     . 

1) 12  +  23    =…………………… 

2) 26  +  30    =…………………… 

3) 56  +  47    =…………….…….. 

4) 74  +  82    =…………………… 

5) 82  +  66    =…………….….…. 

6) 95  +  86    =…………………… 

7) 200  +  50  =…………..…….… 

8) 320  +  79  =…………..…….… 

9) 382  +  128    =……………….…. 

        10)   405  +  273    =………………..… 

                 11)   560  +  726    =…………………. 

                 12)   589  +  856    =…………………. 

                 13)   736  +  920    =…………….…… 

                 14)   1,240  +  262 =……………….... 

                 15)   1,561 +  340  =………………….. 
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หาผลบวกงายๆ  คะ 

คะแนนเต็ม  15  คะแนน  ได……………คะแนน 
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จงหาผลบวกของจํานวนในแตละขอตอไปนี้ 

                       ตัวอยาง     56 + 42  =       98   .          

1)  947 + 190     = …………………...     

2)  1,520 + 128  = ………….…….…. 

   3)   (39 + 45) + 16  =……..……..…..      

4)   (26 + 34) + 23  = …….……....…. 

   5)   40 + (46 + 52)  = ………..…..…..       

   6)   27 + (78 + 43)  = …..………..….. 

                        7)   (98 + 43) + 41  =…………….….. 

                        8)   (70 + 48) + 96  = ….............….....      

                        9)   (67 + 53) + 32  = …..………..…..     

                      10)   (51 + 40) + 23  = …..………..…..   
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การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก   
ใหนําคาสัมบูรณมาบวกกันแลวตอบเปน 
จํานวนเต็มบวกคะ 
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การหาผลบวกบนเสนจํานวนมีหลักเกณฑ  ดังน้ี 

1. หาจุดท่ีแทนตัวต้ัง  โดยเริ่มนับจาก 0 ไปยังจุดท่ีแทนตัวต้ัง 
2. จากจุดท่ีแทนตัวต้ัง  นับไปทางซายเทากับคาสัมบูรณของตัวบวกถึงจุด

สุดทาย  จุดน้ันเปนคําตอบท่ีตองการ  ซึ่งเปนจํานวนเต็มลบเสมอ 

ตัวอยาง  จงหาผลบวกของ  (-2)  +  (-3)  

 

    

        ดังน้ัน    (-2)  +  (-3)   =   -5 

        ตอบ     -5 

 การหาผลบวกโดยใชคาสัมบูรณของจาํนวนเต็มลบมีหลกัเกณฑ  ดังน้ี 

การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําคาสัมบูรณมาบวกกันแลวตอบ
เปนจํานวนเต็มลบ 

ตัวอยาง   จงหาผลบวกของ   (-2)  +  (-3) 

 วิธีทํา  (-2)  +  (-3)    =   -5       

   ตอบ     -5 

การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 14 

คาสัมบูรณของ -2   
บวกดวยคาสัมบูรณของ -3  
แลวตอบเปนจาํนวนเต็มลบ 

ผลลัพธเทากับ  -5  เชนเดยีวกับการหาผลบวก
โดยใชเสนจํานวนครับ 

-7       -6       -5      -4       -3       -2       -1        0        1        2       
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      จงหาผลบวกของจํานวนในแตละขอตอไปนี ้โดยใชเสนจํานวน 

          ตัวอยาง     (-5) + (-4)  =    - 9   . 

1)   (-3)  +  (-5) =……………..……                

2) (-7)  +  (-4) =……………...……                 

                   3) (-9)  +  (-7) =……………..….…                    

4)   (-9)  +  (-9) =………………..…                

5) (-14)  +  (-17)  =…………………                

6)   (-24)  +  (-15)  =……………..….                

7)   (-33)  +  (-17)  =……………...….                

8)   (-39)  +  (-22)  =……………...….                

9)   (-40)  +  (-18)  =……………..….                

                10)   (-73)  +  (-52)  =………………….         

     11)   (-90)  +  (-65)  =……………….…                

                12)   (-138)  +  (-74) =…………………                

                13)   (-235)  +  (-122) =………………....                

                14)   (-350)  +  (-250) =……………..…..         

     15)   (-400)  +  (-510) =………………....                            
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หาผลบวกงายๆ  ครับ 
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งหาผลบวกข

  ตัวอยาง  

      1)         

   2)    

   3)          

   4)   

   5)    

   6)   

   7)          

   8)  

   9)  

   10)   

 

 

  

 

 

ของจํานวนใ
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 บฝกทักษ

 คะแนน  ได

   -40   .   

………….... 

………….   

26 =……  

26 =……  

9  =….… 

2 =…..…   

=…..….. 

………….. 

5 =…..…  

 =…..… 

กษะคณิตศาส

         

         

    

      

   

ษะที่ 2.6 

ด……………

  

     

  

   

   

    

สตร  เรื่อง  

…คะแนน 

 ระบบจํานว

การบวกจําน
ดวยจํานวนเ
คาสัมบูรณม
แลวตอบเปน

 

วนเต็ม  เลม 

นวนเต็มลบ 
เตม็ลบ  ใหนาํ
มาบวกกนั 
นจาํนวนเต็มล
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การหาผลบวกบนเสนจํานวนมีหลักเกณฑ  ดังน้ี 
1. หาจุดท่ีแทนตัวต้ัง  โดยเริ่มนับจาก 0 ไปยังจุดท่ีแทนตัวต้ัง 
2. จากจุดท่ีแทนตัวต้ัง  นับไปทางซาย เทากับจํานวนคาสัมบูรณของตัวบวก(กรณี

การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ)  หรือนับไปทางขวาเทากับจํานวน
คาสัมบูรณของตัวบวก(กรณีการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก) 
ถึงจุดสุดทาย  จุดน้ันเปนคําตอบที่ตองการ 

  ตัวอยางท่ี  1   จงหาผลบวกของ   5  +  (-3)  

 

  

    ดังน้ัน    5  +  (-3)   =    2 

     ตอบ     2 

  ตัวอยางท่ี  2    จงหาผลบวกของ   (-7)  +  4  

 

  

ดังน้ัน  (-7)  +  4     =     -3 

ตอบ     -3 

 

การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ 
และการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 17 
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แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 

ตัวอยางท่ี  3    จงหาผลบวกของ     6  +  (-6) 

 

   

ดังน้ัน  6  +  (-6)     =     0 

ตอบ     0 

            การหาผลบวกโดยใชคาสัมบูรณของจํานวนเต็มมีหลักเกณฑ  ดังน้ี 
การบวกระหวางจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบท่ีมีคาสัมบูรณไมเทากัน  ใหนํา

คาสัมบูรณที่มากกวาลบดวยคาสัมบูรณที่นอยกวา  แลวตอบเปนจํานวนเต็มบวกหรือ
จํานวนเต็มลบตามจํานวนท่ีมีคาสัมบูรณมากกวา 

การบวกระหวางจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบท่ีมีคาสัมบูรณเทากัน  ผลบวก 
เทากับ 0 

    กรณีที่จํานวนเต็มบวกมีคาสัมบูรณมากกวา 

     ตัวอยาง     จงหาผลบวกของ   5  +  (-3)   

     วธิีทํา   5  +  (-3)    =     2 

         ตอบ     2 
 

18 

คาสัมบูรณของ  5  เทากับ  5   
คาสัมบูรณของ -3  เทากับ  3   
นําคาสัมบูรณของ  5  ลบดวย 
คาสัมบูรณของ -3 ไดผลลัพธเทากับ  2  
เชนเดยีวกับการหาผลบวกโดยใช 
เสนจํานวน  
 

2  เปนจํานวนเต็มบวก 
เชนเดยีวกับ  5 

-2       -1        0        1        2        3        4        5        6        7       
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กร

ตัว

วิธี

กร

ตัว

 

 

-3  เปน
เชนเดยี

การบวกจ
ดวยจํานว
ที่มีคาสัม

ผลบวกเท

รณีที่จํานวน

วอยาง     จง

ธทีํา           (

 ตอบ 

รณีที่จํานวน

วอยาง   จงห

วิธีทํา  

         ตอบ

นจํานวนเต็มล
ยวกับ  -7 

จํานวนเต็มบว
วนเต็มลบ 
มบูรณเทากัน  

ทากับ 0  คะ 

แ

นเต็มบวกมคี

งหาผลบวกข

-7)  +  4    =

    -3 

นเต็มบวกแล

หาผลบวกขอ

6 +  (-

บ     0 

บ 

วก 

  

แบบฝกทักษ

คาสัมบูรณน

ของ   (-7)  +

=   -3 

ละจํานวนเต็

อง   6 +  (-6

-6)    =   0 

ษะคณิตศาสต

นอยกวา 

+  4   

มลบมีคาสมั

6)   

คาสัมบูร
คาสัมบูร
นําคาสัม
คาสัมบูร
เชนเดยีว
เสนจํานว
 

คาสัมบูร
สัมบูรณ
นําคาสัม
คาสัมบูร
เชนเดยีว
เสนจําน
 

ตร  เรื่อง  ระ

มบรูณเทากนั

รณของ -7  เท
รณของ  4  เท
บูรณของ -7  
รณของ 4  ไดผ
วกับการหาผล
วน  

รณของ  6  เท
ณของ -6  เทาก
มบูรณของ  6 
รณของ -6 ได
วกับการหาผล
นวน  

ะบบจํานวน

น 

ากับ   7   
ากับ  4 
 ลบดวย 
ผลลัพธเทากบั
ลบวกโดยใช 

ทากับ  6   
กับ  6  
   ลบดวย  
ดผลลัพธเทากั
ลบวกโดยใช 

นเต็ม  เลม 2 19 

บ -3  

กับ 0   
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     จงหาผลบวกของจํานวนในแตละขอตอไปนี ้ 

                ตัวอยาง      25 12         13       .   

    1)    15 9     ……………......     

    2)   26 7     =………….…..…. 

    3)   11 33  …………….….    

    4)   5 18    ……………..… 

    5)    32 21  ……………….   

                6)    16 42  ………….……. 

    7)    14 22   …………….…    

                8)     37 31   …………….… 

                9)    43 29  ..........................   

              10)    52 41  ………….…..…    

              11)     19 41  …………..…...   

              12)    58 24   =…………….…..       

              13)    19 65  ……………..…          

              14)    79 21 ……………..….      

              15)    55 48  …………….….   

 

 

 

 แบบฝกทักษะที่ 2.7 

คะแนนเต็ม  15 คะแนน  ได……………คะแนน 

การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ 
กรณีท่ีจํานวนเต็มบวกมีคาสัมบูรณมากกวา   
ใหนําคาสัมบูรณของจํานวนเต็มบวก 
ลบดวยคาสัมบูรณของจํานวนเต็มลบ  
 แลวตอบเปนจํานวนเต็มบวกครับ 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 20 
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จงหาผลบ

 ตัว

            1) 

               2) 

              3) 

              4) 

              5) 

            6) 

            7) 

            8) 

            9) 

          10) 

บวกของจําน

วอยาง       2

    86 14

    94

    12

    30

    15

    19

    55

    67

    72

   85

คะแ

นวนในแตละ

9 12

4 37

22 40

41 9

9 12

39 6

67 5

24

24 2

35

21 3

แบ

แนนเต็ม  10

แบบฝก

ะขอตอไปนี้ 

      17    

     ………

     ………

9  ……...

2 ………

6   ………

5  ………

11 ………

23  ……

10 ………

33 ………

 บบฝกทักษ

0  คะแนน  ไ

กทักษะคณิต

 

 .                

……………    

…….……..  

.............…  

……….…   

………..…  

…….......... 

………..…    

.........…… 

………..… 

……..…… 

ษะที่ 2.8 

ได…………

ตศาสตร  เรื่อ

              

                   

 

          

      

 

                   

 

……คะแนน 

อง  ระบบจํา

ตั้งใจห

              

                   

               

                

             

                   

 

านวนเต็ม  เ

หนอยนะคะ 

              

   

 

 

                   

ลม 2 21

              

                 

1 
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จงหาผลบ

               ตัว

            1) 

           2) 

 3) 

4) 

            5) 

6) 

7) 

8) 

9) 

            10) 

           11) 

            12) 

           13) 

             14) 

           15) 

บวกของจําน

วอยาง      

   47

  52 9

   69

   55

   57 8

   67

   87

  16 9

   77

   62

   65 9

  99 9

  178

  184

  96 19

คะ

นวนในแตละ

39 14

32 ………

9  ……..…

14 ………

35 ………

87 ………

21 ………

64 ………

9 ………

52 ………

51 ………

98 ………

95 ………

56 ………

35 …….

97 ………

แบ

ะแนนเต็ม  1

แบบฝกทัก

ะขอตอไปนี้ 

     -25   . 

……..…..   

…….…..     

……..…..      

…….….. 

…….…..        

…….…..       

…….…..       

……..…..   

…….….. 

….……..      

….…….. 

….……...   

…….…..      

……….   

………..   

 บบฝกทัก

15  คะแนน 

กษะคณิตศาส

 

   

  

            

           

     

          

      

           

      

        

   

กษะที่ 2.9

การบวกจํ

กรณีที่จําน

ใหนําคาสั

มาลบดวย

แลวตอบเ

  ได………

สตร  เรื่อง  

9 

จาํนวนเต็มบว

นวนเต็มลบ  

สัมบูรณของจํ

ยคาสัมบูรณข

เปนจาํนวนเต็

……คะแนน

 ระบบจํานว

วกดวยจํานวน

มีคาสัมบูรณม

านวนเต็มลบ

ของจํานวนเต็ม

ตม็ลบคะ 

น 

วนเต็ม  เลม 2

นเต็มลบ 

มากกวา   

บ 

มบวก 

2 22 
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จงหาผลบวกของจํานวนในแตละขอตอไปนี้ 

  ตัวอยาง         12 9 19  =        -22     …                 

                      1)    17 8 15  =…….……….…..…          

         2)    19 27 43  =…………….……               

                     3)    31 22 15  =……………….…      

         4)   19 15 29 …………………                    

                   5)    42 19 11 ……………...…     

         6)   31 14 9 ………..………… 

                     7)    19 67 5  =…………..........…    

         8)   38 15 44 ………………… 

       9)    6 4 9 5  =….....................   

       10)   12 18 7 6 …............... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แบบฝกทักษะที่ 2.10 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได……………คะแนน 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 23 

หาผลลัพธในวงเล็บใหญกอนนะครับ 
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จงหาผลบวกของจํานวนในแตละขอตอไปนี้ 

ตัวอยาง        13 13        0      .          

1) 24 24  ……….….…            

3)   53 53  ……………...               

            4)  43 43  …………...…  

5)   32 32  …….……….               

6)   25 25  ….………….               

7)   18 18 …..……........                 

   8)   73 73  ….……….….                

9)   45 45  ………....…..                  

                      10)   30 30 .………..........                   

          12)   97 97 …..……….....                  

           13)   32 32 1  =….……..        

          14)   29 12 7  =…..….... 

           15)   46 4 50  =….……..  
 

 

 

 

 

 

 

 แบบฝกทักษะที่ 2.11 

คะแนนเต็ม  15  คะแนน  ได……………คะแนน 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 24 

การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ 

ท่ีมีคาสัมบูรณเทากัน  ผลบวกเทากับ  0  คะ 
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จงหาผลบวกของจํานวนในแตละขอตอไปนี้ 

ตัวอยาง    15 20 5  =       0    . 

1)  13 18 5  =………..….…         

2)   15 15 7 ……….....…                       

3)    28 24 4  =……….....…       

                       4)    27 27 41 =………..….....…                         

5)    76 76 5  =……..........…     

6)    10 20 10  =…………… 

7)    21 21 9 ………..…   

                      8)    18 38 20  ………...… 

           9)   7 4 9 6  =………..…     

         10)   21 21 7 6  =……..…        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แบบฝกทักษะที่ 2.12 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได……………คะแนน 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 25 

ขยันและอดทน  คือหนทาง
สูความสําเร็จ 
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1. แบบทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม  เลม  2  
การบวกจํานวนเต็ม  มีจํานวน  15  ขอใชเวลา  15  นาที 

2. แบบทดสอบเปนขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ใหผูเรียนเลือกคําตอบ     
ที่ถูกตองเพียง  1  ตัวเลือก 

3.  การตอบเมื่อผูเรียนไดคําตอบที่ตองการใหใชปากกาทําเครื่องหมาย          ลงใน  
             กระดาษคําตอบ  เชน   ตองการตอบตัวเลือก  ข  ของคําถามขอ  0  ใหตอบใน  
             กระดาษคําตอบดังน้ี   

ขอ ก ข ค ง 
0     

       4.  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหมเปนตัวเลือก  ค. ใหขีดทับตัวเลือก  ข.  แลวทําเครื่องหมาย 
            อีกครั้ง  เชน 
 

ขอ ก ข ค ง 
0     

       5.  หามขีดเขียนขอความใดๆ  ลงในแบบทดสอบ 
       6.  ควรพิจารณาเพื่อหาคําตอบจากตัวเลือกอยางรอบคอบกอนท่ีจะเลือกตอบ   
             

 

 

คําชี้แจง 

 × 

 × 

แบบทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร  
 เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม  2   การบวกจํานวนเต็ม 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 26 
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      คาสัมบูรณของ  -5  ตรงกับขอใด 
ก.  0 
ข.  5 
ค. -5 
ง. 0  และ  -5 

 

ขอ ก ข ค ง 
     

 

********************************************** 

1) คาสัมบูรณของ  10  ตรงกับขอใด 
ก.   -10 
ข.    10 
ค.   10  และ  -10 
ง.     0  และ  -10 

2) คาสัมบูรณของ  7,  -9,  และ  12  เรียงลําดับจากนอยไปหามากตรงกับขอใด 
ก.  7,   9,  12 
ข. -7,  -9,  -12 
ค.  9,   7,  12 
ง.  7,   -9,   12 

 

 

ตัวอยาง 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 27 
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3) ประโยคในขอใดเปนจริง 
      ก.  คาสัมบูรณของ  15  มากกวา  คาสัมบูรณของ  -15   

ข. คาสัมบูรณของ  7  มากกวา    คาสัมบูรณของ  -17 
ค. คาสัมบูรณของ  3  นอยกวา  คาสัมบูรณของ   10 
ง. คาสัมบูรณของ  -12  นอยกวา  คาสัมบูรณของ  12   

4) คาสัมบูรณของ  11,  -14,  -17  เรียงลําดับจากมากไปหานอยตรงกับขอใด 
ก.   -11,  -14,   -17  
ข.   -14,    17,   11 
ค.    11,   -14,   17 
ง.     17,    14,    11 

5) ผลลัพธบวกของ  59  +  74  ตรงกับขอใด 
ก.  133 
ข. 132 
ค.   127 
ง.   125 

6) ผลลัพธของ  (-27) + (-39)  ตรงกับขอใด 
ก. -62 
ข. -66 
ค. -67 
ง. -68 

7) ผลลัพธของ  (-78)  +  54  ตรงกับขอใด 
ก. -17 
ข. -19 
ค. -21 
ง. -24 

 
 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 28 
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8) ผลลัพธของ  (-41)  +  (-28)  ตรงกับขอใด   

ก.  -54 
ข.  -58 
ค. -69 
ง. -74 

9) ถา  34  +  x    =   21   แลว   x   แทนจํานวนเต็มในขอใด 
ก.     7 
ข.     9 
ค.  -13  
ง.    -15 

10)   ถา   (-35)  +  x    =  -13   แลว   x   แทนจํานวนเต็มในขอใด 
ก. -20 
ข. -21 
ค.  -22 
ง.  -23 

11)  ถา  x  +  (15+17)  =  5   แลว  x    แทนจํานวนเต็มในขอใด             
ก.  -16 
ข.   19 
ค.   29 
ง.  -27 

12)  ผลลัพธของ  34 19 18   ตรงกับขอใด 
ก. -35 
ข. -36 
ค. -37 
ง. -38 

 
 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 29 
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13)  ผลลัพธของ  31 24 9  ตรงกับขอใด 

ก. -40 
ข. -42 
ค. -46 
ง. -47 

14)  ผลลัพธของ  19 19 37  ตรงกับขอใด 
ก.  -37 
ข.   37 
ค.  -39 
ง.   39 

15)   ผลลัพธของ  125  +  (-125)    ตรงกับขอใด 
ก.  1 
ข.  0 
ค. -1 
ง. -2 

 

********************************************** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 30 

เกงจังเลย...ทําถูกหมดทุกขอ 
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      ชื่อ – สกุล...........................................ชั้น..............เลขที่...................กลุม...................... 
      โรงเรียน................................................อําเภอ.........................จังหวัด.......................... 

คะแนนจากการทํา คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 
แบบฝกทักษะที่  2.1 15  
แบบฝกทักษะที่  2.2 15  
แบบฝกทักษะที่  2.3 15  
แบบฝกทักษะที่  2.4 10  
แบบฝกทักษะที่  2.5 15  
แบบฝกทักษะที่  2.6 10  
แบบฝกทักษะที่  2.7 15  
แบบฝกทักษะที่  2.8 10  
แบบฝกทักษะที่  2.9 15  
แบบฝกทักษะที่  2.10 10  
แบบฝกทักษะที่  2.11 15  
แบบฝกทักษะที่  2.12 10  
แบบทดสอบหลังการใชแบบฝกทักษะ 15  

รวม 170  
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ไชโย...เราทําได 

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม 2 31 

แบบบันทึกคะแนนจากการทําแบบฝกทักษะ /แบบทดสอบ  
 เลม  2  การบวกจํานวนเต็ม 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

หาเสนทางที่สั้นที่สุด  โดยเขียนประโยคแสดงการบวกจํานวนเต็มจากตนทาง

ไปยังปลายทางที่มีผลบวกเทากับ  -4 

 

 

เสนทาง

แบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง  ระบบจํานวนเต็ม  เลม  2 32 

-2 

ตนทาง 

ปลายทาง 

1 -8 4 

0 -5 -1 

-3 10 2 

-4 

ทางไหนดี...นา 
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