
 

หนังสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒ 

เร่ือง..บนความพอเพยีง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ค  าประพนัธ์ประเภทกลอนแปดหรือกลอนสุภาพ จ านวน ๒๓ บท  
      เน้ือเร่ืองจะกล่าวถึง ครอบครัวของนอ้งเพญ็ ซ่ึงด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียง 
     รู้จกัใชจ่้าย ปลูกพืชผกัสวนครัว และรู้จกัพึ่งตนเอง ขยนั อดทน ประหยดั 

     และ อดออม อยูบ่นพื้นฐานของความพอเพียงตามพระราชด าริของ 
     พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช 
 



 

ค าน า 
 

    หนงัสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เร่ือง 
บนความพอเพยีง จดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒ 
ลกัษณะการแต่งจะใชค้  าประพนัธ์ประเภทกลอนแปดหรือกลอนสุภาพ จ านวน 

๒๓ บท  พร้อมค าศพัทท่ี์น่ารู้   มีภาพประกอบสวยงาม  เน้ือเร่ืองจะกล่าวถึง 
ครอบครัว ของนอ้งเพญ็ ซ่ึงด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียง รู้จกัใชจ่้าย ปลูกพืช 

ผกัสวนครัว และรู้จกัพึ่งตนเอง ขยนั อดทน ประหยดั อดออม  หนงัสือเล่มน้ี 

จึงเหมาะส าหรับใชเ้ป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กอ่านร้อยกรอง 
 เป็นการผอ่นคลาย รู้จกัใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ และน าคุณธรรมจากเร่ือง 
ไปใชป้ฏิบติัตนในชีวิตประจ าวนั 
    จึงหวงัวา่หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง บนความพอเพยีง จะเป็น 

ประโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ต่อไป 

 
 

ญานิศา  ภูมิศาสตร์ 
 

 
 

 

 

 

 



 
๑ 

 

 บรรพบุรุษก่อนเก่าชาวสยาม    ประพฤติตามความพอเพียงน าวิถี 
ด ารงตนบนฐานการพอดี                      เล้ียงชีวีไดต้ลอดอยา่งปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๒ 

 

  รู้ประมาณตนเองเก่งสามารถ              ใฝ่ฉลาดในงานตามกาลสมยั 
รู้ใหจ้ริงยิง่ข้ึนต่อเน่ืองไป                              ท างานใดอยา่ทอ้หาขอ้มูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓ 

 

 ครอบครัวของนอ้งเพญ็เป็นตวัอยา่ง        ตามแนวทางพอ่หลวงไม่เส่ือมสูญ 

ค่อยค่อยท าด าเนินเจริญจรูญ                               จึงเพิ่มพนูเติมต่อก่อสร้างตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔ 

 

เศรษฐกิจพอเพียงดีเท่ียงแท ้                พ่อและแม่ยดึมัน่บงัเกิดผล 
ท าเกษตรผสมผสานหลายดา้นปน                 ปลูกไมผ้ลไร่นาสารพนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕ 

 

ทั้งปลูกผกัเล้ียงสัตวจ์ดัใหเ้หมาะ          เป็นจ าเพาะสัดส่วนถ่ีถว้นขยนั 

พอ่สอนเพญ็ใหเ้ห็นความส าคญั                     งานนั้นตั้งใจท าอยา่ส าออย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖ 

 

หน่ึงขยนัหมัน่เพียรเรียนเพื่อรู้              ใหเ้ป็นผูล้ะเอียดลออไม่ทอ้ถอย 
รักหนา้ท่ีการงานตอ้งตามรอย                       ไม่ตอ้งคอยใหก้ าชบัก ากบัดู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗ 

 

 สองประหยดัใหเ้ห็นเป็นนิสัย             อดออมไวทุ้กดา้นการกินอยู ่
ไม่ฟุ้งเฟ้อเยอ่หยิง่ส่ิงควรรู้                              จึงเป็นผูพ้อเพียงเล้ียงชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 

 

สามซ่ือสัตยส์ันทดัเท่ียงไม่เอียงขา้ง         ตรงทุกอยา่งต่อหนา้ท่ีไม่มีผิด 
ไม่ใชเ้ล่ห์เพทุบายท าลายมิตร                            อยา่ไดคิ้ดโกงใครใหม้ลทิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙ 

 

ส่ีวินยัใหมี้ปฏิบติั                               จงเคร่งครัดกฎระเบียบเรียบร้อยส้ิน 

กติกาวา่อยา่งไรใส่ใจจินต ์                          ลูกจงยนิดีท าตามอยา่งเตม็ใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 
 

จะน าความสงบสุขทุกสถาน               ทั้งท่ีบา้นสถาบนัสังคมใหญ่ 

ถา้ทุกคนประพฤติดีมีวินยั                             ชีวิตจะปลอดภยัไม่ระแวง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑ 
 

หา้สุภาพไม่จาบจว้งล่วงเกินเขา             แต่จงเอาใจใส่ไม่เสแสร้ง 
ส ารวมระวงัวาจาท่วงท่าแสดง                        ใหช้ดัแจง้อ่อนนอ้มถ่อมกายใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒ 

 

     หกสะอาดปราศจากความมวัหมอง         ใจผดุผอ่งร่าเริงและแจ่มใส 

ตามสุขลกัษณะทั้งกายใจ                                   สภาพแวดลอ้มทัว่ไปจดัใหดี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 

 

  เจด็ตอ้งมีสามคัคีท่ีพร้อมพรัก                ปรองดองรักร่วมใจใหเ้ตม็ท่ี 

ตอ้งช่วยเหลือเก้ือกลูกนัตามมี                          ดว้ยไมตรีมีเหตุผลต่อกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 

 

 แปดความมีน ้าใจใครเดือดร้อน              เอ้ืออาทรเอาใจใส่ไม่บิดผนั 

อธัยาศยัไมตรีมีสัมพนัธ์                                    รู้แบ่งปันกนับา้งอยา่งพอดี                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 

 

  น่ีเป็นหลกัคุณธรรมก ากบัจิต               ของชีวิตท่ีพอเพียงอยา่เล่ียงหนี 

ชุมชนจึงเขม้แขง็เป็นแหล่งดี                         ถา้เรามีคุณธรรมประจ าใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

 

โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมัน่           ตามภูมิปัญญาพื้นบา้นใชก้ารได ้

มาประยกุตร่์วมกนัสร้างสรรคไ์ป                     และสนใจใฝ่รู้อยูมิ่วาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗ 

 

ฝ่ายนอ้งเพญ็เห็นดว้ยช่วยพอ่แม่             คอยดูแลหนา้ท่ีมิหนีหาย 
ประพฤติตนเป็นคนไม่วุน่าวาย                อยูเ่รียบง่ายกินใชรู้้ประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 

 

 ด  ารงอยูแ่บบพอเพียงอยา่งเท่ียงแท ้         ไม่อ่อนแอเหลวไหลใจฟุ้งซ่าน 

มิท าใหผู้ใ้หญ่ทุกขร์ าคาญ                         ทั้งเส้ือผา้อาหารพอเหมาะดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

 

อนัขา้วของเคร่ืองใชใ้หถ้นอม           ดูแลพร้อมรักษาอยา่เมินหนี 

ใหค้งทนอยูน่านใชก้ารดี                    เป็นผูมี้สติรู้อยูทุ่กครา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐ 
 

 การพดูกใ็หพ้อประมาณไว ้             พดูเกินไปมากความมิงามหนา 
ใหพ้อเพียงเสง่ียมไวใ้นวาจา                 จึงช่ือวา่มีความพอเพียงดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 
 

นอ้งเพญ็จ าท าตามพ่อแม่สอน              ไม่แคลนคลอนคุณธรรมน าวิถี 
ด ารงตนบนความสามารถมี                   อยา่งพอดีเพียงกนัตามปัญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 
 

 ค่อยสร้างสมประสบการณ์ตามสมยั     เพียงมีใจใฝ่รู้สู้เสาะหา 
องคค์วามรู้มีอยูห่ลายวิชา                         เลือกสาขาอาชีพท่ีพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓ 

 

จึงเจริญเดินไปไม่ติดขดั                       ดว้ยสันทดัรู้แทรู้้แกไ้ข 
เพียรฝึกหดัพฒันาปัญญาไป                  เม่ือเติบใหญ่ไม่ยากล าบากเอย 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

๑.กาลสมยั  หมายถึง (น) เวลา ,คราว, คร้ัง, หน  
๒.ก าชบั  หมายถึง (ก) สั่งย  ้าใหแ้น่นอน 
๓.แคลนคลอน หมายถึง (ว) ง่อนแง่น , ไม่มัน่คง 
๔.เจริญจรูญ หมายถึง (ก) เติบโตงอกงาม , ท าใหง้อกงาม , รุ่งเรือง 
๕.บรรพบุรุษ หมายถึง (น) ผูเ้ป็นตน้วงศต์ระกลู ซ่ึงมีผูสื้บสายโลหิตมา ,  

บุคคลท่ีนบัตั้งแต่ปู่ยา่ตายายข้ึนไป 
๖.ประหยดั  หมายถึง (ก) ยบัย ั้ง , ระมดัระวงั , ใชจ่้ายแต่พอควร 
๗.ผสมผสาน หมายถึง (ก) เกบ็ไวที้ละเลก็ละนอ้ย , เกบ็เลก็ผสมนอ้ย 
๘.พอเพียง  หมายถึง (ก) ไดเ้ท่าท่ีกะไว ้
๙.ฟุ้งซ่าน  หมายถึง (ก) ไม่สงบ , พล่านไป , ส่ายไป 
๑๐.ภูมิปัญญา หมายถึง (น) พื้นความรู้ความสามารถ 
๑๑.มลทิน  หมายถึง (น) ความมวัหมอง , ความด่างพร้อย , 

ความไม่บริสุทธ์ิ 
๑๒.ละเอียดลออ หมายถึง (ว) ถ่ีถว้น , รอบคอบ 
๑๓.เล่ห์เพทุบาย หมายถึง (ก) ท าเล่ห์กล , ท าอุบาย 
๑๔.เศรษฐกิจ หมายถึง (น) งานอนัเก่ียวกบัการผลิต , การจ าหน่าย 
       จ่ายแจก และการบริโภคใชส้อยส่ิงต่างๆ 
๑๕.สามคัคี  หมายถึง (น) ความพร้อมเพรียงกนั , ความปรองดองกนั 
๑๖.ส ารวม  หมายถึง (ก) ระมดัระวงั เช่นส ารวมกิริยามารยาท 
๑๗.เสง่ียม  หมายถึง (ก) ส ารวมกิริยาวาจาดว้ยเจียมตวั 
 
 

ค าศพัทน่์ารู้ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
หนงัสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรีย
นรู้ภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ เร่ือง 
พอเพยีงเยีย่งพ่อจดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นหนงัสื
อ 
ส่งเสริมการอ่าน 
ลกัษณะการแต่งจะใชค้  าประพนัธ์ประเภท
กาพยย์านี  ๑๑  
จ านวน ๓๒ บท เน้ือเร่ืองจะกล่าวถึง 
การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง ตามแนว 
พระราชด ารัสของพระบาทสมเดจ็พร
ะเจา้อยูห่วั ฯ 



 
 

ค ารับรองของหัวหน้าสถานศึกษา 
 

          ขา้พเจา้ขอรับรองวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒  เร่ือง  บนความพอเพยีง   เป็นผลงานของ   นางสาวญานิศา   ภูมิศาสตร์   
ต  าแหน่ง ครูช านาญการ โรงเรียนสตึก  อ  าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์  
เป็นผูจ้ดัท าและไดน้ าไปใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๒  จริง 
 
 
     
       

                                        ลงช่ือ.................................................... 
                    (นายสราวธุ  ทรงประโคน) 
                                                       ผูอ้  านวยการโรงเรียนสตึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       
 

 

 

 

 

 


