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ช่วงเดือน เมษา ที่ผ่านมาผมได้มีโอกาสบวชสามเณรช่วงปิดภาคเรียน ที่จังหวัดอุบล ที่วัดหนองแกใหม่ อ.เมือง ซึ่งมี
พระอุโบสถสวยงามมากครับ และที่วัดนี้มีพระนักเทศน์แล่(ทำนองอิสาน)เป็นหลักชัยของชาวบ้านและหระแวกใกล้เคือง คือ
พระครูวจีสุนทร เป็นเจ้าอาวาส และเจ้าคณะตำบล

 ท่านเป็นพระที่มีคำพูดและคติเตือนใจที่ดีมาก มีอยูวันหนึ่งหลังจากท่านฉันเช้าเสร็จเรียบร้อย
 ท่านก็เรียกผมเข้าไปหาและ ... ท่านถามว่าถ้าอยากให้มีคนรักคนเมตตาต้องมีอะไรบ้าง
 ...ผมตอบว่าต้องเป็นเด็กดีครับ
 ... ท่านเลยตอบว่าก็ถูกแต่เป็นเด็กดีอย่างเดียวไม่พอหรอก
 ... ผมเลยถามว่าแล้วต้องมีอะไรอีกครับ
 ...ท่าเลยตอบว่าต้องมี 3 อ ด้วยกัน
 ... มี อ อะรบ้าครับ ผมถาม
 ...ท่านตอบว่า
 อ ที่ 1 คืออ่อนหวาน ต้องมีความออ่นหวานในตัวเองก่อน
 เพื่อดึงดูดความรักและความเมตตาเหมือนกับดอกไม้ที่มีน้ำหวานแมลง ก็มาดอมดมเยอะ
 อ ที่ 2 คืออ่อนโยน คนเราต้องมีความอ่อนโยนอยู่ใน
 ตัวเองหมือนกับกิ่งไม้ที่เอนตามลมยาม ลมพัดถ้าไม่เอนตามลมก็อาจจะหักได้
 และ อ ที่ 3 คืออ่อนน้อม
 สิ่งนี้เป็นสิ่ง ที่สำคัญมากถ้าใครไม่มี อ ที่ 3 จะไม่ มีความเจริญได้เลย
 เราต้องมีความ อ่อนน้อมเป็นหลักเหมือนที่เราได้ยิน บ่อย ๆ ว่า อ่อนน้อม ถ่อมตน
 ...จำเอาไว้นะแล้วจะมีคนเมตตา วันนี้พอแค่นี้ก่อนหลวงพ่อจะพักผ่อนหลวงพ่อพูด
 นี้เป็นคำสอนดี ๆ จากพระครูวจีสุนทรนำมาฝากครับ
 ที่มา : พุทโธ

                                       ขอบคุณบทความจากธรรมะไทย


