
ทีวีอาจจะเพียงแต่ให้ความสุขได้ในระยะแต่อาจจะก่อให้เกิดความละเหี่
ยในระยะยาว
นำเสนอเมื่อ : 11 พ.ค. 2552

คนมีทุกข์ชอบดูโทรทัศน์ คนสบายใจชอบคุยและอ่านหนังสือพิมพ์
 

 การศึกษาพบว่าคนที่มีทุกข์ใจจะชอบดูโทรทัศน์มากกว่าคนสบายใจ
ชักทำให้เกิดความสงสัยกันขึ้นมาว่า เหตุใดละครเรื่องเศร้าในทีวี จึงทำให้บรรดาแฟนน้ำหูน้ำตาไหลได้

 คณะนักวิจัยได้ศึกษาโดยการสรุปผลการวิเคราะห ์นิสัยทางสังคมของชาวอเมริกัน เรือน
30,000 คนพบว่า ผู้ที่สบายใจจะชอบพูดคุย อ่านหนังสือพิมพ์ และหาความสุขทางกามารมณ์มากกว่า
โดยไม่ค่อยอยากดูทีวีเท่าไรนัก

 โดยได้ตัวเลขว่าผู้ที่ไม่สบายใจจะติดอยู่ หน้าจอมากกว่าผู้ที่สบายใจกว่าถึงร้อย-ละ 30
ผลการศึกษาครั้งใหม่นั้น นับว่าขัดกับผลการศึกษาหนก่อน ซึ่งส่อว่าการชมโทรทัศน์
เป็นความสุขในรอบวันของบุคคลบ่อยๆ

 นักวิจัยจอห์น โรบินสัน มหาวิทยาลัยแมรี่แลนด์ ออกความเห็นว่า “ข้อมูลที่ขัดกันส่อว่า
ทีวีอาจจะเพียงแต่ให้ความสุขได้ในระยะสั้น แต่อาจจะก่อให้เกิดความละเหี่ยในระยะยาว”
เพราะผู้ชมโทรทัศน์มักจะพูดว่า โดยทั่วไปแล้ว ทีวีทำให้เสียเวลาและไม่ค่อยน่าพอใจเท่าใดนัก
แต่ละครที่ดูเมื่อคืนมันก็ไม่เลว”.
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