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ผลวิจัยทำคอเหล้าต้องสะดุ้ง ก๊งทุกวันเสี่ยงมะเร็งลำไส้
นักวิจัยโรคมะเร็งอังกฤษ พบผลการศึกษา ที่อาจทำให้คอเหล้าคอยาทั้งหลายต้องสะดุ้งไปตามกันว่า
การดื่มเบียร์เป็นประจำวันละ 473 ซีซี หรือเหล้าไวน์วันละ 1 แก้วใหญ่
เสี่ยงกับการเป็นมะเร็งลำไส้ขึ้นอีก 10% และยิ่งฟาดหนักมากกว่านี้ ก็ยิ่งเสี่ยงหนักขึ้น เช่น
ผู้ที่ดื่มเหล้าวันละไม่ต่ำกว่า 30 กรัม น้อยกว่ากินเบียร์ปริมาณ 946 ซีซี เล็กน้อย จะต้องเสี่ยงสูงขึ้นเป็น
25%

 รายงานผลการศึกษา ทำกับผู้คนเกือบ 480,000 คน เปิดเผยในวารสาร “โรคมะเร็งระหว่างประเทศ”
กล่าวว่า อัตราความเสี่ยงของการเป็นมะเร็งลำไส้ ในผู้ชายจะอยู่ใน 1 ต่อ 20 คน และในผู้หญิงจะอยู่ 1 ต่อ 18
คน

 ศาสตราจารย์ทิม คีย์ นักวิจัยโรคมะเร็งและรองผู้อำนวยการหน่วยต่อต้านโรคมะเร็งของอังกฤษ
กล่าวว่า “การวิจัยแสดงอย่างชัดแจ้งว่า ยิ่งกินเหล้ามากเท่าไร ก็จะยิ่งเสี่ยงกับมะเร็งลำไส้มากขึ้นเท่านั้น
อัตราความเสี่ยงอาจจะดูไม่มากมายอะไรนัก แต่ความสำคัญมันอยู่ที่ว่า
เราได้รู้ว่าเราสามารถจะหนีความเสี่ยงจากการเป็นมะเร็งนานาชนิด รวมทั้งมะเร็งลำไส้
ด้วยการเพลาการดื่มลงเสียได้”.
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