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การจะเจอใครสักคนที่เราสามารถเรียกได้เต็มปากเต็มคำว่า 'คนรัก' ไม่ใช่เรื่องง่ายเลยสำหรับบางคน

แต่รู้ไหมว่า ในความรักมีสิ่งที่ยากกว่าที่ทุกคู่รักต้องเผชิญ คือ การประคับประคองความรักให้มีความสุขอยู่เสมอ
สำหรับใครที่ยังไม่รู้จะประคบประหงมดูแลความรักของตัวเองยังไง หนังสือเล่มนี้จะทำให้คุณได้ 'วิธีคิด'

เพื่อไปปรับ 'วิธีการรัก' ให้ความรักของคุณกลายเป็นรักที่ดีที่อยู่กับคุณไปนาน ๆ และยังมีแง่มุมต่าง ๆ
ที่หลายคนสงสัยเกี่ยวกับความรักไว้ไขข้อข้องใจ


