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การรักใครสักคนนั้นหมายถึงอะไรกันแน่? 'คู่สร้างคู่สม' มีจริงหรือไม่?

ทำไมความหลงจึงไม่ใช่ความรัก? อะไรคือรัก อย่างไรคือหลง? ทำไมการรักคนเลวจึงเป็นเรื่องเสียเวลาเปล่า?
เพราะความรักเป็นเรื่องของความรับรู้ และการสร้างจินตนาการ การรักคนจริงๆ
ที่มีความซับซ้อนทางอารมณ์และจิตใจ รวมทั้งการได้รับความชื่นชมและเข้าใจจากคนที่เรารักนั้น
ไม่ใช่ด้วยการรอคอยให้บุพเพสันนิวาสชักนำ แต่เป็นสิ่งที่เราสร้างสรรค์เองได้
และหนังสือเล่มนี้จะช่วยค้นหาความหมายของรักในระดับที่ลึกซึ้งอย่างที่ไม่เคยปรากฎมาก่อน จอห์น อาร์มสตรอง
ผู้เขียนเป็นศาสตราจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านปรัชญา และสุนทรียศาสตร์
เขาได้นำเสนอบทวิเคราะห์ความรักในเชิงจิตวิทยา วิวัฒนาการ ประวัติศาสตร์สังคม และเพศศึกษา
หนังสือเล่มนี้จะไขความลับของความรักในหลายแง่มุมหลากทฤษฎี
เป็นการประมวลภาพรวมที่จะช่วยให้เรารู้จักความรักดีขึ้น เข้าใจตัวเอง และรู้ใจคนที่เรารักมากขึ้น


