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ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค

 ของพาฟลอฟ (Pavlov)

 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical Conditioning)
ผู้ที่ทำการศึกษาทดลองในเรื่องนี้คือ พาฟลอฟ (Pavlov)
ทำการศึกษาทดลองกับสุนัข
โดยฝึกสุนัขให้ยืนนิ่งอยู่ในที่ตรึงในห้องทดลอง
ที่ข้างแก้มของสุนัขติดเครื่องมือวัดระดับการไหลของน้ำลาย
การทดลองแบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ ก่อนการวางเงื่อนไข
ระหว่างการวางเงื่อนไข และหลังการวางเงื่อนไข

 ขั้นที่ 1 เสียงกระดิ่ง (CS) ไม่มีน้ำลาย ผงเนื้อ (UCS)
น้ำลายไหล (UCR)

 ขั้นที่ 2 เสียงกระดิ่ง น้ำลายไหล (UCR) และผงเนื้อ (UCS)
ทำขั้นที่ 2 ซ้ำกันหลาย ๆ ครั้ง

 ขั้นที่ 3 เสียงกระดิ่ง (CS) น้ำลายไหล (CR)

การเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคคือการตอบสนองที่เป็นไปโดย
อัตโนมัติเมื่อนำสิ่งเร้าใหม่มาควบคู่กับสิ่งเร้าเดิม
ซึ่งนักจิตวิทยาเรียกพฤติกรรมการตอบสนองนี้ว่าพฤติกรรมเรสปอนเด้



นท์

 ภาพ แสดงผลการทดลอง

 1. คำศัพท์ที่สำคัญในการศึกษาทดลองของพาฟลอฟ

 สิ่งเร้าที่เป็นกลาง (Neutral Stimulus)
คือสิ่งเร้าที่ไม่ก่อให้เกิดการตอบสนอง ซึ่งในที่นี้ก็คือ
เสียงกระดิ่งในขั้นที่ 1 สิ่งเร้าที่ไม่ได้วางเงื่อนไข (Unconditioned
Stimulus หรือ US)
คือสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดการตอบสนองได้ตามธรรมชาติ ซึ่งในที่นี้ก็คือ
อาหาร สิ่งเร้าที่วางเงื่อนไข (Conditioned Stimulus หรือ CS)
คือสิ่งเร้าที่ทำให้เกิดการตอบสนองได้หลังจากถูกวางเงื่อน ไขแล้ว
ซึ่งในที่นี้ก็คือ เสียงกระดิ่ง การตอบสนองที่ไม่ได้ถูกวางเงื่อนไข
(Unconditional Response หรือ UCR)
คือการตอบสนองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ
การตอบสนองที่ถูกวางเงื่อนไข (Conditional Response หรือ CR)
คือการตอบสนองอันเป็นผลมาจากการเรียนรู้ที่ถูกวางเงื่อนไขแล้ว

2. กระบวนการสำคัญอันเกิดจากการเรียนรู้ของพาฟลอฟ



 กระบวนการที่สำคัญ 3 ประการ
อันเป็นผลจากการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไข คือ การแผ่ขยาย
คือความสามารถของอินทรีย์ที่จะตอบสนองในลักษณะเดิมต่อสิ่งเร้าที่
มีความคล้ายคลึงกันได้ การจำแนก คือ
ความสามารถของอินทรีย์ในการที่จะจำแนกความแตกต่างของสิ่งเร้าไ
ด้ การลบพฤติกรรมชั่วคราว คือ การที่พฤติกรรม
การตอบสนองลดน้อยลงอันเป็นผลเนื่องจากการที่ไม่ได้รับสิ่งเร้าที่ไม่ไ
ด้ถูกวางเงื่อนไข ซึ่งในที่นี้ก็คือรางวัลหรือสิ่งที่ต้องการนั่นเอง

 การฟื้นตัวของการตอบสนองที่วางเงื่อนไข
หลังจากเกิดการลบพฤติกรรมชั่วคราวแล้ว
สักระยะหนึ่งพฤติกรรมที่ถูกลบเงื่อนไขแล้วอาจฟื้นตัวเกิดขึ้นมาอีกได้รั
บการกระตุ้นโดยสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไข


