
สูตรสมุนไพร....แก้ผมหงอก...ก่อนวัย
นำเสนอเมื่อ : 9 พ.ค. 2552

มีวิีธีใช้สมุนไพรแก้อาการผมหงอกก่อนวัยมาบอก  2  วิธี  ใช้แล้วรับรองปลอดภัยค่ะ...

                    

              

 วิธีที่หนึ่ง

 ใช้ใบบัวบกสดทั้งต้น 1 กก. เติมน้ำ 1 ลิตร ปั่นให้ละเอียด กรองเอาแต่น้ำกับน้ำมันมะพร้าว 1 แก้ว
เคี่ยวจนน้ำระเหยหมด นำน้ำมันที่ได้ชโลมผมหรือนวดหนังศีรษะทิ้งไว้นาน 15 นาที จึงล้างออก

 

                                  

วิธีที่สอง

 เอาบอระเพ็ดสด 3 กก. คั้นเอาแต่น้ำนำมาคั้น มะพร้าวขูด 1 กก. เอาน้ำขึ้นตั้งไฟ เติมขิงสด 1 กำมือ
เคี่ยวจนได้น้ำมัน มากรองด้วยผ้าขาวบาง ได้น้ำมันไปชโลมเส้นผม หรือนวดหนังศีรษะ 15 นาที แล้วจึงล้างออก
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ใครที่ผมหงอกก่อนวัยลองนำไปใช้ดูนะคะ...ถ้าผมหงอกเพราะวัยชราคงไม่ได้ผลค่ะ...

ข้อมูลเว็ปโอเคเนชั่น

  


