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***หัดคิดแต่ด้านบวก ***

 แล้วจะรู้ว่ามีแต่สิ่งที่เป็นไปได้

 *** หัดฝัน ***

 แล้วจะรู้ว่าโลกนี้น่าอยู่

 *** หัดพูดแต่ด้านบวก ***

 แล้วจะรู้ว่ามีคนอีกมากมายที่รักเรา

 *** หัดยิ้ม ***

 แล้วจะรู้ว่าเราคือคนที่น่ารัก

 *** หัดฟาดฟันกับอุปสรรค ***

 แล้วจะรู้ว่าเราคือคนที่เข้มแข็ง

 ***ลองทน ***

 แล้วจะรู้ว่าเรามีความอดทนยิ่งกว่าใคร

 *** ลองออกกำลังกายทุกวัน***

 แล้วจะรู้ว่าเราคือมนุษย์เจ้าพลังคนหนึ่ง

 *** ลองคิดเอาชนะ ***

 แล้วจะรู้ว่าเราสามารถเอาชนะ ตัวเองได้ไม่ยาก



 *** ลองคิดให้ใหญ่ ***

 แล้วจะรู้ว่าเรามีความสามารถอย่างน่าแปลกใจ

ขอบคุณที่มา


