
ทำไมคนตัวเล็กว่องไวกว่าคนตัวโต?
นำเสนอเมื่อ : 8 พ.ค. 2552

ภาพที่ 1: 'War between fats and thins' = "สงครามระหว่างคนอ้วน(หลายคน)กับคนผอม(หลายคน) > Thank [
flickr ] guru, [ PopoEver ]
....................................................................................................

ภาพที่ 2: 'She is lean...ing, very... a lot!' = "เธอกำลังเอน (ไปทางด้านหลัง
ซึ่งคนเรานิยมทำเพื่อให้มองของไกลๆ ชัดขึ้น; lean = เอน พิง), ผอมมากๆ เลย (lean = ผอมแบบมีกล้ามเนื้อ; thin
= ผอมแห้งแรงน้อย) > Thank [ flickr ] guru, [ IwateBuddy ]
อาจารย์เจ้าของภาพท่านเล่นคำ 'lean' = เอน พิง; ผอมแบบมีกล้ามเนื้อ (= ผอมแบบเนื้อไม่ติดมัน)
....................................................................................................

 
ภาพที่ 3: ภาพนักกีฬามวยปล้ำฤดูหนาว วิทยาลัยพลศึกษาในฝรั่งเศส ปี 1910 = พ.ศ. 2453 (หรือเมื่อ 99 ปีก่อน)...
ไม่ว่าจะตอบสนองเร็วหรือช้า ในที่สุดก็ถึง "ป่าช้า" ด้วยกันทั้งนั้น > Thank [ flickr ] guru, [ posteletrice ]

....................................................................................................

ศ.จอห์น นิวฮอฟฟ์ และคณะ แห่งวิทยาลัยวูสเทอร์ โอไฮโอ สหรัฐฯ ทำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 50 คน
โดยให้กดปุ่มทันทีที่ได้ยินเสียง [ VOA ]

ผลปรากฏว่า คนผอมแห้งแรงน้อยตอบสนองต่อเสียงได้เร็วกว่าคนตัวใหญ่แข็งแรง 

...

ศ.นิวโฮฟฟ์อธิบายว่า สมัยดึกดำบรรพ์นั้นสัตว์ตัวเล็กๆ
หรืออ่อนแอต้องใช้สัญชาตญาณในการเอาตัวรอดมากเป็นพิเศษ จึงจะรอดพ้นจากการไล่ล่า
หรือตกเป็นอาหารของสัตว์ตัวใหญ่ได้

การตอบสนองอย่างรวดเร็วดูจะเป็นทางเดียวที่ชี้เป็นชี้ตายให้พวกผอมแห้งแรงน้อยได้

...

ถึงตรงนี้... ขอให้พวกเรามีสุขภาพดีไปนานๆนะคะ.....
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