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เมื่ออายุมากขึ้น หลายคนอาจเริ่มสังเกตว่าผิวดูไม่เหมือนเดิม ทั้งริ้วรอย ความยืดหยุ่นที่ลดลง
หรือผิวที่ดูอ่อนล้า จนทำให้รู้สึกว่าหน้าแก่กว่าวัย นอกจากสกินแคร์ เลเซอร์ และเครื่องยกกระชับแล้ว ปัจจุบันยังมี
Red Light Therapy หรือการบำบัดด้วยแสงสีแดง
ซึ่งนำพลังงานแสงมาใช้กระตุ้นการทำงานของเซลล์โดยไม่ต้องใช้เข็มหรือทำให้เกิดบาดแผล

Red Light Therapy ถูกนำมาใช้ดูแลผิวหลายด้าน ทั้งการสนับสนุนการสร้างคอลลาเจน ดูแลริ้วรอย
รอยแดง การอักเสบ และคุณภาพผิวโดยรวม
จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกสำหรับผู้ที่เริ่มกังวลเรื่องสัญญาณแห่งวัยหรือหน้าแก่ อย่างไรก็ตาม
ผลลัพธ์ยังขึ้นอยู่กับความยาวคลื่น ความเข้ม ปริมาณพลังงาน และความสม่ำเสมอในการทำ

Red Light Therapy คืออะไร?
Red Light Therapy (RLT) คือ การใช้พลังงานแสงสีแดงในช่วงความยาวคลื่นที่เหมาะสมฉายลงบนผิว

เพื่อกระตุ้นการทำงานและกระบวนการฟื้นฟูของเซลล์ โดยทั่วไปมักใช้แสงสีแดงช่วงประมาณ 630–700 นาโนเมตร
หลักการนี้เรียกว่า Photobiomodulation หรือ PBM



Red Light Therapy จึงถูกนำมาใช้เป็นอีกทางเลือกในการดูแล Skin Quality
รวมถึงปัญหาริ้วรอยและการเปลี่ยนแปลงของผิวที่อาจทำให้ใบหน้าดูมีอายุหรือหน้าแก่ขึ้น
โดยไม่ทำให้เกิดบาดแผลบนผิว

Red Light Therapy ช่วยอะไรบ้าง?
Red Light Therapy เน้นสนับสนุนการทำงานและการฟื้นตัวของเซลล์ จึงนำมาใช้ดูแลผิวได้หลายด้าน
โดยเฉพาะปัญหาที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพผิวและหน้าแก่กว่าวัย

ช่วยดูแลคอลลาเจนและความยืดหยุ่นของผิว●

Fibroblast เป็นเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างคอลลาเจนและอีลาสติน
การกระตุ้นการทำงานของเซลล์อย่างเหมาะสมจึงอาจช่วยให้ผิวดูเรียบเนียนและยืดหยุ่นขึ้น

ดูแลริ้วรอยเล็ก ๆ และสัญญาณหน้าแก่●

การสนับสนุนกระบวนการสร้างคอลลาเจนอาจช่วยให้ริ้วรอยตื้นค่อย ๆ ดูจางลง
และช่วยให้ผิวโดยรวมดูเรียบเนียนขึ้น เหมาะกับผู้ที่เริ่มกังวลเรื่องริ้วรอยหรือรู้สึกว่าใบหน้าดูมีอายุมากขึ้น

ดูแลรอยแดงและการอักเสบ●

มีการนำ Red Light Therapy มาใช้เพื่อช่วยดูแลรอยแดง อาการระคายเคือง
และสนับสนุนการฟื้นตัวของผิว

ช่วยฟื้นฟูคุณภาพผิว●

ช่วยดูแล Skin Quality ทั้งด้านความเรียบเนียน ความยืดหยุ่น และลักษณะผิวโดยรวม
ซึ่งเป็นอีกส่วนที่เกี่ยวข้องกับการที่ใบหน้าดูสดใสหรือดูแก่กว่าวัย

  

ความยาวคลื่นของ Red Light Therapy สำคัญแค่ไหน?
การเห็นว่าอุปกรณ์ปล่อย “แสงสีแดง” อย่างเดียว ยังไม่เพียงพอที่จะบอกว่าอุปกรณ์นั้นทำงานเหมือนกับ

Red Light Therapy ทุกประเภท โดยเฉพาะเมื่อต้องการดูแลริ้วรอยหรือปัญหาหน้าแก่ หนึ่งในปัจจัยสำคัญคือ
Wavelength หรือความยาวคลื่น ซึ่ง Red Light Therapy สำหรับการดูแลผิวมักใช้ช่วงประมาณ 630–700 nm
อย่างไรก็ตาม ความยาวคลื่นไม่ใช่ปัจจัยเดียว เพราะปริมาณพลังงานที่ผิวได้รับยังขึ้นอยู่กับองค์ประกอบอื่นร่วมด้วย

6 ปัจจัยที่มีผลต่อ Red Light Therapy
การใช้ Red Light Therapy เพื่อดูแลคุณภาพผิว ริ้วรอย หรือสัญญาณหน้าแก่ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย

การใช้แสงมากขึ้นหรือทำบ่อยขึ้นไม่ได้หมายความว่าจะให้ผลเร็วขึ้นเสมอไป โดยมีปัจจัยที่ควรพิจารณา ได้แก่

Wavelength: ความยาวคลื่นของแสง ซึ่งมีผลต่อคุณสมบัติและการส่งผ่านของแสงเข้าสู่ผิว●

Irradiance: ความเข้มของแสง มีหน่วยเป็น mW/cm²●

Energy Dose: ปริมาณพลังงานที่ผิวได้รับต่อครั้ง มีหน่วยเป็น J/cm²●

Distance: ระยะห่างระหว่างอุปกรณ์กับผิว ซึ่งมีผลต่อความเข้มของแสง●

Treatment Time: ระยะเวลาในการฉายแสง ซึ่งควรสัมพันธ์กับความเข้มและพลังงานของอุปกรณ์●

Frequency & Consistency: ความถี่และความต่อเนื่องในการใช้งาน ซึ่งมีผลต่อการดูแลผิวอย่างต่อเนื่อง●

บางแนวทางอาจทำประมาณ 2–4 ครั้งต่อสัปดาห์ต่อเนื่องหลายสัปดาห์
แต่ควรยึดตามคำแนะนำของอุปกรณ์หรือผู้ให้บริการ และไม่ควรเพิ่มความถี่หรือระยะเวลาด้วยตัวเอง

https://www.romrawinclinic.com/blogs/red-light-therapy


Red Light Therapy ช่วยเรื่องหน้าแก่ได้ไหม?
Red Light Therapy สามารถใช้เป็นอีกหนึ่งตัวช่วยดูแลสัญญาณ หน้าแก่ ได้

โดยแสงสีแดงช่วยกระตุ้นการทำงานของเซลล์ผิวและไฟโบรบลาสต์
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการสร้างคอลลาเจนและอีลาสติน เมื่อทำอย่างต่อเนื่องจึงอาจช่วยให้ริ้วรอยตื้นดูจางลง
และผิวดูเรียบเนียนและยืดหยุ่นขึ้น

อย่างไรก็ตาม หากปัญหา หน้าแก่ เกิดจากผิวหย่อนคล้อยมาก ริ้วรอยร่องลึก
หรือการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างใบหน้า อาจต้องพิจารณาวิธีดูแลอื่นร่วมด้วยตามความเหมาะสม

Red Light Therapy ต่างจาก Laser และเครื่องยกกระชับอย่างไร?
หากกังวลเรื่องหน้าแก่การเลือกเทคโนโลยีควรดูว่าปัญหาหลักเกิดจากอะไร เพราะ Red Light Therapy,

Laser และเครื่องยกกระชับมีเป้าหมายในการดูแลผิวต่างกัน

Red Light Therapy เน้นกระตุ้นการทำงานและการฟื้นฟูของเซลล์ เหมาะกับการดูแล Skin Quality คอลลาเจน●

และริ้วรอยเล็ก ๆ
Laser เน้นดูแลปัญหาเฉพาะ เช่น เม็ดสี จุดด่างดำ รอยสิว หรือรอยแผลเป็น โดยขึ้นอยู่กับชนิดของเลเซอร์●

เครื่องยกกระชับ เน้นดูแลความหย่อนคล้อย เหมาะกับผู้ที่เริ่มมีกรอบหน้าไม่ชัดหรือผิวขาดความกระชับ●

ดังนั้น หากรู้สึกว่าหน้าแก่ขึ้น ควรพิจารณาก่อนว่าปัญหาหลักมาจากคุณภาพผิว ริ้วรอย เม็ดสี
หรือความหย่อนคล้อย เพื่อเลือกวิธีดูแลให้ตรงจุด

Red Light Therapy มีข้อจำกัดอะไรบ้าง?
แม้ Red Light Therapy จะช่วยดูแลคุณภาพผิวและสัญญาณแห่งวัยบางด้าน

แต่ไม่สามารถครอบคลุมทุกสาเหตุของ หน้าแก่ ได้ โดยเฉพาะความหย่อนคล้อยมาก ริ้วรอยร่องลึก



หรือการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างใบหน้า ซึ่งอาจต้องใช้วิธีดูแลอื่นร่วมด้วย

FAQ คำถามที่พบบ่อยเกี่ยวกับ Red Light Therapy
Red Light Therapy มีรังสี UV หรือไม่?

ไม่ม ีRed Light Therapy ใช้ช่วงความยาวคลื่นแตกต่างจาก UVA และ UVB จึงไม่ใช่รังสี UV
แบบที่พบจากแสงแดด

Red Light Therapy กับ Near-Infrared เหมือนกันไหม?

ไม่เหมือนกัน Red Light สามารถมองเห็นเป็นแสงสีแดง ส่วน Near-Infrared หรือ NIR
มีความยาวคลื่นมากกว่าและไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า แต่ทั้งสองรูปแบบสามารถนำมาใช้ในแนวทาง
Photobiomodulation ได้

Red Light Therapy ทำให้หน้าบางไหม?

โดยหลักการไม่ได้ทำให้หน้าบาง เพราะไม่ได้อาศัยการลอกหรือทำลายผิวชั้นนอก
แต่ใช้พลังงานแสงเพื่อกระตุ้นการทำงานของเซลล์

Red Light Therapy ทำทุกวันได้หรือไม่?

ขึ้นอยู่กับความเข้ม ปริมาณพลังงาน และคำแนะนำของอุปกรณ์ ไม่ควรเพิ่มความถี่ด้วยตัวเอง
เพราะการทำบ่อยขึ้นไม่ได้หมายความว่าจะช่วยให้เห็นผลเร็วขึ้น

Red Light Therapy ใช้ร่วมกับ Retinol หรือ Vitamin C ได้ไหม?

สามารถใช้ร่วมในการดูแลผิวได้ แต่ควรพิจารณาความไวของผิว โดยทั่วไปควรฉายแสงบนผิวที่สะอาด
แล้วจึงลงผลิตภัณฑ์บำรุงผิวตามขั้นตอน

Red Light Therapy ใช้แทน HIFU หรือ RF ได้ไหม?

ไม่สามารถทดแทนกันโดยตรง เพราะ Red Light Therapy เน้นการฟื้นฟูคุณภาพผิว ขณะที่ HIFU และ
RF มีเป้าหมายหลักในการดูแลความกระชับและความหย่อนคล้อยของผิว

สรุป Red Light Therapy ช่วยดูแลปัญหาหน้าแก่ได้อย่างไร?
Red Light Therapy เป็นการใช้พลังงานแสงสีแดงเพื่อกระตุ้นการทำงานของเซลล์ผ่านกระบวนการ

Photobiomodulation โดยมีการนำมาใช้เพื่อสนับสนุนการสร้างคอลลาเจน ดูแลริ้วรอย และฟื้นฟู Skin Quality
จึงเป็นอีกทางเลือกสำหรับผู้ที่เริ่มกังวลเรื่องสัญญาณแห่งวัยหรือหน้าแก่

อย่างไรก็ตาม ปัญหาหน้าแก่สามารถเกิดได้จากหลายปัจจัย ทั้งริ้วรอย คุณภาพผิว ความหย่อนคล้อย
และการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างใบหน้า จึงควรเลือกวิธีดูแลให้เหมาะกับปัญหาของแต่ละคน
และปรึกษาแพทย์ก่อนเข้ารับบริการ

* ผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับสภาพผิวแต่ละบุคคล ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเข้ารับบริการ

  


