
สพฐ. ออกมาตรการลดใช้สื่อหน้าจอในเด็กปฐมวัยอย่างจริงจัง
งดใช้ทุกชนิดในเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี
ย้ำโรงเรียนจัดกิจกรรมเน้นเล่นและลงมือปฏิบัติจริง
นำเสนอเมื่อ : 15 ต.ค. 2569

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)
แจ้งสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาทั่วประเทศ
ขับเคลื่อนมาตรการลดการใช้สื่อหน้าจอในเด็กปฐมวัยอย่างจริงจัง และงดใช้สื่อหน้าจอก่อนอายุ 2 ปี
ตามประกาศเจตนารมณ์ของคณะกรรมการนโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัย ลงวันที่ 20 สิงหาคม 2569
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย

มาตรการดังกล่าวกำหนดแนวทางปฏิบัติสำคัญ 4 ประการ ได้แก่

1) งดใช้สื่อหน้าจอ สื่อดิจิทัล และอุปกรณ์ดิจิทัลทุกชนิดในเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี

2) เด็กอายุตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไปใช้สื่อหน้าจอได้ภายใต้เงื่อนไขที่เหมาะสมและการดูแลอย่างใกล้ชิดของผู้ปกครอง
ครู และผู้ดูแลเด็ก

3) ควบคุมการใช้สื่อควบคู่กับการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมตามวัย

4)
ส่งเสริมความร่วมมือทุกภาคส่วนในการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพัฒนาการเด็กโดยไม่ต้องพึ่งพาสื่อหน้าจอ

ทั้งนี้ สพฐ. ขอให้สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาแจ้งสถานศึกษาในสังกัดทราบและถือปฏิบัติ
พร้อมส่งเสริมให้โรงเรียนบูรณาการมาตรการเข้ากับหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดประสบการณ์ประจำวัน โดย
เน้นการเล่น การลงมือปฏิบัติจริง และการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างรอบด้าน
ตลอดจนสร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองในการลดการใช้สื่อหน้าจอทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน

นอกจากนี้ สพฐ. ยังเน้นย้ำให้สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากำกับ ติดตาม
และสนับสนุนสถานศึกษาตามบริบทของแต่ละแห่ง โดยบูรณาการเข้ากับภารกิจเดิม ไม่เพิ่มภาระงานเอกสาร
การรายงานผล หรือค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น
เพื่อให้ครูมีเวลาในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้อย่างเต็มศักยภาพ













ดาวน์โหลดไฟล์เอกสารแนบ

หนังสือนำ●

สิ่งที่ส่งมาด้วย●

ที่มา: หนังสือสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เรื่อง
มาตรการการลดการใช้สื่อหน้าจอในเด็กปฐมวัยอย่างจริงจัง และการงดใช้ก่อนอายุ 2 ปี
และประกาศเจตนารมณ์คณะกรรมการนโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัย ลงวันที่ 20 สิงหาคม 2569
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