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 การใช้สกินแคร์ถือเป็นพื้นฐานสำคัญของการดูแลผิว
แต่สำหรับผู้ที่เริ่มมีสัญญาณหน้าแก่จากการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างผิว อาจพิจารณาการดูแลแบบ
Biostimulation ซึ่งเน้นกระตุ้นกระบวนการสร้างคอลลาเจนของร่างกาย หนึ่งในตัวเลือกคือ Definisse Revitalise
ไหมงานผิวที่พัฒนาขึ้นเพื่อดูแล Skin Quality โดยเน้นทั้งความแน่น ความยืดหยุ่น และความเรียบเนียนของผิว

หน้าแก่เกิดจากอะไร?
หน้าแก่ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของผิวและโครงสร้างใบหน้าที่เกิดขึ้นตามอายุ
รวมถึงปัจจัยจากพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม โดยเมื่ออายุเพิ่มขึ้น คอลลาเจนและอีลาสตินในผิวจะค่อย ๆ ลดลง
ทำให้ผิวสูญเสียความแน่นและความยืดหยุ่น จึงเริ่มเห็นริ้วรอย ความหย่อนคล้อย และผิวที่ดูบางลง
ส่งผลให้ใบหน้าโดยรวมดูมีอายุมากขึ้น

 นอกจากการเปลี่ยนแปลงตามวัยแล้ว
ยังมีหลายปัจจัยที่อาจทำให้เกิดสัญญาณหน้าแก่หรือทำให้ใบหน้าดูแก่กว่าวัย เช่น

https://www.romrawinclinic.com/blogs/definisse-revitalise


คอลลาเจนและอีลาสตินลดลง ทำให้ผิวขาดความยืดหยุ่น ไม่แน่นกระชับ และเกิดริ้วรอยได้ง่ายขึ้น●

ผิวสูญเสียความชุ่มชื้น ทำให้ผิวดูแห้ง ไม่อิ่มฟู และริ้วรอยเล็ก ๆ มองเห็นได้ชัดขึ้น●

ไขมันบนใบหน้าเปลี่ยนแปลงตามวัย ทั้งปริมาณและตำแหน่งของไขมัน ส่งผลให้บางบริเวณดูตอบ●

ขณะที่บางส่วนอาจเกิดความหย่อนคล้อย
โครงสร้างกระดูกใบหน้าเปลี่ยนแปลง เมื่ออายุเพิ่มขึ้น●

การเปลี่ยนแปลงของกระดูกบางบริเวณอาจส่งผลต่อการพยุงเนื้อเยื่อและรูปทรงของใบหน้า
แสงแดดและรังส ีUV มีส่วนเร่งการเสื่อมของคอลลาเจน ทำให้เกิดริ้วรอย สีผิวไม่สม่ำเสมอ●

และสัญญาณผิวแก่จากแสงแดด
พฤติกรรมการใช้ชีวิต เช่น พักผ่อนไม่เพียงพอ สูบบุหรี่ หรือดูแลผิวไม่เหมาะสม●

อาจมีส่วนทำให้คุณภาพผิวเปลี่ยนแปลงและใบหน้าดูอ่อนล้า
พันธุกรรมและการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามวัย●

ทำให้แต่ละคนเริ่มเห็นสัญญาณหน้าแก่ในช่วงอายุและระดับที่แตกต่างกัน

ดังนั้น การดูแลปัญหาหน้าแก่ จึงควรพิจารณาว่าสัญญาณความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจากส่วนใดเป็นหลัก
หากปัญหาอยู่ที่คุณภาพผิว เช่น ผิวเริ่มบาง ขาดความยืดหยุ่น มีริ้วรอยเล็ก ๆ หรือเริ่มหย่อนคล้อย
การดูแลที่เน้นฟื้นฟู Skin Quality และกระตุ้นกระบวนการสร้างคอลลาเจน
อาจเป็นหนึ่งในแนวทางที่นำมาพิจารณาได้

Definisse Revitalise คืออะไร ช่วยดูแลปัญหาหน้าแก่ได้อย่างไร?
Definisse Revitalise คือ

ไหมงานผิวที่ออกแบบมาเพื่อฟื้นฟูคุณภาพผิวผ่านกระบวนการกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและอีลาสติน โดยใช้วัสดุ
P(LA-CL) หรือ Poly(L-lactide-co-ε-caprolactone) ซึ่งมีคุณสมบัติด้านความแข็งแรงและความยืดหยุ่น
เหมาะสำหรับการวางในชั้นผิวตามแผนการรักษา

แนวทางดังกล่าวเรียกว่า High-Precision Biostimulation
โดยแพทย์สามารถกำหนดตำแหน่งของเส้นไหมให้สอดคล้องกับบริเวณที่ต้องการดูแล
เมื่อร่างกายตอบสนองต่อเส้นไหม จะเกิดกระบวนการสร้างคอลลาเจนบริเวณรอบเส้นไหม ทำให้ผิวค่อย ๆ ดูแน่น
เรียบเนียน และยืดหยุ่นขึ้น

เมื่อเวลาผ่านไปเส้นไหมจะค่อย ๆ สลายตามกระบวนการของร่างกาย
ขณะที่คอลลาเจนที่เกิดขึ้นยังมีส่วนช่วยพยุงโครงสร้างผิวต่อเนื่อง
จึงเป็นอีกหนึ่งแนวทางสำหรับผู้ที่เริ่มมีปัญหาหน้าแก่ ผิวขาดความกระชับ หรือมีสัญญาณความเสื่อมของผิวตามวัย

P(LA-CL) ใน Definisse Revitalise มีจุดเด่นอย่างไร?
P(LA-CL) เป็นวัสดุที่ผสานคุณสมบัติของ PLLA (Poly-L-Lactic Acid) และ PCL (Polycaprolactone)

เข้าด้วยกัน โดย PLLA มีคุณสมบัติที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน ขณะที่ PCL
ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นของวัสดุ ทำให้เส้นไหมสามารถเคลื่อนไหวไปพร้อมกับเนื้อเยื่อได้

เมื่อรวมคุณสมบัติของวัสดุทั้งสองชนิดเข้าด้วยกัน จึงได้เส้นไหมที่มีทั้งความแข็งแรงและความยืดหยุ่น
พร้อมสามารถสลายได้ตามกระบวนการของร่างกาย เหมาะสำหรับนำมาใช้ในแนวทาง Biostimulation
เพื่อดูแลโครงสร้างและคุณภาพผิว

Definisse Revitalise ทำงานอย่างไร?
หลังจากแพทย์วางเส้นไหม P(LA-CL) ลงในชั้นผิวตามตำแหน่งที่วางแผนไว้

ร่างกายจะเกิดการตอบสนองต่อเส้นไหม และเริ่มกระบวนการสร้างคอลลาเจนบริเวณโดยรอบ

คอลลาเจนที่เกิดขึ้นมีส่วนสำคัญต่อโครงสร้าง ความแน่น และความยืดหยุ่นของผิว
จึงช่วยให้คุณภาพผิวค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงตามกระบวนการฟื้นฟูของร่างกาย ทั้งในด้านความกระชับ
ความเรียบเนียน และริ้วรอยเล็ก ๆ



แม้เส้นไหมจะค่อย ๆ สลายไปตามธรรมชาติ
แต่คอลลาเจนที่เกิดจากกระบวนการกระตุ้นยังมีส่วนช่วยพยุงโครงสร้างผิวต่อเนื่อง Definisse Revitalise
จึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการเปลี่ยนแปลงของผิวในระยะสั้น แต่เป็นการดูแล Skin Quality
ผ่านกระบวนการสร้างคอลลาเจนจากภายใน

จุดเด่นของ Definisse Revitalise สำหรับดูแลผิวและปัญหาหน้าแก่
Definisse Revitalise แตกต่างจากไหมที่มุ่งเน้นการยกผิวเพียงอย่างเดียว

เพราะมีเป้าหมายหลักในการฟื้นฟู Skin Quality ผ่านการกระตุ้นคอลลาเจน โดยมีจุดเด่น ได้แก่

High-Precision Biostimulation สามารถวางเส้นไหมตามตำแหน่งที่แพทย์วางแผน●

เพื่อกระตุ้นคอลลาเจนในบริเวณที่ต้องการดูแล
กระตุ้นคอลลาเจน Type 1 และ Type 3 ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของโครงสร้างผิว●

ช่วยดูแลความแน่นและความยืดหยุ่นของผิว เหมาะกับผู้ที่เริ่มมีผิวหย่อนคล้อยหรือมีสัญญาณหน้าแก่●

ช่วยฟื้นฟ ูSkin Quality ทั้งด้านความเรียบเนียน ความกระชับ และคุณภาพผิวโดยรวม●

ใช้เวลาทำประมาณ 15–20 นาที ตามข้อมูลผลิตภัณฑ์●

ไม่จำเป็นต้องนวดหลังทำ เช่นเดียวกับสารกระตุ้นคอลลาเจนบางประเภท●

เส้นไหมสามารถสลายได้ ตามกระบวนการของร่างกาย●

ผลลัพธ์สามารถคงอยู่ได้นานสูงสุดประมาณ 18 เดือนตามข้อมูลผลิตภัณฑ์
โดยระยะเวลาจริงแตกต่างกันตามสภาพผิว อายุ และการดูแลของแต่ละบุคคล

Definisse Revitalise ช่วยเรื่องอะไรบ้าง?
สำหรับผู้ที่เริ่มกังวลเรื่องหน้าแก่ Definisse Revitalise เน้นการดูแลคุณภาพและโครงสร้างผิว

โดยสามารถนำมาใช้ดูแลปัญหาต่าง ๆ เช่น

ช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน Type 1 และ Type 3●

ช่วยให้ผิวดูแน่นและกระชับขึ้น●

ช่วยเสริมความยืดหยุ่นของผิว●

ช่วยดูแลความหย่อนคล้อยในระยะแรก●

ช่วยให้ริ้วรอยเล็ก ๆ ดูลดลง●

ช่วยให้ผิวดูเรียบเนียนขึ้น●

ช่วยดูแลผิวที่ดูบางหรือขาดความยืดหยุ่น●

ช่วยฟื้นฟ ูSkin Quality โดยรวม●

ช่วยดูแลสัญญาณความเปลี่ยนแปลงของผิวตามวัย●

จุดเด่นจึงอยู่ที่การดูแลคุณภาพผิวจากภายในผ่านกระบวนการ Biostimulation
มากกว่าการมุ่งเน้นเพียงการดึงหรือยกผิว

  



ทำไมอายุเพิ่มขึ้นจึงทำให้หน้าแก่และผิวขาดความกระชับ?
เมื่ออายุเพิ่มขึ้น กระบวนการสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินของผิวจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลง

ส่งผลให้ผิวสูญเสียความแน่นและความยืดหยุ่น ริ้วรอยเริ่มปรากฏ รวมถึงเกิดความหย่อนคล้อยมากขึ้น
ปัจจัยเหล่านี้ล้วนมีส่วนทำให้ใบหน้าดูมีอายุหรือเกิดปัญหา หน้าแก่ ได้

คอลลาเจนจึงมีความสำคัญต่อการคงโครงสร้างและคุณภาพผิว Definisse Revitalise
ถูกออกแบบมาเพื่อสนับสนุนกระบวนการสร้างคอลลาเจน Type 1 และ Type 3
จึงสามารถนำมาใช้เป็นหนึ่งในแนวทางดูแล Skin Quality สำหรับผู้ที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของผิวตามวัย

Definisse Revitalise เหมาะกับใคร?
Definisse Revitalise

อาจเป็นอีกหนึ่งตัวเลือกสำหรับผู้ที่เริ่มพบสัญญาณความเปลี่ยนแปลงของผิวและต้องการฟื้นฟู Skin Quality เช่น

ผู้ที่รู้สึกว่าใบหน้าเริ่มดูมีอายุหรือหน้าแก่กว่าวัย●

ผู้ที่เริ่มมีริ้วรอยเล็ก ๆ●

ผู้ที่รู้สึกว่าผิวขาดความยืดหยุ่น●

ผู้ที่เริ่มมีความหย่อนคล้อยของผิว●

ผู้ที่มีผิวบางหรือรู้สึกว่าผิวไม่แน่นเหมือนเดิม●

ผู้ที่ต้องการฟื้นฟ ูSkin Quality โดยรวม●

ผู้ที่ต้องการกระตุ้นกระบวนการสร้างคอลลาเจน●

ผู้ที่ต้องการดูแลผิวตั้งแต่เริ่มมีสัญญาณความเปลี่ยนแปลงตามวัย●

ผู้ที่ต้องการดูแลผิวโดยไม่ผ่าตัด●

อย่างไรก็ตาม ปัญหาหน้าแก่ไม่ได้เกิดจากคุณภาพผิวเพียงอย่างเดียว แต่อาจเกี่ยวข้องกับไขมัน
กล้ามเนื้อ และโครงสร้างใบหน้าที่เปลี่ยนแปลงตามวัยด้วย



จึงควรประเมินสาเหตุและระดับความหย่อนคล้อยก่อนเลือกแนวทางการดูแล

Definisse Revitalise เห็นผลเมื่อไหร่?
Definisse Revitalise เน้นการเปลี่ยนแปลงของผิวผ่านกระบวนการสร้างคอลลาเจน ซึ่งต้องใช้เวลา

หลังทำอาจเริ่มสังเกตการเปลี่ยนแปลงได้ แต่คุณภาพผิวจะค่อย ๆ พัฒนาตามการตอบสนองของร่างกาย
ในช่วงประมาณ 2–3 เดือน ผิวอาจค่อย ๆ ดูเรียบเนียน ยืดหยุ่น และแน่นขึ้น
จากนั้นผลลัพธ์สามารถพัฒนาต่อเนื่องตามกระบวนการสร้างคอลลาเจนของแต่ละบุคคล

Definisse Revitalise อยู่ได้นานแค่ไหน?
ผลลัพธ์สามารถคงอยู่ได้นานสูงสุดประมาณ 18 เดือน โดยระยะเวลาจริงแตกต่างกันตามอายุ สภาพผิว

การตอบสนองของร่างกาย และพฤติกรรมการดูแลผิว แม้เส้นไหมจะค่อย ๆ สลายตามกระบวนการของร่างกาย
แต่คอลลาเจนที่เกิดขึ้นบริเวณรอบเส้นไหมยังมีส่วนช่วยพยุงโครงสร้างผิวต่อเนื่อง
จึงควรติดตามผลและประเมินสภาพผิวเป็นระยะตามคำแนะนำของแพทย์

Definisse Revitalise ทำร่วมกับหัตถการอื่นได้ไหม?
ในบางกรณี Definisse Revitalise สามารถนำมาวางแผนร่วมกับหัตถการประเภทอื่น เช่น ฟิลเลอร์

โบทูลินัมท็อกซิน หรือโปรแกรมยกกระชับด้วยเครื่องพลังงาน
เพื่อดูแลปัญหาความเปลี่ยนแปลงของใบหน้าในแต่ละด้าน

อย่างไรก็ตาม ไม่ควรกำหนดลำดับหรือช่วงเวลาในการทำด้วยตัวเอง
เนื่องจากแพทย์จำเป็นต้องประเมินสภาพผิว ปัญหาโครงสร้างใบหน้า และหัตถการที่เคยทำมาก่อน
เพื่อวางลำดับการดูแลให้เหมาะกับแต่ละบุคคล

สรุป หน้าแก่ดูแลอย่างไร Definisse Revitalise เหมาะกับปัญหาแบบไหน?
ปัญหาหน้าแก่ สามารถเกิดจากการเปลี่ยนแปลงหลายส่วนของใบหน้า

โดยหนึ่งในปัจจัยสำคัญคือคุณภาพผิวที่เปลี่ยนไปตามวัย ทั้งคอลลาเจนและความยืดหยุ่นที่ลดลง
จนทำให้เกิดริ้วรอย ผิวไม่กระชับ และความหย่อนคล้อย

Definisse Revitalise เป็นไหมงานผิว P(LA-CL) ที่เน้นกระบวนการ Biostimulation
เพื่อกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและฟื้นฟู Skin Quality จึงเหมาะสำหรับผู้ที่เริ่มมีริ้วรอยเล็ก ๆ ผิวขาดความยืดหยุ่น
ผิวบาง หรือความหย่อนคล้อยในระยะแรก และต้องการดูแลคุณภาพผิวโดยไม่ผ่าตัด

อย่างไรก็ตาม หากปัญหาหน้าแก่เกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย เช่น การเปลี่ยนแปลงของไขมัน กล้ามเนื้อ
หรือโครงสร้างใบหน้าร่วมด้วย การใช้ไหมงานผิวเพียงอย่างเดียวอาจไม่ครอบคลุมทุกปัญหา
จึงควรเข้ารับการประเมินกับแพทย์ เพื่อวิเคราะห์สาเหตุและวางแนวทางการดูแลให้เหมาะกับแต่ละบุคคล

ผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับสภาพผิวและการตอบสนองของแต่ละบุคคล ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเข้ารับบริการ

  


