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รู้จัก Emergency Heroes ทีมกู้ชีพฉุกเฉิน ทักษะสำคัญที่ต้องมี ความแตกต่างระหว่างกู้ชีพและกู้ภัย
พร้อมการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ภัยพิบัติ

รู้จัก Emergency Heroes ทีมกู้ชีพฉุกเฉิน
ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์

Emergency Heroes คือการพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์ฉุกเฉินให้มีทั้งความรู้ ทักษะการช่วยชีวิต
การตัดสินใจ และการทำงานเป็นทีม เพื่อเตรียมพร้อมรับมือผู้ป่วยฉุกเฉิน
รวมถึงสถานการณ์ภัยพิบัติที่ต้องอาศัยความรวดเร็วและการประสานงานอย่างเป็นระบบ

 การสร้าง Emergency Heroes ของวิทยาลัยวิทยาศาสตร์

การสร้าง Emergency Heroes ของวิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์
ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ จึงให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ควบคู่การฝึกปฏิบัติและจำลองสถานการณ์จริง

https://www.cra.ac.th/th/featured_stories/view/Emergency-Heroes


เพื่อพัฒนาทีมกู้ชีพให้พร้อมรับมือกับเหตุการณ์หลากหลายรูปแบบ
และเป็นส่วนหนึ่งในการเสริมความเข้มแข็งให้ระบบการแพทย์ฉุกเฉินและการจัดการภัยพิบัติของประเทศไทย

Emergency Heroes คือใคร?
Emergency Heroes

คือบุคลากรด้านการแพทย์ฉุกเฉินและภัยพิบัติที่ได้รับการพัฒนาให้พร้อมรับมือกับภาวะวิกฤต
โดยเน้นการทำงานร่วมกันเป็นทีมฉุกเฉินการแพทย์ที่รวมบุคลากรจากหลายด้าน
เพื่อเข้าถึงและช่วยเหลือผู้ป่วยอย่างรวดเร็วและเป็นระบบ พร้อมทักษะในการประเมินสถานการณ์
ตัดสินใจภายใต้ความกดดัน และประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อรับมือได้ทั้งเหตุฉุกเฉิน อุบัติเหตุหมู่
และสถานการณ์ภัยพิบัติ

แนวคิด Emergency Heroes ขับเคลื่อนโดยวิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์
ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ซึ่งไม่ได้มุ่งเพียงผลิตนักฉุกเฉินการแพทย์ระดับปริญญาตรี
แต่ยังร่วมกับศูนย์แพทย์ภัยพิบัติและฉุกเฉินเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ในการ Up-skill และ Re-skill บุคลากรทางการแพทย์
เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และการทำงานเป็นทีมให้พร้อมรับมือเหตุฉุกเฉินและสถานการณ์ภัยพิบัติ

ทีมกู้ชีพ Emergency Heroes ฉุกเฉินต้องมีทักษะอะไรบ้าง?

ทีมกู้ชีพฉุกเฉินต้องทำงานแข่งกับเวลาและรับมือกับสถานการณ์ที่อาจเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
นอกจากความรู้ด้านการแพทย์แล้ว Emergency Heroes จึงควรได้รับการฝึกทักษะสำคัญหลายด้าน ได้แก่

ทักษะการประเมินสถานการณ์: สามารถประเมินความรุนแรงและลำดับความเร่งด่วนของผู้ป่วย●

เพื่อวางแผนช่วยเหลือได้เหมาะสม
ทักษะการช่วยชีวิต: มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉินก่อนนำส่งสถานพยาบาล●



การตัดสินใจภายใต้แรงกดดัน: สามารถวิเคราะห์ปัญหาและเลือกแนวทางปฏิบัติในเวลาจำกัด●

การสื่อสาร: สื่อสารข้อมูลสำคัญระหว่างสมาชิกในทีม ผู้ป่วย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้อย่างชัดเจน●

การทำงานเป็นทีม: ประสานงานกับทีมแพทย์ฉุกเฉินและบุคลากรหลายสาขา●

เพื่อให้การช่วยเหลือดำเนินไปในทิศทางเดียวกัน
การปรับตัว: พร้อมรับมือกับพื้นที่และสถานการณ์ที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะเมื่อเกิดอุบัติเหตุหมู่หรือภัยพิบัติ●

ทักษะเหล่านี้ช่วยให้ Emergency Heroes สามารถทำงานร่วมกันได้อย่างเป็นระบบ
พร้อมรับมือกับเหตุฉุกเฉินที่หลากหลาย
และให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสมตั้งแต่จุดเกิดเหตุจนถึงการส่งต่อเพื่อรับการรักษา

ทีมกู้ชีพ กับ กู้ภัย มีความแตกต่างกันอย่างไร?

แม้ทีมกู้ชีพและทีมกู้ภัย จะมีเป้าหมายร่วมกันในการช่วยเหลือผู้ประสบเหตุ
แต่มีหน้าที่และลักษณะการทำงานแตกต่างกัน
โดยต้องประสานงานกันเพื่อให้การช่วยเหลือเป็นไปอย่างรวดเร็วและเหมาะสม ดังนี้

ทีมกู้ชีพ: เน้นการดูแลด้านการแพทย์ฉุกเฉิน เช่น ประเมินอาการ ปฐมพยาบาล ช่วยชีวิตเบื้องต้น●

และดูแลผู้ป่วยระหว่างนำส่งสถานพยาบาล
ทีมกู้ภัย: เน้นการเข้าถึงและช่วยผู้ประสบเหตุออกจากพื้นที่อันตราย เช่น อุบัติเหตุ อาคารถล่ม อัคคีภัย●

หรือสถานการณ์ภัยพิบัติ
การทำงานร่วมกัน: ทีมกู้ภัยช่วยให้เข้าถึงและเคลื่อนย้ายผู้ประสบเหตุได้อย่างเหมาะสม●

ขณะที่ทีมกู้ชีพรับหน้าที่ดูแลด้านการแพทย์ เพื่อส่งต่อผู้ป่วยเข้าสู่ระบบการรักษา

การทำงานร่วมกันของทีมกู้ชีพ กู้ภัย จึงเป็นส่วนสำคัญของการรับมือเหตุฉุกเฉิน
เพราะช่วยเชื่อมต่อการช่วยเหลือตั้งแต่การเข้าถึงผู้ประสบเหตุ การดูแลเบื้องต้น
ไปจนถึงการนำส่งสถานพยาบาลได้อย่างเป็นระบบ



การเตรียมตัวของทีมกู้ชีพฉุกเฉิน Emergency Heroes
ก่อนเจอสถานการณ์จริง

การทำงานของทีมกู้ชีพฉุกเฉิน Emergency Heroes ต้องอาศัยทั้งความรู้ ทักษะ
และการตัดสินใจภายใต้แรงกดดัน
จึงให้ความสำคัญกับการฝึกฝนและจำลองสถานการณ์ก่อนปฏิบัติงานกับผู้ป่วยจริง เพื่อสร้างความพร้อมในด้านต่าง
ๆ ดังนี้

ฝึกผ่านสถานการณ์จำลอง (Simulation Center): จำลองเหตุการณ์เสมือนจริง●

เพื่อฝึกช่วยเหลือผู้ป่วยและแก้ไขปัญหาก่อนเผชิญสถานการณ์จริง
ฝึกทักษะช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน: เช่น CPR และ First Aid●

เพื่อสร้างพื้นฐานในการช่วยเหลือผู้ป่วยเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน
ฝึกการประเมินและตัดสินใจ: เรียนรู้การวิเคราะห์สถานการณ์และเลือกแนวทางช่วยเหลือภายใต้เวลาที่จำกัด●

ฝึกการทำงานเป็นทีม: พัฒนาการสื่อสารและประสานงานระหว่างบุคลากร●

เพื่อให้การช่วยเหลือดำเนินไปอย่างเป็นระบบ
เรียนรู้จากข้อผิดพลาด: การจำลองสถานการณ์เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทบทวนและแก้ไขจุดที่ยังไม่พร้อม●

ก่อนนำทักษะไปใช้กับผู้ป่วยจริง

นอกจากนี้ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ยังส่งเสริมการเรียนรู้ CPR และ First Aid สำหรับประชาชนทั่วไป
เพื่อให้ทักษะช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานเป็นความรู้ที่สามารถนำไปใช้ช่วยเหลือผู้อื่นในสถานการณ์ฉุกเฉินได้

Emergency Heroes พลังสำคัญของระบบการแพทย์ฉุกเฉินไทย
Emergency Heroes ไม่ได้หมายถึงเพียงผู้ที่เข้าช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุ

แต่ยังครอบคลุมบุคลากรที่ได้รับการเตรียมความพร้อมทั้งด้านความรู้ ทักษะ การทำงานเป็นทีม
และการฝึกจำลองสถานการณ์ เพื่อให้สามารถรับมือกับเหตุฉุกเฉินและจัดการภัยพิบัติได้อย่างเป็นระบบ

การพัฒนาทีมกู้ชีพของราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ (HRH Princess Chulabhorn Disaster and Emergency
Medicine Center : CDEM) จึงมีเป้าหมายมากกว่าการสร้างบุคลากรเป็นรายบุคคล
แต่ยังมุ่งสนับสนุนระบบนิเวศด้านการจัดการภัยพิบัติและการแพทย์ฉุกเฉินของประเทศไทย ให้มีความเข้มแข็ง
ผ่านการพัฒนาบุคลากรและการเตรียมพร้อมสำหรับสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต

  


