
Acne Solution Levels โปรแกรมดูแลสิว 5 ระดับ
นำเสนอเมื่อ : 1 ก.ย. 2569

ปัญหาสิวของแต่ละคนมีสาเหตุและระดับความรุนแรงแตกต่างกัน ตั้งแต่สิวอุดตัน สิวอักเสบ
ไปจนถึงสิวหัวช้างและสิวซีสต์
การวางแผนการรักษาจึงควรสอดคล้องกับลักษณะของสิวและสภาพผิวของแต่ละบุคคล Acne Solution Levels คือ
โปรแกรมดูแลสิวที่แบ่งการรักษาออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ S, M, L, XL และ 2XL
เพื่อให้เหมาะกับความรุนแรงของปัญหาสิว โดยแพทย์จะเป็นผู้ประเมินและออกแบบแผนการรักษาเฉพาะบุคคล
เพื่อช่วยลดสิว ฟื้นฟูผิว และลดโอกาสการเกิดสิวซ้ำ พร้อมเสริมให้ผิวกลับมาดูแข็งแรงและสุขภาพดีอย่างต่อเนื่อง

Acne Solution Levels คืออะไร?
Acne Solution Levels คือ โปรแกรมดูแลสิวที่ออกแบบให้สอดคล้องกับระดับความรุนแรงของสิวแต่ละบุคคล
โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก ่S, M, L, XL และ 2XL เพื่อให้การดูแลเหมาะกับทั้งลักษณะของสิว สภาพผิว
และความต้องการของแต่ละคน ภายใต้แนวทาง Personalized Acne Care ที่เน้นการวางแผนการรักษาโดยแพทย์

แต่ละแพ็กมีองค์ประกอบการดูแลแตกต่างกัน ทั้งจำนวนครั้งในการกดสิว การฉีดสิว โปรแกรมทรีตเมนต์
การติดตามอาการกับแพทย์ และผลิตภัณฑ์ดูแลผิวที่ใช้ร่วมกัน โดยก่อนเริ่มการรักษา แพทย์จะประเมินชนิดของสิว
ความรุนแรงของปัญหา และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเลือกแพ็กที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล

https://www.romrawin.com/acne-solution-levels/


ช่วยให้การดูแลสิวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมฟื้นฟูผิวให้กลับมาดูแข็งแรงในระยะยาว

Acne Solution Levels แพ็ก S เคลียร์สิวระยะเริ่มต้น (Mild Acne Pack)
แพ็ก S เคลียร์สิวระยะเริ่มต้น (Mild Acne Pack) เหมาะสำหรับผู้ที่มีสิวไม่มาก เช่น สิวอุดตัน

สิวอักเสบเล็กน้อย หรือเพิ่งเริ่มมีปัญหาสิว โดยโปรแกรมเน้นดูแลทั้งการรักษาสิว ฟื้นฟูสภาพผิว
และดูแลผิวต่อเนื่อง เพื่อลดโอกาสการเกิดสิวซ้ำ ประกอบด้วย

• กดสิวทั่วหน้า จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยนำสิ่งอุดตันออกจากรูขุมขน ลดการสะสมของไขมันและสิ่งสกปรก ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดสิว
พร้อมช่วยให้ผิวเรียบเนียนและเตรียมผิวให้พร้อมสำหรับการดูแลในขั้นตอนต่อไป

﻿• ฉีดสิวทั่วหน้า จำนวน 3 ครั้ง

แพทย์จะพิจารณาฉีดสิวอักเสบที่เหมาะสม เพื่อช่วยลดอาการบวมแดง ลดการอักเสบ
และช่วยให้สิวยุบลงได้เร็วขึ้น พร้อมลดโอกาสการเกิดรอยจากสิว

﻿• ทรีตเมนต์ P-Acne จำนวน 3 ครั้ง

โปรแกรมทรีตเมนต์ที่ใช้คลื่น Ultrasonic ช่วยนำสารบำรุงเข้าสู่ผิว เติมความชุ่มชื้น ปลอบประโลมผิว
และช่วยฟื้นฟูผิวที่อ่อนแอจากการเป็นสิว ให้ผิวกลับมาสมดุลมากขึ้น

﻿• โปรแกรมฟื้นฟูผิว Mask AV จำนวน 3 ครั้ง

มาสก์บำรุงผิวที่ช่วยเติมความชุ่มชื้น ลดการระคายเคือง และเสริมเกราะป้องกันผิว (Skin Barrier)
เพื่อให้ผิวแข็งแรง พร้อมช่วยลดโอกาสการเกิดสิวซ้ำ

﻿• ชุดผลิตภัณฑ์ดูแลผิว 1 เซต (7 รายการ)

ประกอบด้วยผลิตภัณฑ์สำหรับดูแลผิวเป็นสิว ทั้งผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด ครีมบำรุง ครีมแต้มสิว
และครีมกันแดด เพื่อใช้ดูแลผิวอย่างต่อเนื่องที่บ้าน ช่วยรักษาสมดุลผิวและสนับสนุนผลลัพธ์ของการรักษา

﻿• พบแพทย์ (Doctor Coaching) จำนวน 3 ครั้ง

ติดตามผลการรักษาและประเมินการตอบสนองของผิว พร้อมปรับแผนการดูแลให้เหมาะกับแต่ละบุคคล
รวมถึงให้คำแนะนำเรื่องการดูแลผิวและการปรับพฤติกรรม เพื่อลดโอกาสการเกิดสิวซ้ำในระยะยาว

Acne Solution Levels แพ็ก M คุมสิวระดับปานกลาง (Moderate Acne Pack)
แพ็ก M เหมาะสำหรับผู้ที่มีสิวอุดตันร่วมกับสิวอักเสบหลายจุด หรือมีปัญหาสิวเกิดซ้ำบ่อย

โดยเน้นลดการอักเสบของสิว ดูแลรอยสิว และฟื้นฟูผิวให้แข็งแรง ประกอบด้วย

﻿• กดสิวทั่วหน้า จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยกำจัดสิ่งอุดตันในรูขุมขน ลดการเกิดสิวอักเสบ และช่วยให้ผิวเรียบเนียนขึ้น

﻿• ฉีดสิวทั่วหน้า จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยลดอาการอักเสบของสิว ทำให้สิวยุบเร็วขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการประเมินของแพทย์

﻿• เลเซอร์ทั่วหน้า จำนวน 3 ครั้ง

แพทย์เลือกโปรแกรมเลเซอร์ที่เหมาะกับสภาพผิว เพื่อช่วยลดสิว รอยแดง รอยดำ และฟื้นฟูคุณภาพผิว



﻿• ทรีตเมนต์ P-Acne จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยเติมความชุ่มชื้น ปลอบประโลมผิว และฟื้นฟูผิวหลังการรักษาสิว

﻿• โปรแกรมฟื้นฟูผิว Mask AV จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยลดการระคายเคือง เติมความชุ่มชื้น และเสริมเกราะป้องกันผิวให้แข็งแรง

﻿• ชุดผลิตภัณฑ์ดูแลผิว 1 เซต (6 รายการ)

ช่วยดูแลผิวต่อเนื่องที่บ้าน ลดปัจจัยที่ก่อให้เกิดสิว และเสริมผลลัพธ์ของการรักษา

﻿• ﻿พบแพทย์ (Doctor Coaching) จำนวน 3 ครั้ง

ติดตามผลการรักษา พร้อมปรับแผนการดูแลให้เหมาะกับสภาพผิวของแต่ละบุคคล

Acne Solution Levels แพ็ก XL ดูแลสิวระดับรุนแรง (Extreme Acne Pack)
แพ็ก XL (Extreme Acne Pack) เหมาะสำหรับผู้ที่มีสิวอักเสบจำนวนมากหรือสิวระดับรุนแรง

โดยเน้นลดการอักเสบ ดูแลรอยสิว ฟื้นฟูผิว และลดโอกาสการเกิดสิวซ้ำ ด้วยโปรแกรมที่ครอบคลุม ดังนี้

﻿﻿﻿• ﻿﻿﻿﻿﻿กดสิวทั่วหน้า จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยกำจัดสิ่งอุดตัน ลดการอักเสบ และลดโอกาสการเกิดสิวใหม่ พร้อมให้ผิวดูเรียบเนียนขึ้น

﻿﻿﻿• ﻿﻿﻿﻿﻿ฉีดสิวทั่วหน้า จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยลดอาการบวมแดงของสิวอักเสบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการประเมินของแพทย์

﻿﻿﻿• ﻿﻿﻿﻿﻿เลเซอร์ทั่วหน้า

แพทย์เลือกโปรแกรมเลเซอร์ที่เหมาะกับสภาพผิว ได้แก่ RS / RG REJU / RG LIFT / SRG LASER
และ SMART LASER เพื่อช่วยลดสิว รอยแดง รอยดำ และฟื้นฟูคุณภาพผิว

﻿﻿﻿• ﻿﻿﻿﻿﻿ฉายแสง LED Magic Light จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยลดการอักเสบของสิว ปลอบประโลมผิว และส่งเสริมการฟื้นตัวของผิว

﻿﻿﻿• ﻿﻿﻿﻿﻿ยาฉีด จำนวน 3 ครั้ง

แพทย์พิจารณาเลือก Skin Wow หรือ Stop Acne ตามความเหมาะสม เพื่อช่วยลดการอักเสบ
ดูแลสิวเรื้อรัง และฟื้นฟูสภาพผิว

﻿﻿﻿• ﻿﻿﻿﻿﻿ทรีตเมนต์ P-Acne จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยเติมความชุ่มชื้น ลดการระคายเคือง และฟื้นฟูสมดุลผิวหลังการรักษา

﻿﻿﻿• ﻿﻿﻿﻿﻿โปรแกรมฟื้นฟูผิว Mask AV จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยปลอบประโลมผิว ลดรอยแดง เติมความชุ่มชื้น และเสริมเกราะป้องกันผิว (Skin Barrier)

﻿﻿﻿• ﻿﻿﻿﻿﻿ชุดผลิตภัณฑ์ดูแลผิว 1 เซต (6 รายการ)

ผลิตภัณฑ์สำหรับดูแลผิวต่อเนื่องที่บ้าน ช่วยลดปัจจัยที่ก่อให้เกิดสิว พร้อมเสริมผลลัพธ์ของการรักษา



﻿﻿﻿• ﻿﻿﻿﻿﻿พบแพทย์ (Doctor Coaching) จำนวน 3 ครั้ง

ติดตามผลการรักษา พร้อมประเมินและปรับแผนการดูแลให้เหมาะกับสภาพผิวของแต่ละบุคคล

Acne Solution Levels แพ็ก 2XL รักษาสิวระดับสูง (Ultimate Acne Pack)
แพ็ก 2XL (Ultimate Acne Pack) เหมาะสำหรับผู้ที่มีสิวรุนแรง สิวเรื้อรัง หรือมีสิวอักเสบหลายตำแหน่ง

โดยเป็นโปรแกรมที่ดูแลทั้งต้นเหตุของการเกิดสิว ลดรอยสิว และฟื้นฟูผิวอย่างครบวงจร ภายใต้การดูแลของแพทย์
ประกอบด้วย

• กดสิวทั่วหน้า จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยกำจัดสิ่งอุดตัน ลดการอักเสบของสิว และช่วยให้ผิวเรียบเนียนขึ้น

﻿• ﻿ฉีดสิวทั่วหน้า จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยลดอาการบวมแดงของสิวอักเสบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการประเมินของแพทย์

﻿• ﻿เลเซอร์ทั่วหน้า

แพทย์เลือกโปรแกรมเลเซอร์ให้เหมาะกับปัญหาผิว ได้แก่ RS / RG REJU / RG LIFT / SRG
LASER, SMART LASER, NU PICO BRIGHT และ AviClear เพื่อช่วยลดสิว รอยแดง รอยดำ ฟื้นฟูคุณภาพผิว
และดูแลปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดสิว

﻿• ﻿ฉายแสง LED Magic Light จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยลดการอักเสบของสิว ปลอบประโลมผิว และเสริมการฟื้นตัวของผิวหลังการรักษา



﻿• ﻿ทรีตเมนต์ P-Acne จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยเติมความชุ่มชื้น ลดการระคายเคือง และฟื้นฟูผิวให้กลับมาสมดุล

﻿• ﻿โปรแกรมฟื้นฟูผิว Mask AV จำนวน 3 ครั้ง

ช่วยปลอบประโลมผิว เติมความชุ่มชื้น และเสริมเกราะป้องกันผิว (Skin Barrier) ให้แข็งแรง

﻿• ﻿ชุดผลิตภัณฑ์ดูแลผิว 1 เซต (6 รายการ)

ผลิตภัณฑ์สำหรับดูแลผิวที่บ้าน เพื่อช่วยฟื้นบำรุงผิว เสริมความชุ่มชื้น
และสนับสนุนผลลัพธ์ของการรักษาอย่างต่อเนื่อง

﻿• ﻿พบแพทย์ (Doctor Coaching) ตามจำนวนครั้งที่เข้ารับบริการ

ติดตามผลการรักษา พร้อมประเมินและปรับแผนการดูแลให้เหมาะกับสภาพผิวของแต่ละบุคคล
เพื่อลดโอกาสการเกิดสิวซ้ำในระยะยาว

Acne Solution Levels คือโปรแกรมดูแลสิวที่แบ่งการรักษาเป็น 5 ระดับ
เพื่อให้เหมาะกับปัญหาสิวและสภาพผิวของแต่ละบุคคล โดยแพทย์จะประเมินและวางแผนการรักษาเฉพาะบุคคล
เพื่อช่วยลดสิว ลดโอกาสการเกิดสิวซ้ำ และฟื้นฟูผิวให้แข็งแรงขึ้น

หากสนใจโปรแกรม
สามารถเข้ารับคำปรึกษากับแพทย์เพื่อประเมินปัญหาสิวและเลือกแพ็กที่เหมาะกับสภาพผิวและระดับความรุนแรงขอ
งสิวได้อย่างเหมาะสม

  


