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ปัจจุบันเทคโนโลยียกกระชับผิวแบบไม่ต้องผ่าตัดได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่อง
เพราะสามารถช่วยดูแลปัญหาผิวหย่อนคล้อย กรอบหน้าไม่ชัด
และริ้วรอยที่เริ่มเกิดขึ้นตามวัยได้โดยไม่ต้องพักฟื้นนาน หนึ่งในเทคโนโลยีที่กำลังได้รับความสนใจคือ Oligio X
โปรแกรมยกกระชับผิวด้วยคลื่นวิทยุความถี่สูง (Monopolar RF)
ที่ออกแบบมาเพื่อช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินใต้ผิว

เมื่อเริ่มศึกษาข้อมูล หลายคนมักมีคำถามว่า Oligio X ราคา เท่าไหร่ ต้องใช้กี่ Shot
และมีปัจจัยอะไรที่ทำให้แต่ละคลินิกคิดค่าบริการไม่เท่ากัน บทความนี้จึงรวบรวมข้อมูลที่ควรรู้เกี่ยวกับ Oligio X
ตั้งแต่หลักการทำงาน ช่วงราคาที่พบได้ในปัจจุบัน รวมถึงข้อควรรู้ก่อนและหลังเข้ารับบริการ
เพื่อช่วยให้วางแผนการดูแลผิวได้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น

Oligio X คืออะไร? ช่วยดูแลปัญหาผิวด้านไหนบ้าง
Oligio X เป็นโปรแกรมยกกระชับผิวที่ใช้พลังงานคลื่นวิทยุแบบ Monopolar RF

ส่งพลังงานลงสู่ชั้นผิวหนังในระดับที่เหมาะสม เพื่อกระตุ้นกระบวนการสร้างคอลลาเจนและอีลาสตินตามธรรมชาติ
ส่งผลให้ผิวดูแน่นขึ้น มีความยืดหยุ่นมากขึ้น และช่วยให้โครงหน้าดูคมชัดกว่าเดิม

นอกจากการยกกระชับแล้ว Oligio X ยังช่วยฟื้นฟูคุณภาพผิวโดยรวม ทำให้ผิวดูเรียบเนียน
รูขุมขนแลดูกระชับ ลดเลือนริ้วรอยเล็ก ๆ และช่วยให้ผิวดูอิ่มฟูมากขึ้น
โดยผู้รับบริการสามารถกลับไปใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติหลังทำ 



Oligio X ราคาเท่าไหร่?
คำถามที่พบได้บ่อยคือ Oligio X ราคา อยู่ที่เท่าไร ซึ่งในความเป็นจริงยังไม่มีราคากลางที่ตายตัว

เพราะแต่ละคลินิกจะประเมินจำนวน Shot และวางแผนการรักษาตามสภาพผิวของแต่ละบุคคล

 ตัวอย่างช่วงราคาที่พบได้โดยทั่วไป ได้แก่

ประมาณ 150–200 Shots ราคาเริ่มต้นราว 9,900–15,000 บาท เหมาะสำหรับการดูแลเฉพาะจุด เช่น●

รอบดวงตาหรือใต้คาง
ประมาณ 300–400 Shots ราคาเฉลี่ย 20,000–25,000 บาท●

เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการยกกระชับผิวหน้าระดับเริ่มต้น
ประมาณ 600 Shots ราคาอยู่ที่ประมาณ 28,000–35,000 บาท ซึ่งเป็นจำนวน Shot●

ที่ได้รับความนิยมสำหรับการดูแลทั่วใบหน้าและใต้คาง
ประมาณ 900 Shots ราคาเฉลี่ย 40,000–50,000 บาท สำหรับผู้ที่ต้องการดูแลทั้งใบหน้าและลำคอ●

หรือมีปัญหาผิวหย่อนคล้อยหลายบริเวณ

ทั้งนี้ Oligio X ราคา ที่แท้จริงควรผ่านการประเมินโดยแพทย์ เพื่อเลือกจำนวน Shot
ให้เหมาะกับปัญหาผิวและผลลัพธ์ที่ต้องการ

ปัจจัยที่ทำให ้Oligio X ราคาแตกต่างกัน
แม้ว่าหลายคนจะเปรียบเทียบเฉพาะเรื่องราคา แต่ความจริงแล้ว Oligio X ราคา

มีองค์ประกอบหลายด้าน ไม่ได้ขึ้นอยู่กับจำนวน Shot เพียงอย่างเดียว

จำนวน Shot ที่ใช้●

ยิ่งต้องใช้พลังงานมาก จำนวน Shot ก็จะมากขึ้น ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายสูงขึ้นตามไปด้วย

พื้นที่ที่ต้องการรักษา●

การทำเฉพาะบริเวณ เช่น ใต้ตา เหนียง หรือกรอบหน้า จะใช้จำนวน Shot
น้อยกว่าการดูแลทั่วใบหน้าและลำคอ

การประเมินและออกแบบการรักษา●

แพทย์จะวิเคราะห์สภาพผิว ระดับความหย่อนคล้อย และตำแหน่งที่ควรเน้นเป็นพิเศษ
เพื่อกำหนดการปล่อยพลังงานให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล

มาตรฐานของคลินิก●

คลินิกที่ใช้เครื่องแท้ มีการบำรุงรักษาอุปกรณ์ตามมาตรฐาน และมีทีมแพทย์ที่มีประสบการณ์
อาจมีค่าใช้จ่ายสูงกว่า แต่ช่วยเพิ่มความมั่นใจในเรื่องคุณภาพและความปลอดภัย

โปรแกรมดูแลเพิ่มเติม●

บางแห่งอาจจัดแพ็กเกจร่วมกับโปรแกรมฟื้นฟูผิวอื่น หรือมีบริการติดตามผลหลังทำ ซึ่งอาจทำให้ Oligio
X ราคา แตกต่างจากคลินิกอื่น

Oligio X เหมาะกับใครบ้าง?
Oligio X เหมาะกับผู้ที่ต้องการฟื้นฟูความกระชับของผิวโดยไม่ต้องผ่าตัด

และต้องการใช้ชีวิตประจำวันได้ตามปกติหลังทำ โดยเฉพาะผู้ที่มีลักษณะดังต่อไปนี้

https://www.romrawin.com/oligiox/


เริ่มมีผิวหย่อนคล้อยหรือกรอบหน้าไม่ชัด●

มีแก้มตกหรือเหนียงเล็กน้อย●

ต้องการลดเลือนริ้วรอยตื้น ๆ●

ต้องการให้รูขุมขนดูกระชับขึ้น●

อยากฟื้นฟูผิวให้ดูเรียบเนียนและอิ่มฟู●

ไม่มีเวลาพักฟื้นหลังทำหัตถการ●

ต้องการดูแลผิวควบคู่กับโปรแกรมความงามอื่นตามคำแนะนำของแพทย์●

อย่างไรก็ตาม การประเมินโดยแพทย์ยังคงเป็นขั้นตอนสำคัญ เพื่อเลือกจำนวน Shot
และระดับพลังงานให้เหมาะกับแต่ละบุคคล

ก่อนทำ Oligio X ควรเตรียมตัวอย่างไร?
การเตรียมตัวที่เหมาะสมช่วยให้การรักษาเป็นไปอย่างราบรื่นมากขึ้น โดยมีคำแนะนำเบื้องต้น ดังนี้

เข้ารับการประเมินสภาพผิวก่อนทุกครั้ง●

แจ้งโรคประจำตัว ยาที่รับประทาน และประวัติการรักษา●

หากมีสิวอักเสบ ผื่น หรือแผลเปิด ควรแจ้งแพทย์ก่อน●

งดใช้ผลิตภัณฑ์ผลัดเซลล์ผิวหรือกรดความเข้มข้นสูงก่อนเข้ารับบริการ●

หลีกเลี่ยงการสครับผิวหรือเลเซอร์ที่ทำให้ผิวระคายเคืองก่อนทำ●

ระหว่างทำอาจรู้สึกอุ่นใต้ผิว ซึ่งเป็นความรู้สึกที่พบได้จากการส่งพลังงาน RF●

เลือกคลินิกที่ได้มาตรฐานและใช้เครื่อง Oligio X ของแท้●

นอกจากการเปรียบเทียบ Oligio X ราคา แล้ว
ควรพิจารณาคุณภาพการรักษาและมาตรฐานของคลินิกร่วมด้วย

  



การดูแลตัวเองหลังทำ Oligio X
หลังทำ Oligio X สามารถกลับไปทำกิจวัตรประจำวันได้ตามปกติ

แต่การดูแลผิวอย่างเหมาะสมจะช่วยให้ผิวฟื้นตัวได้ดีขึ้นและสนับสนุนกระบวนการสร้างคอลลาเจน

 คำแนะนำหลังทำ ได้แก่

ทามอยส์เจอไรเซอร์เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิว●

ทาครีมกันแดดเป็นประจำและหลีกเลี่ยงแสงแดดจัด●

ดื่มน้ำให้เพียงพอในแต่ละวัน●

งดสครับผิวหรือใช้ผลิตภัณฑ์ที่อาจก่อให้เกิดการระคายเคืองในช่วงแรก●

หลีกเลี่ยงซาวน่า อบไอน้ำ หรือกิจกรรมที่ใช้ความร้อนสูง●

หากมีข้อสงสัยหรืออาการผิดปกติ ควรปรึกษาแพทย์ผู้ดูแลทันที●

โดยทั่วไปผลลัพธ์จะค่อย ๆ ดีขึ้นตามกระบวนการสร้างคอลลาเจนของร่างกาย
ซึ่งอาจแตกต่างกันในแต่ละบุคคล

สรุป
หากกำลังศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ Oligio X ราคา ควรทราบว่าค่าใช้จ่ายไม่ได้ขึ้นอยู่กับจำนวน Shot

เพียงอย่างเดียว แต่ยังเกี่ยวข้องกับบริเวณที่ทำ เทคนิคการรักษา การประเมินโดยแพทย์
รวมถึงมาตรฐานของคลินิกด้วย

การเลือกโปรแกรมยกกระชับที่เหมาะสมจึงไม่ควรพิจารณาจากราคาเพียงอย่างเดียว
แต่ควรเลือกสถานพยาบาลที่ได้มาตรฐาน ใช้เครื่อง Oligio X ของแท้ และมีแพทย์เป็นผู้วางแผนการรักษา
เพื่อให้การดูแลผิวมีความเหมาะสม ปลอดภัย และตอบโจทย์ปัญหาผิวของแต่ละบุคคลมากที่สุด

ผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับสภาพผิวของแต่ละบุคคล ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเข้ารับบริการ

 เงื่อนไขการให้บริการและโปรโมชันเป็นไปตามที่แต่ละคลินิกกำหนด

 


