
Pico Prime เลเซอร์ลดเลือนฝ้า กระ จุดด่างดำ พร้อมลบรอยสัก
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ในยุคที่การดูแลผิวก้าวไกลกว่าสกินแคร์
การใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์จึงกลายเป็นอีกทางเลือกที่ช่วยแก้ปัญหาผิวได้อย่างตรงจุด
หนึ่งในนวัตกรรมที่ได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่องคือ Pico Prime เลเซอร์รุ่นใหม่ที่ช่วยดูแลได้หลากหลายปัญหา
ทั้งฝ้า กระ จุดด่างดำ รอยสิว หลุมสิว และลบรอยสัก หากคุณกำลังสงสัยว่า Pico Prime คืออะไร?
บทความนี้ได้รวบรวมข้อมูลสำคัญที่ควรรู้ เพื่อช่วยประกอบการตัดสินใจก่อนเข้ารับการรักษา

Pico Prime คืออะไร?
Pico Prime คือเทคโนโลยีเลเซอร์ในกลุ่ม Picosecond Laser ที่ออกแบบมาเพื่อแก้ปัญหาเม็ดสีผิว เช่น ฝ้า กระ
จุดด่างดำ รอยสิว รวมถึงหลุมสิวและรอยสัก โดยปล่อยพลังงานเลเซอร์ในช่วงเวลาสั้นระดับ Picosecond
เพื่อทำให้เม็ดสีแตกตัวละเอียด ร่างกายจึงสามารถกำจัดออกได้ตามธรรมชาติ
 
นอกจากนี้ Pico Prime ยังช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนใต้ผิว ส่งผลให้ผิวดูเรียบเนียน กระจ่างใส
และมีความยืดหยุ่นมากขึ้น

https://www.romrawinclinic.com/brightening-face-laser/pico-prime


Pico Prime มีความพิเศษอย่างไร?
Pico Prime เป็นเทคโนโลยี Picosecond Laser
ที่ได้รับการพัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาปัญหาผิวและเม็ดสี โดยมีจุดเด่นสำคัญ ดังนี้

เทคโนโลยีที่ได้รับสิทธิบัตร (Patent Technology)●

Pico Prime พัฒนาจากงานวิจัยและนวัตกรรมที่ได้รับการจดสิทธิบัตร
ช่วยให้การส่งพลังงานมีความแม่นยำและมีประสิทธิภาพในการรักษามากขึ้น

ระบบ Single Chamber Laser●

เครื่องใช้ระบบกำเนิดเลเซอร์แบบ Single Chamber Laser ร่วมกับ Microcontroller
ช่วยควบคุมพลังงานให้มีความเสถียร ลดผลกระทบจากความร้อนสะสม
ทำให้พลังงานสม่ำเสมอและลดความคลาดเคลื่อนในการรักษา

ปล่อยพลังงานได้รวดเร็วระดับ 300 พิโควินาที●

Pico Prime สามารถปล่อยพลังงานได้รวดเร็วถึง 300 พิโควินาที (ps) พร้อมกำลังสูงสุด 2.0 กิกะวัตต์ (GW)
ช่วยจัดการเม็ดสีได้อย่างแม่นยำ พร้อมลดการกระจายความร้อนสู่ผิวรอบข้าง

เทคโนโลย ีMulti-Direction และลำแสงแบบ TOP-HAT●

ระบบ Multi-Direction ร่วมกับลำแสงแบบ TOP-HAT ช่วยให้พลังงานกระจายตัวได้สม่ำเสมอ
ลดการสะสมความร้อน ลดการระคายเคือง และเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น

  

Pico Prime มีหัวเลเซอร์เท่าไหร่?
 

Zoom Handpiece●

หัวเลเซอร์มาตรฐานที่มีความยาวคลื่น 1064 และ 532 นาโนเมตร สามารถปรับขนาดลำแสงได้
เหมาะสำหรับรักษาฝ้า กระ จุดด่างดำ และลบรอยสักบางประเภท

Collimated Handpiece●

หัวเลเซอร์ที่ให้พลังงานสม่ำเสมอและแม่นยำ ช่วยส่งพลังงานลงสู่ผิวได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เหมาะกับบริเวณที่ต้องการความละเอียดในการรักษา

MLA Handpiece●

หัวเลเซอร์แบบ Micro Lens Array ที่ปล่อยพลังงานเป็นจุดเล็กจำนวนมาก เพื่อกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน
เหมาะสำหรับรักษาหลุมสิว รูขุมขนกว้าง และริ้วรอยตื้น ๆ

585 Handpiece●

หัวเลเซอร์ความยาวคลื่น 585 นาโนเมตร ออกแบบมาเพื่อช่วยลดรอยแดงและดูแลความผิดปกติของเส้นเลือดฝอย
ช่วยให้สีผิวดูสม่ำเสมอขึ้น

650 Handpiece●

หัวเลเซอร์ความยาวคลื่น 650 นาโนเมตร เหมาะสำหรับรักษาเม็ดสีบางประเภทและลบรอยสักบางสี
ช่วยให้เม็ดสีจางลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ



  

Pico Prime มีประโยชน์ด้านใด?
 

Toning●

ช่วยลดเม็ดสี ปรับสีผิวให้ดูสม่ำเสมอ และเพิ่มความกระจ่างใส
เหมาะสำหรับผู้ที่มีปัญหาฝ้าหรือรอยดำหลังสิว (PIH)

Epidermal Pigments●

ช่วยรักษาปัญหาเม็ดสีในผิวชั้นตื้น เช่น กระแดด (Solar Lentigo) กระเนื้อ (Seborrheic Keratosis)
และปานสีน้ำตาลอ่อน (Café-au-lait)

Dermal Pigments●

ช่วยจัดการเม็ดสีในผิวชั้นลึก เช่น ปานโอตะ (Nevus of Ota) และกระลึกชนิด ABNOM

Tattoo Removal●

ช่วยลบรอยสักได้หลากหลายสี โดยเลือกใช้ความยาวคลื่นให้เหมาะกับสีของหมึก
เพื่อให้เม็ดสีแตกตัวและค่อย ๆ จางลงอย่างมีประสิทธิภาพ

Skin Rejuvenation●



ช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและอีลาสติน ฟื้นฟูคุณภาพผิว ลดหลุมสิว รูขุมขนกว้าง และริ้วรอยเล็ก
ๆ ทำให้ผิวดูเรียบเนียน กระชับ และสุขภาพดีขึ้น

ใครที่ควรเลือก Pico Prime?
ผู้ที่มีฝ้า กระ จุดด่างดำ หรือสีผิวไม่สม่ำเสมอ●

ผู้ที่มีรอยดำ รอยแดงหลังสิว หรือร่องรอยจากการอักเสบของผิว●

ผู้ที่มีหลุมสิว รูขุมขนกว้าง และต้องการให้ผิวเรียบเนียนขึ้น●

ผู้ที่มีผิวหมองคล้ำ ต้องการฟื้นฟูผิวให้ดูกระจ่างใส●

ผู้ที่มีรอยแผลเป็นบางประเภท หรือรอยแตกลาย●

ผู้ที่ต้องการลบรอยสัก●

ผู้ที่ต้องการกระตุ้นคอลลาเจน เพื่อให้ผิวดูยืดหยุ่นและสุขภาพดีขึ้น●

ผู้ที่ต้องการฟื้นฟูสภาพผิวโดยรวม โดยไม่ต้องใช้เวลาพักฟื้นนาน●

Pico Prime ก่อนทำควรเตรียมตัวอย่างไร?
เพื่อให้การรักษาด้วย Pico Prime เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและลดความเสี่ยงของการระคายเคือง

ควรเตรียมตัว ดังนี้

แจ้งประวัติสุขภาพ โรคประจำตัว ประวัติการแพ้ ยาที่รับประทานเป็นประจำ●

และประวัติการทำหัตถการให้แพทย์ทราบ
งดใช้สกินแคร์ที่อาจก่อให้เกิดการระคายเคืองหรือผลิตภัณฑ์ผลัดเซลล์ผิว เช่น AHA, BHA และ Retinol●

อย่างน้อย 3–5 วันก่อนทำ
หลีกเลี่ยงการเผชิญแสงแดดจัดอย่างน้อย 1–2 สัปดาห์ก่อนเข้ารับการรักษา●

งดทำหัตถการหรือทรีตเมนต์ที่รบกวนผิว เช่น เลเซอร์หรือการผลัดเซลล์ผิว อย่างน้อย 1–2 สัปดาห์●

งดโกน แว็กซ์ หรือกำจัดขนบริเวณที่จะทำเลเซอร์อย่างน้อย 2–3 วัน●

ควรดื่มน้ำให้เพียงพอและพักผ่อนให้เพียงพอ เพื่อเตรียมสภาพผิวให้พร้อมก่อนทำ Pico Prime●

Pico Prime หลังทำควรดูแลตัวเองอย่างไร?
เพื่อให้ผลลัพธ์การรักษามีประสิทธิภาพและลดความเสี่ยงของผลข้างเคียง ควรดูแลตัวเองหลังทำ Pico

Prime ดังนี้

หากมีอาการบวมแดง สามารถประคบเย็นเบา ๆ ประมาณ 10–15 นาที เพื่อลดอาการ●

ใช้มอยส์เจอไรเซอร์สูตรอ่อนโยนเพื่อเพิ่มความชุ่มชื้นและฟื้นฟูผิว●

ทาครีมกันแดดเป็นประจำทุกวัน โดยเลือกผลิตภัณฑ์ที่มีค่า SPF 50 และ PA++++ พร้อมทาซ้ำทุก 2–3 ชั่วโมง●

งดใช้สกินแคร์ที่อาจก่อให้เกิดการระคายเคืองหรือผลิตภัณฑ์ผลัดเซลล์ผิว เช่น AHA, BHA และ Retinol●

อย่างน้อย 3–7 วัน
หลีกเลี่ยงการแต่งหน้าหรือใช้เครื่องสำอางภายใน 24 ชั่วโมงแรก●

หลีกเลี่ยงการสัมผัส นวด แกะ หรือเกาบริเวณที่ทำเลเซอร์●

หลีกเลี่ยงแสงแดดจัดและความร้อนโดยตรงอย่างน้อย 1–2 สัปดาห์●

ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด เพื่อช่วยลดความเสี่ยงของผลข้างเคียง●

หมายเหตุ: หากมีอาการผิดปกติ เช่น ผิวพอง แผลไหม้ มีหนอง หรืออาการรุนแรงอื่น ๆ
ควรรีบพบแพทย์ทันที

ความถี่ในการทำ Pico Prime
จำนวนครั้งในการทำ Pico Prime ไม่สามารถกำหนดได้ตายตัว

เนื่องจากผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายด้าน เช่น ประเภทของปัญหาผิว ความลึกของเม็ดสี ความรุนแรงของปัญหา
รวมถึงการตอบสนองของผิวในแต่ละบุคคล



ดังนั้นแพทย์จะเป็นผู้ประเมินและวางแผนการรักษาให้เหมาะสมเป็นรายบุคคล
โดยทั่วไปสามารถแบ่งแนวทางการรักษาได้ ดังนี้

ปัญหาฝ้า กระ และจุดด่างดำ●

ผู้ที่มีปัญหาฝ้า กระ หรือจุดด่างดำ มักแนะนำให้ทำประมาณ 3–5 ครั้ง
เพื่อช่วยลดความเข้มของเม็ดสีและปรับสีผิวให้ดูสม่ำเสมอมากขึ้น

ปัญหากระลึกและเม็ดสีชั้นลึก●

ในกรณีของกระลึก ปานบางชนิด หรือเม็ดสีที่อยู่ลึกในชั้นผิว อาจต้องทำประมาณ 5–6 ครั้ง
หรือมากกว่านั้น ขึ้นอยู่กับลักษณะและความลึกของเม็ดสี

การลบรอยสัก●

จำนวนครั้งในการลบรอยสักจะแตกต่างกันไปตามสีหมึก ความเข้ม ความลึก ขนาดของรอยสัก
และชนิดของเม็ดสี เนื่องจากรอยสักแต่ละสีตอบสนองต่อเลเซอร์ได้ไม่เท่ากัน
จึงจำเป็นต้องได้รับการประเมินจากแพทย์เป็นรายบุคคล

 การฟื้นฟูผิวและรักษาหลุมสิว

สำหรับผู้ที่ต้องการรักษาหลุมสิว รูขุมขนกว้าง ริ้วรอยตื้น หรือฟื้นฟูคุณภาพผิว
จำนวนครั้งที่เหมาะสมจะขึ้นอยู่กับสภาพผิวและระดับความรุนแรงของปัญหา
โดยแพทย์จะออกแบบแผนการรักษาให้เหมาะกับความต้องการและเป้าหมายของแต่ละบุคคล
เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด

Pico Prime เป็นเทคโนโลยีเลเซอร์ในกลุ่ม Picosecond
ที่ออกแบบมาเพื่อดูแลปัญหาผิวได้อย่างครอบคลุม ด้วยความยาวคลื่นที่หลากหลายและหัวเลเซอร์ (Handpiece) ถึง
5 รูปแบบ ทำให้สามารถปรับการรักษาให้เหมาะกับปัญหาผิวของแต่ละบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นฝ้า
กระ จุดด่างดำ รอยดำ รอยแดง ผิวหมองคล้ำ สีผิวไม่สม่ำเสมอ รูขุมขนกว้าง หลุมสิว รอยแผลเป็นตื้น ๆ
รวมถึงรอยแตกลาย นอกจากนี้ยังสามารถลบรอยสักได้หลากหลายสีอีกด้วย

  


