
รวม 7 อาชีพหารายได้หลังเกษียณ ใช้เวลาว่างให้มีค่า
นำเสนอเมื่อ : 5 มิ.ย. 2568

เกษียณแล้วไม่รู้จะทำอะไร แนะนำ 7 อาชีพน่าสนใจสำหรับผู้สูงวัย! เปลี่ยนเวลาว่างเป็นรายได้
สร้างคุณค่าให้ชีวิตหลังเกษียณได้อย่างมีความสุขและมั่นคง

เมื่อเข้าสู่วัยเกษียณ หลายคนอาจวาดฝันถึงการพักผ่อนจากการทำงานหนักมาตลอดชีวิต
แต่สำหรับบางคน การหยุดนิ่งเฉย ๆ อาจทำให้รู้สึกเหงาและขาดความกระตือรือร้น
การมีรายได้เข้ามาเพิ่มเติมจากเงินเก็บ หรือจากประกันบำนาญที่วางแผนไว้ จึงช่วยเติมเต็มชีวิตให้มีสีสันและคุณค่า
นอกจากจะเพิ่มสภาพคล่องแล้ว ยังได้ใช้เวลาว่างทำสิ่งที่รัก บทความนี้จะชวนคุณมาดู 7 อาชีพน่าสนใจหลังเกษียณ
ที่จะเปลี่ยนเวลาว่างให้เป็นแหล่งรายได้และความสุขในชีวิต 

7 อาชีพหลังเกษียณ รายได้ดี
แม้จะเกษียณจากงานประจำแล้ว

แต่ยังมีอีกหลายอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่ดีและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

1. นักเขียนและนักแปล
หากคุณเป็นผู้ที่รักการอ่าน การเขียน หรือมีความเชี่ยวชาญด้านภาษา

การเป็นนักเขียนฟรีแลนซ์หรือนักแปลเป็นอาชีพที่น่าสนใจอย่างยิ่ง คุณสามารถรับงานเขียนบทความ วรรณกรรม
แปลเอกสาร หรือแม้กระทั่งเขียนหนังสือจากประสบการณ์ชีวิตของคุณเองได้ อาชีพนี้มีความยืดหยุ่นสูง
สามารถทำงานได้จากที่บ้าน และเลือกรับงานตามความถนัดและความสนใจ
ทำให้คุณได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์และแบ่งปันความรู้ให้กับผู้อื่น

2. รับจ้างสอนพิเศษ
ความรู้และประสบการณ์ที่คุณสั่งสมมาตลอดชีวิตทำงาน สามารถนำมาถ่ายทอดให้กับคนรุ่นหลังได้

การรับจ้างสอนพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นวิชาการ ทักษะเฉพาะทาง หรือแม้แต่วิชาชีพที่คุณเชี่ยวชาญ
เป็นอีกหนึ่งอาชีพที่น่าสนใจ คุณสามารถเปิดสอนที่บ้าน สอนออนไลน์ หรือเดินทางไปสอนตามสถานที่ต่าง ๆ
ได้ตามความสะดวก ถือเป็นการสร้างรายได้และยังได้ทำประโยชน์ด้วยการแบ่งปันความรู้ให้กับผู้อื่น

3. เป็นที่ปรึกษาให้บริษัท

https://www.heygoody.com/th/tax-deduction/annuity-insurance/


สำหรับผู้ที่มีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญในสายงานเฉพาะทางมาอย่างยาวนาน การเป็นที่ปรึกษา
(Consultant) ให้กับบริษัทต่างๆ เป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่น่าสนใจ
บริษัทหลายแห่งมักต้องการคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาองค์กร คุณสามารถทำงานแบบอิสระ
กำหนดเวลาทำงานได้เอง และยังได้ใช้ความรู้ความสามารถที่มีให้เกิดประโยชน์สูงสุด

4. ลงทุนอสังหาริมทรัพย์
หากคุณมีเงินทุนและสนใจด้านอสังหาริมทรัพย์ การลงทุนในอสังหาริมทรัพย์เพื่อปล่อยเช่า

หรือซื้อขายทำกำไร ก็เป็นอีกหนึ่งวิธีในการสร้างรายได้หลังเกษียณ
คุณสามารถเริ่มต้นจากการซื้อคอนโดมิเนียมหรือบ้านเพื่อปล่อยเช่า หรือหากมีประสบการณ์
อาจพิจารณาการลงทุนในที่ดินเปล่าเพื่อรอการพัฒนาและขายต่อในอนาคต อย่างไรก็ตาม
การลงทุนประเภทนี้ต้องอาศัยการศึกษาข้อมูลและวางแผนอย่างรอบคอบ

5. ทำธุรกิจหยอดเหรียญ
ธุรกิจหยอดเหรียญ เช่น เครื่องซักผ้าหยอดเหรียญ ตู้น้ำดื่มหยอดเหรียญ หรือตู้จำหน่ายสินค้าอัตโนมัติ

เป็นธุรกิจที่น่าสนใจสำหรับผู้ที่ต้องการมีรายได้แบบ Passive Income
หรือรายได้ที่เข้ามาอย่างต่อเนื่องโดยไม่ต้องลงแรงมากนัก คุณเพียงแค่เลือกลงทุนในธุรกิจที่เหมาะสม
หาสถานที่ติดตั้งที่ดี และหมั่นดูแลรักษาเครื่องเป็นครั้งคราว ก็สามารถสร้างรายได้ได้อย่างมั่นคง

6. ทำขนมหรือทำอาหารขาย



หากคุณมีความสุขกับการทำอาหารหรือทำขนม และมีฝีมือเป็นที่ยอมรับ การเปิดร้านเล็ก ๆ ที่บ้าน
รับทำออร์เดอร์ หรือออกบูธตามตลาดนัด เป็นอีกหนึ่งอาชีพที่น่ารักและสร้างรายได้ได้ดี
คุณสามารถเริ่มต้นจากเมนูที่คุณถนัด และค่อย ๆ ขยายไปสู่เมนูอื่น ๆ ตามความต้องการของลูกค้า
นอกจากจะได้ทำในสิ่งที่รักแล้ว ยังเป็นการสร้างสรรค์ความสุขให้กับผู้อื่นผ่านอาหารของคุณด้วย

7. ทำคอนเทนต์บนโลกออนไลน์
ในยุคดิจิทัล

การสร้างสรรค์คอนเทนต์บนโลกออนไลน์เป็นอีกหนึ่งช่องทางในการสร้างรายได้ที่หลากหลาย
ไม่ว่าจะเป็นการทำช่อง YouTube เกี่ยวกับไลฟ์สไตล์ผู้สูงวัย การให้ความรู้ หรือการรีวิวสินค้า/บริการ
การเขียนบล็อก เล่าประสบการณ์ชีวิต หรือแม้แต่การเป็น Influencer ในแพลตฟอร์มต่าง ๆ
หากคอนเทนต์ของคุณน่าสนใจและมีผู้ติดตามมากพอ ก็สามารถสร้างรายได้จากโฆษณา การสนับสนุน
หรือการเป็นพรีเซนเตอร์ได้

สรุปบทความ
การเกษียณไม่ได้หมายถึงการหยุดทำงานหรือสร้างรายได้

แต่เป็นโอกาสในการใช้ประสบการณ์และทักษะที่มีเพื่อทำในสิ่งที่ชอบและสร้างรายได้ไปพร้อมกัน
คุณสามารถเลือกอาชีพที่เหมาะกับไลฟ์สไตล์ ความสนใจ และเป้าหมายทางการเงินของคุณ
สิ่งสำคัญคือการคงไว้ซึ่งความสมดุลระหว่างการทำงานและการพักผ่อน
เพื่อให้ชีวิตหลังเกษียณเต็มไปด้วยความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดี

  

 


