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“…จงระวังความคิด เพราะความคิด จะกลายเป็นการกระทำ

 จงระวังการกระทำ เพราะการกระทำ จะกลายเป็นนิสัย

 จงระวังนิสัย เพราะนิสัย จะกลายเป็นสันดาน

 จงระวังสันดาน เพราะสันดาน จะกลายเป็นชะตากรรม…”

 ของชาวต่างชาติมีเขียนไว้ใกล้เคียงกันดังนี้

 Watch your thoughts; they become words.

 Watch your words; they become actions.

 Watch your actions, they become habits.

 Watch your habits; they become character.

 Watch your character; it becomes your destiny.
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