
ไม้กอล์ฟมีกี่แบบ? แชร์ทริกมือใหม่ เลือกยังไงให้เหมือนมือโปร
นำเสนอเมื่อ : 17 ก.พ. 2568

ไม้กอล์ฟ เป็นอุปกรณ์ที่ผู้เล่นกอล์ฟทุกคนให้ความสำคัญในการเลือกซื้อ
เพราะจะช่วยเพิ่มพลังให้การสวิงเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ระยะทางและความแม่นยำเพิ่มขึ้น

ไม้กอล์ฟ มือใหม่ต้องรู้วิธีการเลือกซื้อไม้กอล์ฟให้เหมาะสมกับตนเอง

กีฬากอล์ฟเป็นกีฬาประเภทบอลชนิดหนึ่งที่ได้รับความนิยมทั่วโลก
โดยมีส่วนประกอบสำคัญที่ขาดไม่ได้เลยคือ ไม้กอล์ฟ
ซึ่งถือเป็นอุปกรณ์หลักที่ผู้เล่นใช้ในการตีลูกกอล์ฟไปยังหลุมเป้าหมาย การเลือกไม้กอล์ฟที่เหมาะสม
ไม่เพียงช่วยเพิ่มความแม่นยำในการตีลูกให้ลงหลุม แต่ยังช่วยเสริมความมั่นใจให้กับผู้เล่นอีกด้วย

นอกจากไม้กอล์ฟแล้ว อุปกรณ์กอล์ฟอื่น ๆ เช่น ลูกกอล์ฟ ถุงกอล์ฟ
และชุดไม้กอล์ฟก็มีความสำคัญไม่แพ้กัน ซึ่งประกอบไปด้วยไม้หลากหลายประเภท
เพื่อใช่เล่นในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน มาดูกันว่าไม้กอล์ฟอุปกรณ์สำคัญของคนเล่นกอล์ฟนั้นมีอะไรบ้าง
ไม้กอล์ฟมีกี่แบบ และเทคนิคการจับไม้กอล์ฟให้ตีได้แม่นยำต้องทำอย่างไร
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ไม้กอล์ฟ อุปกรณ์สำคัญของคนเล่นกอล์ฟ
ไม้กอล์ฟ คือ อุปกรณ์หลักที่ผู้เล่นใช้ในการตีลูกกอล์ฟ โดยมีส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ หัวไม้กอล์ฟ

ซึ่งเป็นส่วนที่สัมผัสกับลูกโดยตรงและกำหนดระยะทางและความแม่นยำของการตีในแต่ละครั้ง และกริปไม้กอล์ฟ
ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้เล่นจับ ถือเป็นตัวช่วยในการควบคุมไม้ หากกริปจับไม่ถนัดมือ
อาจส่งผลต่อความมั่นคงและความแม่นยำของการตีได้

การเลือกไม้กอล์ฟที่ดีและเหมาะสมกับผู้เล่นจึงเป็นสิ่งสำคัญ
เพราะไม้กอล์ฟที่ไม่เหมาะสมอาจทำให้ตีลูกไม่ตรงเป้าหมาย
หรืออาจจะส่งผลให้เกิดอาการเมื่อยล้าหรือเจ็บปวดระหว่างในการเล่น ดังนั้นการเลือกไม้กอล์ฟ
ที่ได้มาตรฐานสามารถช่วยให้ผู้เล่นพัฒนาฝีมือได้ดียิ่งขึ้น พร้อมทั้งเพิ่มความมั่นใจในทุกครั้งที่ลงสนาม

ไม้กอล์ฟมีด้วยกันกี่แบบ
ในการเล่นกีฬากอล์ฟ

ผู้เล่นจำเป็นต้องมีไม้ตีกอล์ฟหลายประเภทเพื่อให้เหมาะกับสถานการณ์ที่แตกต่างกันในสนาม
ไม่ว่าจะเป็นการตีระยะไกล การตีในสนามหญ้าสั้น หรือการพัตต์ลูกให้ลงหลุม
โดยสามารถแบ่งประเภทของไม้กอล์ฟได้ ดังนี้

• Driver เป็นหัวไม้หนึ่งที่มีหัวขนาดใหญ่ที่สุด ถูกออกแบบมาเพื่อใช้ตีจากแท่นที (Tee)
เหมาะสำหรับการตีลูกกอล์ฟให้ไปได้ไกลที่สุด

 • Fairway Wood หัวไม้แฟร์เวย์จะมีขนาดเล็กกว่า Driver ใช้ตีในสนามที่หญ้าตัดเรียบ
เหมาะสำหรับการตีในระยะไกลที่ต้องการความแม่นยำ

 • Iron Set ชุดเหล็ก เป็นอุปกรณ์สำคัญสำหรับการตีระยะกลางถึงสั้น
โดยในชุดจะประกอบด้วยหัวเหล็กที่มีองศาต่างกันถึง 9 แบบ เพื่อตอบสนองการเล่นในระยะที่หลากหลาย

 • Hybrid หัวไม้กอล์ฟไฮบริด ใช้ตีระยะไกลและมีการออกแบบองศาไม้กอล์ฟที่หลากหลาย
ช่วยให้ผู้เล่นเลือกไม้ได้สะดวกและเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ
การผสมผสานระหว่างไม้แฟร์เวย์และเหล็กทำให้การตีมีความแม่นยำและง่ายขึ้น

 • Wedge เวดจ์ เป็นไม้กอล์ฟที่ออกแบบมาเพื่อการตีในระยะสั้นมาก โดยเฉพาะระยะต่ำกว่า 100 หลา
ใช้สำหรับการเล่นลูกในสถานการณ์ที่ต้องการยกสูงหรือต้องการให้ลูกหยุดอย่างรวดเร็ว

 • Putter พัตเตอร์ เป็นไม้กอล์ฟสำหรับการพัตต์ลูกให้ลงหลุม
มีการออกแบบหัวที่เน้นการควบคุมและผลักลูกให้กลิ้งบนพื้นอย่างแม่นยำ

เทคนิคจับไม้กอล์ฟให้ตีแม่น ทำอย่างไร
การจับไม้กอล์ฟอย่างถูกต้องเป็นพื้นฐานสำคัญที่ช่วยเพิ่มโอกาสความแม่นยำในการตีลูก

การควบคุมทิศทาง ความแม่นยำ หรือระยะทางของการตีลูก
วิธีจับไม้กอล์ฟที่เหมาะสมจะช่วยให้ผู้เล่นได้พัฒนาฝีมือและสนุกกับการเล่นมากยิ่งขึ้น

1.การวางมือบนกริป

สำหรับคนถนัดขวา เริ่มจากวางมือซ้าย ที่บริเวณส่วนบนของกริป โดยให้กริปพาดอยู่ระหว่างโคนนิ้วและฝ่ามือ●

ใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางจับกริปอย่างมั่นคง●

วางมือขวาใต้มือซ้าย โดยให้นิ้วโป้งและนิ้วชี้มือขวาสัมผัสกับนิ้วก้อยของมือซ้ายอย่างพอดี●

2.น้ำหนักการจับไม้ จับกริปให้กระชับ แต่ไม่แน่นหรือเกร็งจนเกินไป
การจับที่พอดีช่วยให้ควบคุมการเคลื่อนไหวของหัวไม้ได้ดียิ่งขึ้น



คำแนะนำเพิ่มเติม

การฝึกจับไม้กอล์ฟเป็นประจำช่วยสร้างความเคยชินและปรับการจับให้เหมาะสมกับสไตล์การเล่นของแต่ละคน
ส่งผลให้ตีลูกได้แม่นยำ ด้วยการจับไม้กอล์ฟที่ถูกวิธี มือใหม่ที่พึ่งเข้าวงการตีกอล์ฟ
ก็จะสามารถเพิ่มศักยภาพในการเล่นกอล์ฟและสนุกกับเกมได้มากยิ่งขึ้น!

เลือกซื้อไม้กอล์ฟอย่างไรดี ให้เหมาะกับการเล่นของตนเอง

ใครที่กำลังอยากจะเริ่มเล่นกอล์ฟหรืออยากจะเปลี่ยนไม้กอล์ฟใหม่
การเลือกไม้กอล์ฟถือเป็นขั้นตอนสำคัญ เพราะไม้กอล์ฟที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาทักษะ เพิ่มความสนุก
และลดความยากลำบากในการเล่น ด้วยตัวเลือกที่หลากหลาย
การตัดสินใจจึงควรพิจารณาจากปัจจัยสำคัญดังต่อไปนี้

ความถนัดของผู้เล่น (มือซ้าย-มือขวา)
การเลือกไม้กอล์ฟที่เหมาะกับมือด้านที่ถนัดเป็นสิ่งสำคัญ

ควรเลือกไม้หรือยี่ห้อไม้กอล์ฟที่ออกแบบมาสำหรับมือขวาหรือมือซ้ายโดยเฉพาะ
ยิ่งผู้หญิงอาจต้องเลือกไม้ผู้หญิงที่มีน้ำหนักเบาและขนาดที่เหมาะสมกับมือ
เพื่อให้สามารถควบคุมการจับและวงสวิงได้ง่ายขึ้น

ความยืดหยุ่นของก้านไม้กอล์ฟ
ก้านไม้กอล์ฟมีระดับความยืดหยุ่นที่แตกต่างกัน เช่น Flex X (Extra Stiff แข็งมาก), S (Stiff แข็งน้อย),

R (Regular ปกติ) , A (Senior หรือ Amateur อ่อนกว่า Regular) และ L (Lady ก้านอ่อนสำหรับสุภาพสตรี)
หรือบางผู้ผลิตทำ flex SR ออกมา ซึ่งมีความแข็งอยู่ระหว่าง S กับ R นั่นก็คือ ไม่แข็งถึงขนาด S แต่ก็แข็งกว่า R
(บางคนก็เรียก flex SR ว่า Strong Regular) สำหรับนักกอล์ฟมือใหม่



แนะนำให้เลือกก้านที่มีความยืดหยุ่นปานกลางถึงมาก ซึ่งช่วยลดแรงกระแทก เพิ่มความแม่นยำ
และช่วยให้การตีลูกมีแม่นยำมากขึ้น ความยืดหยุ่นของก้านส่งผลต่อการควบคุมระยะและความเร็วของวงสวิง

ขนาดและน้ำหนักของหัวไม้
หัวไม้กอล์ฟที่มีขนาดใหญ่และน้ำหนักพอเหมาะช่วยเพิ่มโอกาสในการตีลูกได้ดี

โดยเฉพาะสำหรับนักกอล์ฟมือใหม่ ควรเลือกหัวไม้ที่มีส่วนด้านล่างของหัวไม้กว้าง
เพราะจะช่วยลดโอกาสในการตีพลาด หลีกเลี่ยงหัวไม้ที่หนักหรือเบาเกินไป เพราะจะทำให้ควบคุมวงสวิงได้ยาก

งบประมาณ
กอล์ฟเป็นกีฬาที่ต้องใช้งบประมาณพอสมควร ดังนั้นการกำหนดงบประมาณจึงเป็นสิ่งสำคัญ

ชุดไม้กอล์ฟสำหรับมือใหม่มีราคาตั้งแต่หลักพันต้น ๆ ไปจนถึงหลักหมื่น หากเน้นเลือกจากการใช้งานเป็นหลัก
อาจดูราคาไม้กอล์ฟหลักพันต้น ๆ เพื่อประหยัดค่าใช้จ่ายและทดลองว่าเหมาะสมกับตัวเองหรือไม่
ก่อนที่จะตัดสินใจลงทุนกับชุดไม้ที่มีคุณภาพสูงขึ้นในอนาคต

ซื้อไม้กอล์ฟกับ Leonian Thailand
มีหลากหลายแบรนด์ชั้นนำให้เลือกซื้อ

การเลือกซื้อไม้กอล์ฟถือเป็นสิ่งสำคัญอย่างมากของการเล่นกีฬาตีกอล์ฟ
ควรเลือกน้ำหนักของไม้กอล์ฟที่พอเหมาะและออกแบบมาให้จับถนัดมือจะส่งผลโดยตรงกับการตีให้แม่นยำและทำใ
ห้การเล่นง่ายขึ้นเป็นไปตามที่คิดไว้ รวมถึงเลือกพิจารณายี่ห้อต่าง ๆ เปรียบเทียบความแตกต่าง
ดูรีวิวก่อนตัดสินใจซื้อ

หากใครกำลังมองหาไม้กอล์ฟมือสองหรือไม้กอล์ฟมือหนึ่งคุณภาพเยี่ยม ขอแนะนำ Leonian
ร้านขายอุปกรณ์กอล์ฟแบบครบวงจรจากแบรนด์ชั้นนำ ให้คนรักกีฬากอล์ฟเลือกซื้อ
ทั้งไม้กอล์ฟและอุปกรณ์กอล์ฟอื่น ๆ พร้อมบริการจัดส่งทั่วประเทศภายใน 3-5 วัน พร้อมการันตีสินค้าของแท้
มีบริการเปลี่ยนสินค้าที่เป็นไปตามนโยบายบริษัท เลือกซื้อแบบออนไลน์โดยไม่ต้องเดินทางไปไกล

ติดต่อสอบถาม หรือดูสินค้าเพิ่มเติมที ่https://www.leoniangolf.com/th/


