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ไม่ว่าจะวัยเรียนหรือวัยทำงานเรามักเห็นคนเก่งในด้านที่เราไม่ถนัดอยู่เสมอ เมื่อโลกเต็มไปด้วยการแข่งขัน
ใครหลายคนก็อยากพัฒนาตัวเองเพื่อที่จะอยู่ได้อย่างเข้มแข็งบนโลกใบนี้
ซึ่งการพัฒนาตัวเองนั้นทำได้จากประสบการณ์โดยตรงที่ได้ทดลองทำอะไรใหม่ๆ
แต่มีอีกหนึ่งวิธีที่เป็นตัวช่วยสุดฮิตในยุคนี้ที่หลายคนหันมาให้ความสนใจนั่นก็คือ
การอ่านหนังสือพัฒนาตนเอง เป็นหนังสือประเภทช่วยพัฒนาความคิด จิตใจ สร้างไอเดีย เติมแรงบันดาลใจใหม่ๆ
ที่มาจากแนวคิด จิตวิทยา และประสบการณ์ตรงจากเจ้าของหนังสือเล่มนั้นๆ 
 
โดยวันนี้ทาง ENNXO ขอแนะนำหนังสือพัฒนาตนเองที่ควรอ่านสักครั้งในชีวิต มาให้ทุกคนได้รู้จักกัน
เพราะนอกจากเราจะเป็นแพลตฟอร์มออนไลน์ที่เป็นตัวกลางเชื่อมระหว่างผู้ซื้อกับผู้ขายแล้ว
เรายังอยากพาทุกคนไปรู้จักกับวงการหนังสือของคนไทยที่นิยมอ่านในยุคนี้อีกด้วย
มาดูกันว่ามีหนังสือพัฒนาตนเองเล่มไหนบ้าง
 
 

https://www.ennxo.com/


1.Good Vibes, Good Life ใช้คลื่นพลังบวกดึงดูดพลังสุข 

 
หนังสือยอดนิยมที่ไม่ว่าใครก็หยิบมาอ่าน เขียนโดย Vex King
เป็นหนังสือว่าด้วยกฎแห่งแรงดึงดูดและกฎแห่งแรงสั่นสะเทือน
ที่จะทำให้คุณออกจากพลังงานด้านลบและรักตัวเองมากขึ้นในแบบที่คุณเป็นอยู่
รวมถึงการปรับมุมมองและทัศนคติไปในทางเชิงบวกมากขึ้น

 2.ATOMIC HABITS เพราะชีวิตดีได้กว่าที่เป็น



หากใครรู้สึกว่าตัวเองเปลี่ยนนิสัยได้ค่อนข้างยาก
ขอแนะนำหนังสือเล่มนี้ที่เขียนโดย James Clear
ซึ่งเป็นสุดยอดหนังสือระดับโลกควรค่าแก่การอ่าน ที่จะพาคุณสร้างนิสัยแบบใหม่ที่ดี
ค่อยๆ เปลี่ยนแปลงตัวเองไปทางที่ดียิ่งขึ้น
โดยสามารถเอามาประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ว่ากันว่าหนังสือเล่มนี้มีเพียงแค่
300 หน้าแต่อาจเปลี่ยนชีวิตของคุณได้ตลอดไป!

 3.THINK AGAIN คิดแล้ว, คิดอีก



หนังสือขายดีที่ถูกพูดถึงในวงกว้าง
และยังเป็นหนังสือแนะนำจากชัชชาติ สิทธิพันธุ์ อีกด้วย
เป็นหนังสือที่เขียนโดยนักจิตวิทยาชื่อดังอย่าง Adam Grant
ว่าด้วยเรื่องการคิด ที่เป็นคุณสมบัติสำคัญของมนุษย์
ให้คุณได้ทบทวนความคิดของตัวเอง
พร้อมกับได้แนวทางที่พาหลุดพ้นจากความยึดติดและวงจรหายนะ

 4.พ่อรวยสอนลูก RICH DAD POOR DAD



หนังสือเขียนโดย Robert T. Kiyosaki
เล่าความรู้ด้านการใช้เงิน การหยุดความเชื่อผิดๆ
เกี่ยวกับเรื่องเงินทอง และการปรับเปลี่ยน Mindset
ซึ่งหนังสือเล่มนี้จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงชีวิตของคุณ
ให้กลายเป็นคนที่มีอิสรภาพในการใช้เงินมากขึ้น
นับว่าเป็นหนังสือคุณภาพที่ขายดีมากว่า 20 ปี

 5.The Psychology of Money จิตวิทยาว่าด้วยเงิน



หนังสือที่พร้อมเสิร์ฟข้อคิดดีๆ
เกี่ยวกับเรื่องการเงิน การลงทุน เขียนโดย Morgan
Housel
เมื่อคุณได้อ่านแล้วจะเข้าใจโลกการเงินในหลายแง่มุม
สามารถนำมาใช้ในการดำเนินชีวิตเพื่อทำให้ชีวิตดีขึ้น
เกิดความสมดุลเรื่องการเงิน

 6.โชคดีที่มึงได้อ่าน



หนังสือของน้าเน็ก (เกตุเสพย์สวัสดิ์ ปาลกะวงศ์
ณ อยุธยา)
เล่าเรื่องราวที่มาจากประสบการณ์จริง
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความรัก ครอบครัว เพื่อน
การทำงาน
ล้วนมีข้อคิดที่ทำให้คุณมองโลกได้กว้างขึ้น
และเข้าใจเรื่องต่างๆ
โดยที่ไม่ต้องรอให้เจอกับตัวก่อน



 
นี่เป็นตัวอย่างหนังสือพัฒนาตนเองที่ทางเราได้ย
กมาให้คุณได้รู้จัก
ยังมีหนังสืออีกหลายประเภทที่นิยม
ไม่ว่าจะอ่านเพื่อความบันเทิงหรือเพื่อพัฒนาควา
มรู้
เห็นได้ว่าคนไทยยังคงนิยมอ่านหนังสือกันอยู่
ทว่าการอ่านในรูปแบบ E-Book
ก็กำลังมาแรงด้วยเช่นกัน 
 
เมื่อพฤติกรรมการอ่านเปลี่ยนไป
หนังสือที่นอกจากซื้อมาเพื่ออ่านเองแล้ว
ยังกลายเป็น “ของสะสม”
ที่หลายคนต่างหาซื้อมาเก็บไว้อีกด้วย
ซึ่งส่วนใหญ่แล้วหนังสือที่ถูกนำมาขายต่อจะเป็น
หนังสือเก่า หนังสือที่หาซื้อได้ยาก
หนังสือที่เจ้าของต้องการส่งต่อ
และกลุ่มร้านขายหนังสือที่ต้องการเพิ่มช่องทางใ
นการสร้างรายได้
ดังนั้น ENNXO ตลาดหนังสือออนไลน ์
จึงเป็นพื้นที่ของคนรักหนังสือที่ไม่ควรพลาด

 



เราขอพาคุณมารู้จักกับ ENNXO (เอ็นโซ่)
แพลตฟอร์มออนไลน์ที่เปิดให้ซื้อขายสินค้าได้ห
ลายหมวดหมู่
แน่นอนว่าหนึ่งในนั้นมีหมวดหมู่หนังสือด้วยเช่น
กัน โดยสามารถเข้ามาซื้อขายหนังสือมือหนึ่ง
มือสอง ทั้งหนังสือทั่วไป หนังสือการ์ตูน
หนังสือวิชาการ วารสาร นิตยสาร
ได้เลยที่เอ็นโซ่ ใช้งานได้ผ่านทางเว็บไซต์
ENNXO.COM หรือแอปพลิเคชันรองรับทั้งระบบ



iOS และ Android
มาสร้างประสบการณ์การขายหนังสือ
และหาแรงบันดาลใจดีๆ จากหนังสือเล่มอื่นๆ
ได้ที ่ENNXO

 


