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อาการคันจากยุงกัดเกิดจากน้ำลายของยุงที่พ่นออกมาในขณะที่มันกินเลือดเรา
ซึ่งแต่ละคนอาจมีปฏิกิริยาต่อการถูกยุงกัดต่างกันไป หากคุณรู้สึกคันอย่างมากเวลาถูกยุงกัด ลองใช้ "ตัวช่วย"
ต่อไปนี้ เพื่อบรรเทาอาการคัน

    ใช้น้ำร้อนหรือน้ำเย็นประคบที่รอยยุงกัด

    ใช้สิ่งต่อไปนี้ทาบริเวณที่ยุงกัด ยาสีฟัน น้ำยาบ้วนปาก น้ำส้มสายชู แอลกอฮอล์เช็ดแผล แอมโมเนีย ชา (ถุงชา
หรือใช้สำลีชุบน้ำชาร้อนๆ แต้มลงบนรอยกัด) เบกกิ้งโซดากับน้ำ
แอสไพรินบดผสมน้ำหรือแอลกอฮอล์เช็ดแผลสองสามหยด

    น้ำมะนาว หรือแผ่นมะนาวฝาน

    สุดท้าย  ขอให้ยุงเกลียดคุณค่ะ.... 

                                                      


