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 น้ำใบบัวบก

 มีวิตามินเอ บำรุงสายตา วิตามินบี 1 แคลเซียมบำรุงกระดูก แก้ช้ำในลดอาการปวดหัว บำรุงหัวใจ
ลดความดันโลหิตสูง ลดการอักแสบรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ขับปัสสาวะ
มีฤทธิ์ช่วยในการต้านเซลล์มะเร็งแก้โรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ อาการไอแห้งเวียนศีรษะ

 เครื่องดื่มน้ำขิง

 ช่วยย่อยอาหารในผู้สูงอายุ แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด ขับลมในกระเพาะอาหาร ลำไส้ แก้ไอ
เจริญอาหาร

 เครื่องดื่มใบหม่อน

 ช่วยขับปัสสาวะ ลดน้ำตาลในเลือด ลดความดันโลหติ ลดระดับคอเรสเตอรอลบำรุงสายตา
ช่วยป้องกันโรงผู้สุงอายุ

 เครื่องดื่มรางจืด

 ช่วยล้างน้ำตาลในเลือด ถอดพิษเบื่อเมาถอนพิษไข้ โรคหอบหือดเรื้อรัง แก้โรคพิษสุราเรื้อรัง ท้องร่วง

 เครื่องดื่มดอกอัญชัน

 ช่วยแก้น้ำเหลืองเสียในร่างกายช่วยย่อยดูแลตับ ตาฟาง ตาแฉะ บำรุงเส้นเลือดฝอยที่หนังศีรษะ

 เครื่องดื่มฟ้าทลายโจร

 แก้ไข้ แก้ไอ ต่อมซิลอักเสบ แก้โรคภูมิแพ้ โรคติดเชื้อที่มีอาการทำให้ปวดท้อง
แก้อักเสบลดความดันโลหิต โรคเบาหวาน

 เครื่องดื่มดอกคำฝอย



 บำรุงโลหิต ลดความอ้วน ลดไขมันในเส้นเลือดขับเหงื่อช่วยให้ระบบไหลเวียนของเลือดในร่างกายดีขึ้น
ลดความดันโลหิต และไม่เกิดอาการท้องฝูก มีกลิ่นหอม

 เครื่องดี่มหญ้าหนวดแมว

 ขับปัสสาวะ แก้ปวดเอวปวดหลังลดน้ำตาลในเลือดและช่วยขับกรดยูริคที่เป็นสาเหตุของโรคเก๊า

 เครื่องดื่มใบเตยหอม

 บำรุงหัวใจ แก้อ่อนเพลียรักษาโรคเบาหวาน มีกลิ่นหอม

 เครื่องดื่มกระเจี๊ยบแดง

 ขับปัสสาวะแก้นิ่ว แก้ร้อนใน ช่วยป้องกันการจับตัวของไขในในเส้นเลือดมีแคลเซียมบำรุงกระดูก

 แปะก้วย

 บำรุงสมอง บำรุงประสาทช่วยความจำดีขึ้น ลดความเครียดไมเกรน
รักษาหลอดลมอักเสบความดันโลหิตสูง หอบหืด วัณโรค ท้องอืด ท้อเฟ้อ กระวนกระวาย โรคผิวหนัง
ช่วยต้านอนุมูลอิสระ มีฤทธิ์ยับยั้งการก่อตัวของเกล็ดเลือด ป้องกันเนื้อสมองตาย ช่วยลดอาการบวมของจอตา
ป้องกันโรคเลือดไปเลี้ยงร่างกายไม่พอ

 เครื่องดื่มเห็ดหลินจือ

 รักษาโรคความดันโลหิตไม่ปกติ โรคคอเลสเตอรรอลสูง นอนไม่หลับ ภูมิคุ้มกันบกพร่อง โรคหัวใจ

 เครื่องดื่มเก็กฮวย

 แก้ร้อนใน แก้ปวดท้อง ระบายอ่อนๆ แก้อ่อนเพลีย

 เครื่องดื่มหญ้าปักกิ่ง

 ช่วยยับยั้งมะเร็งในคอ ตับ มดลูก ลำไส้ ผิวหนัง เม็ดเลือด มะเร็งเต้านม มะเร็งปัสสาวะ แก้จ็บคอ
แก้ร้อนใน เบาหวาน กระตุ้นภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง

 เครื่องดื่มมะตูม

 ขับลมบำรุงธาตุ ขับลมจุกเสียดแน่น้อง ช่วยย่อยอาหาร บำรุงกำลัง เป็นยาอายุวัฒนะแก้พิษไข้
บำรุงประสาท แก้โรคลำไส้

 เครื่องดื่มตะไคร้

 มีวิตามินบำรุงสายตา มีแคลเซียมและฟอสฟอรัสช่วยบำรุงกระดูกและฟัน แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อจุกเสียด



ขับปัสสาวะ ช่วยลดพิษของสารแปลกปลอมในร่ายกาย ลดความดันโลหิตสูง

 เครื่องดื่มว่านกระชายดำ

 มีโฮโมนธรรมชาติสูง เสริมสร้างพลังงานและสมรรถภาพทางเพศท่านชาย ท่านหญิง รักษากามตายด้าน
โรคเบาหวานความดันโลหิตสูงกำจัดไขมันหลอดเลือด การหมุนเวียนโลหิตดี บำรุงหัวใจ รักษาโรคปวดหลัง
ปวดเมื่อย ปวดประสาท โรคเหน็บชา โรคกระเพาะ ลำไส้อักเสบ รักษาโรคตกขาว สตรีประจำเดือนมาไม่ปกติ
นอนไม่หลับ ฆ่าเชื้อมะเร็ง

 ใบชาหญ้าหวาน

 เบาหวานชะลอไม่ให้น้ำตาลในเลือดเพิ่ม ฟื้นฟูตับอ่อนให้แข็งแรง

 ชาไมยราบ

 แก้ไข นอนไม่หลับ แก้ไอ ขับเสมหะหลอดลมอักเสบเรื้อรัง ปวดข้อ กระเพาะอาหารอักเสบ
บำรุงกระเพาะอาหาร

 ชาเกสรบัว

 บำรุงหัวใจ แก้อ่อนเพลีย บำรุงตับ บำรุงธาตุ

 ใบชาหญ้าดอกขาว

 แก้ไข้หวัด แก้ไอ หอบ ดีซ่าน แก้บิดปวดท้อง โรคกระเพาะ แก้ไข้ทับบระดู ประจำเดือนมาไม่ปกติ
ลดน้ำตาลในเลือด รักษาแผลจากโรคเบาหวาน แก้ปวดข้อ ปวดหลังปวดเอวปวดเมื่อย โรคแหน็บชา
ดื่มเป็นประจำไม่อยากสูบบุหรี่

 ชาใบขลู่

 แก้ริดสีดวงแก้กษัย ขับนิ่ว เป็นยาอายุวัฒนะมนามแผลภายนอกภายใน แก้ไข้ แก้นิ่ว


