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การจับพวงมาลัยให้ปลอดภัย
 

การจับพวงมาลัยบางคนอาจจะคิดว่า เป็นเรื่องไม่สำคัญ จะจับอย่างไรก็ได้
เพียงสามารถบังคับ ประคับประคองรถ ให้ไปถึงจุดหมายปลายทางได้ก็พอ
แต่ความเป็นจริงแล้ว การจับพวงมาลัยให้ถูกวิธีจะช่วยให้คุณขับขี่ได้อย่าง
ปลอดภัยอีกด้วย

 การจับพวงมาลัยสำหรับการขับรถบนเส้นทางเรียบ

 นั้นกำพวงมาลัยให้แน่นพอประมาณ แต่ไม่หลวมจนเกินไป และควรใช้นิ้วโป้งเกี่ยวช่วยด้วยเสมอ
ประคับประคองพวงมาลัยด้วย 2 มือ มือซ้ายอยู่ในตำแหน่ง 9-10 นาฬิกา มือขวาอยู่ในตำแหน่ง 2-3 นาฬิกา
อย่าชะล่าใจปล่อยพวงมาลัย เมื่อเห็นเส้นทางโล่งๆ เพราะพื้นถนนอาจจะมีหลุมโดยไม่ได้คาดหมาย
หรือมีอะไรให้หักหลบอย่างฉุกเฉินได้เสมอ และหลังเปลี่ยนเกียร์แล้ว อย่าวางมือคาไว้บนหัวเกียร์
ให้ยกมือขึ้นมาจับพวงมาลัยครบ 2 มือตามปกติ สำหรับการจับพวงมาลัยด้วย 2 มือ ตลอดเส้นทางนั้น
ผู้ขับขี่บางท่านอาจจะไม่ชินนัก และอาจเกิดอาการเมื่อยหากขับทางไกล
ก็เพียงแค่บีบข้อศอกเข้ามาตะลำตัวเท่านั้นอาการเมื่อ ยก็จะคลายไป

 การจับพวงมาลัยให้ได้ลักษณะนี้ ตลอดเส้นทาง ช่วยให้การบังคับรถยนต์ของท่านมั่นคงขึ้น
หากเกิดเหตุการณ์ที่จะต้องปรับทิศทางของพวงมาลัยอย่า งกะทันหันก็สามารถทำได้ดี
และช่วยลดอุบัติเหตุบนท้องถนนได้แน่นอนครับ


