
ขิงแก่...แก้ผมร่วง
นำเสนอเมื่อ : 24 เม.ย. 2552

        หลายคนคงทราบกันดีว่า "ขิง" ถือเป็นสมุนไพรมหัศจรรย์สารพัดประโยชน์
 แต่คุณอาจไม่เคยรู้ว่า  "ขิงแก่"  ใช้แก้ผมร่วง  จริงมะ   วันนี้มีเคล็ดลับมาบอก....

 เคล็ดลับนี้ก็ไม่ยาก เพียงนำเหง้าขิง (แก่) ขนาดเท่าหัวแม่มือ  แล้วทำตามขั้นตอนนี้ค่ะ
    1.  นำมาอังไฟให้อุ่นจัด 

     2.   แล้วนำไปบดให้ละเอียด
     3.  จากนั้นก็ทาให้ทั่วหนังศีรษะ

  น้ำมันในขิงจะช่วยกระตุ้นการงอกของเส้นผม

  ทำให้ผมที่ขึ้นมาใหม่มีความแข็งแรงด้วยล่ะค่ะ

 

ข้อมูลจาก : 

http://www.komchadluek.net/

