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บอกเล่า ๙๐ "ข้อคิดนักบริหาร" (เข้าชมทั้งหมด 227 คน) ข้อคิดนักบริหาร หาเวลาเพื่อจรรโลงชีวิต ข้อควรปฏิบัติ
10 ประการ 1. ใช้เวลาที่จะคิด ... เพราะความคิดเป็นบ่อเกิดแห่งพลัง 2. ใช้เวลาที่จะเล่น ...
เพราะจะทำให้พลังความเป็นหนุ่มคงอยู่ตลอดกาล 3. ใช้เวลาที่จะอ่าน ? ทำให้เกิดความฉลาด และรอบรู้ 4.
ใช้เวลาที่จะสวดมนต์ภาวนา ... สร้างพลังแห่งการต่อสู้ในภาวะที่เกิดปัญหา หรือในภาวะที่ต้อง ผจญกับปัญหา 5.
ใช้เวลาที่จะรัก ? ? ความรัก ? ทำให้ชีวิตมีค่า 6. ใช้เวลาที่จะหัวเราะ ? ? การหัวเราะ ?
เป็นเสมือนดนตรีที่จะให้ความสุนทรีแห่งจิตใจ 7. ใช้เวลาที่จะสร้างมิตรภาพคบเพื่อน ? เพื่อสร้างรสชาดให้กับชีวิต
8. ใช้เวลาที่จะทำบุญทำกุศล ? ความเพียร ? ในการกุศล ? ควรทำเสียในวันนี้ ใครจะรู้ความตาย
ว่าจักมีในวันพรุ่งนี้ 9. ใช้เวลาที่จะทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ... เพื่อความภาคภูมิใจ สร้างกำลังใจ
และความชื่นชมให้กับตัวเอง 10. ใช้เวลาที่จะสำนึกถึงบุญคุณของผู้อื่น ... การรู้สำนึกต่อบุญคุณของผู้อื่น หรือ
กตัญญูต่อผู้ที่มีอุปการคุณ แก่เราก็จะช่วยให้ตัวเราเป็นที่ชื่นชอบและชื่นชมมากขึ้นฉันนั้น ... นพ.วิโรจน์ อารีย์กุล
(๓๐ ปี วพม.)


