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ทราบหรือไม่ว่า ในกล้วยดิบมีสารชนิดหนึ่งที่สามารถรักษาอาการท้องเดินได้
วันนี้เดลินิวส์ออนไลน์มีเรื่องนี้มาฝาก...
ในกล้วยดิบจะมีสารแทนนิน ที่สามารถรักษาอาการท้องเดินชนิดไม่รุนแรงได้
วิธีรักษา คือ ใช้กล้วยน้ำว้าห่ามรับประทานดิบ ครั้งละครึ่ง-หนึ่งผล หรือใช้กล้วยน้ำว้าดิบ
ฝานเป็นแว่นบาง ๆ ตากแดดให้แห้ง แล้วนำมาบดเป็นผงใช้ชงน้ำร้อนดื่ม ครั้งละครึ่ง-หนึ่งผล
ควรงดอาหารทุกชนิด ประมาณ 2 มื้อ เพื่อให้ท้องได้พักตัว ใช้กล้วยดิบระงับอาการท้องเดินแล้ว
ก็ยังใช้กล้วยสุกเป็นยาระบายได้ด้วย เนื่องจากกล้วยสุกมีสารเพคตินสูง ช่วยให้ถ่ายคล่อง
รู้อย่างนี้แล้ว ใครที่มีอาการท้องเดิน ลองมองหากล้วยดิบมารับประทานกันดูได้.


