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ทราบหรือไม่ว่า มะเกลือมีสรรพคุณสามารถใช้รักษาโรคพยาธิได้
วันนี้เดลินิวส์ออนไลน์มีเรื่องนี้มาฝาก...
มะเกลือเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ใบรูปไข่รี ปลายแหลม ดอกเป็นช่อใหญ่
ประกอบด้วยดอกเล็กสีเหลืองเขียวใบไม้ ผลกลมเขียวใบไม้เช่นเดียวกัน เมื่อแก่แล้วจะกลายเป็นสีดำ
ยางผลมะเกลือใช้ย้อมผ้าให้เป็นสีดำ
มะเกลือมีสรรพคุณใช้ถ่ายพยาธิตัวตืดและพยาธิไส้เดือนตัวกลม มีวิธีทำดังนี้
1. ใช้ผลมะเกลือราว 10 ลูก หรือมากน้อยกว่านั้นตามความเหมาะสมแก่วัย (เกิน 25 ปี ใช้แค่ 25 ผล)
ตำคั้นน้ำผสมหัวกะทิดื่ม
2. ใช้ผลมะเกลือสด (จำนวนเท่าอายุเด็กที่ป่วย) ล้างให้สะอาดตำให้ละเอียด
ใส่เกลือป่นและน้ำสะอาดประมาณ 1 1/2 แก้ว กวนผสมให้เข้ากัน กรองด้วยผ้าขาวบาง ใช้น้ำยาประมาณ
1 แก้ว ดื่มก่อนนอนเมื่อต้องการให้หยุดถ่ายให้อาบน้ำ
3. ใช้ผลมะเกลือสด 5-6 ผล ตำโขลกกับน้ำกะทิสด หรือนมวัวใช้ดื่มขับพยาธิได้
4. เอาผลมะเกลือเท่าอายุ ตำคั้นเอาน้ำ แล้วใช้น้ำปลาปากไห 1 ถ้วย ผสมกัน เวลาเช้าให้ดื่มน้ำกะทิก่อนสัก
1 ถ้วย รอสักครู่แล้วจึงดื่ม
5. เอาผลมะเกลือเท่าอายุผสมกับเกลือ ตำคั้นน้ำ แล้วผสมกับหัวกะทิเท่ากันให้ได้น้ำประมาณ 1 ถ้วยแกง
ดื่มเวลาเช้ามืด งดอาหารเช้า ถ้าธาตุหนักให้ดื่มน้ำร้อนแทรกดีเกลือพอควร ถ้าธาตุเบาไม่ต้องแทรกดีเกลือ
ใครที่อยากขับพยาธิตัวตืดและพยาธิไส้เดือนตัวกลม ลองใช้มะเกลือกันดูได้


