
คนมีเสน่ห์
นำเสนอเมื่อ : 16 เม.ย. 2552

เป็นหลักการที่กล่าวว่าด้วยคนทำไมบางคนถึงมีเสน่ห์ซึ่งแน่นอนเราสามารถทำได้

 

มาดต้องตา วาจาต้องใจ ภายในต้องเยี่ยม และเบ็ดเตล็ดอื่นๆ มาดต้องตานั้นมีส่วนทำให้เกิดเสน่ห์ทางตา ถึง 83%
(ส่วนวาจาต้องใจ คือ ฟังด้วยหูแล้วเกิดเสน่ห์ เพียง 11% เท่านั้น)

 

มาดต้องตา 10 ประการมีดังนี้
1 .  ม ีน ิส ัยสดช ื ่นร ่ า เร ิ งอย ู ่ เสมอ  การย ิ ้ มแย ้ม
แจ่มใสกับผู ้คนทำด้วยความจริงใจ  ออกมาจากใจ
2.  ชอบยกมือไหว้คนด้วยความนอบน้อม  ลักษณะที่งดงาม
สบตาทุกครั้งที่ไหว้  ศีรษะค้อม มือชิดอก และใจเคารพ
3.  เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตนกับทุกคน  โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ
ไม่แสดงอำนาจ วางท่าเย่อหยิ่ง  เหนือผู้อื่น
4.  เมื ่อได้พบกับคนอื่นที ่รู ้จ ักกันแล้ว  หรือครั ้งแรกก็ตาม
ควรจะแสดงความกระตือรือร้น  ยินดีที ่ได้พบ  ที่ได้รู ้จักกัน
รีบลุกขึ้นยืนทักทายทันที
5.  คนมีเสน่ห์  ไม่ร ู ้ส ึกเสียเกียรติ  ที ่จะกล่าวคำขอโทษ
หร ือขอบค ุณใครก ็ตาม  ต ั ้ งแต ่คนงาน  คนรถ
คนใช้ไปถึงระดับผู ้ใหญ่ที ่ม ีเกียรติ
6.  คนมีเสน่ห์  จะมีความสง่างาม  รู ้จ ักวางตัวเหมาะสม
เคลื่อนไหวช้าเกินไป  ไม่เร็วจนลุกลี้ลุกลนเกินไป  เมื่อเล่นก็เล่น
เมื่อทำงานก็ทำงาน
7.  แต ่งกายให้ถ ูกก ับกาลเทศะ  ไม ่แต ่งตามใจเราเอง
แต ่แต ่ งตามสภาพของงานท ี ่ จะไป
และสังคมสิ ่งแวดล้อมที ่กำลังมีงานอยู ่



8.  ถ ้ าหากงานท ี ่ จะไปน ั ้น
เป ็นงานใหญ ่ของเจ ้ าภาพท ี ่ม ี เก ียรต ิยศและตำแหน ่ง
หน ้ าท ี ่ การงานส ู ง
เราไม่สามารถแต่งกายให้สมเกียรติได้ก็อย่าไปดีกว่าเพราะว่า
จะทำให้เจ้าภาพเขาเสียหน้า และกระอักกระอ่วนใจ
9 .  ในงานพ ิธ ีต ่ างๆ
เมื ่อเราได้ร ับเช ิญให้ล ุกขึ ้นยืนปรากฏตัวขึ ้นต่อหน้าช ุมชน
ควรจะกลัดกระดุม ให้เร ียบร้อยทุกๆ เม็ด รวมทั ้งสูทด้วย
10.  คนมีเสน่ห์  เมื ่อไปงานพิธีใหญ่  ต้องแต่งกายรัดกุม
ถ ูกกาลเทศะไม ่พกของต ุ งกระเป ๋ า
เช่นโทรศัพท์มือถือหรือสะพายกล้องรุงรัง
 

วาจาต้องใจ
11.  คนม ี เสน ่ห ์  เม ื ่ อพ ูดก ับใคร
หรือมีใครพูดด้วยต้องให้ความสนใจ 100% ด้วยอาการใจจดใจจ่อ
และฟ ั งต ั ้ งแต ่ต ้นจนจบ
แม้เรื ่องนั ้นเราจะเคยฟังมาหลายครั ้งแล้วก็ตาม
12.  เราต้องพูดในสิ่งที่เขาอยากฟัง  จะไม่พูดในสิ่งที่เราอยากพูด
โดยพยายามถามตนเองท ุกคร ั ้ ง
ก่อนจะพูดว่าเราควรจะพูดออกไปไหม
13.  ให ้พยายามพ ูดในภาษาของคนฟ ัง
ไม ่ ใช ่พยายามพ ูดในภาษาของคนพ ูด
เพราะเมื ่อพูดแล้วคนฟังน่าจะเข้าใจได้ง ่ายๆ
14.  คนมีเสน่ห์  ควรแบ่งบทพระเอกให้คนอื ่นเป็นบ้าง
อย่าถือว่าเก่งคนเดียว  เป็นเจ้านายคนเดียว  เป็นหัวหน้าคนเดียว
แบ่งให้คนอื่นบ้าง
15 .  ต ้องไม ่ยกตนข ่มท ่ าน
หลีกเลี่ยงในการวิพากษ์วิจารณ์คนอื่นว่าไม่ดี  เราดีอยู่คนเดียว
รังแต่จะสร้างศัตรู  เร่งแก้ไขความบกพร่องของตัวเองจะดีกว่า
16 .  คนม ี เสน ่ห ์ ไม ่พ ูดถ ึ งความยากของตนเอง



หร ือบ ่นแต ่ความท ุกข ์ของตนเอง  ให ้คนอ ื ่นฟ ั ง
โดยเฉพาะปัญหาหนักอกหนักใจ  นอกจากเขาช่วยเราไม่ได้แล้ว
เขาอาจจะนึกดูถูกเราด้วยซ้ำไปในความโง่ของเรา
17 .  อย ่ าพ ูดถ ึ งความร ่ ำรวย
มีเงินทองของตนเองเพราะว่าถึงเราจะรวยแต่เราก็คงไม่ยอม
ไปแจกเงินเขาหรือให้ใครยืม เขาจะหมั่นไส้เอาเปล่าๆ
18 .คนม ี เสน ่ห ์  ย ่อมจะไม ่พ ูดถ ึ งความเลวร ้ าย
ความไม ่ด ี ของคนในครอบคร ั ว  ล ูก เม ียของเรา
ยกเว้นจะถูกคะยั ้นคะยอเท่านั ้น
19 .  คนม ี เสน ่ห ์ จะ เป ็นคนม ีอารมณ ์ข ัน
ม ีศ ิลปะในการเล ่ า เร ื ่ องตลกบ ้ าง เป ็นคร ั ้ งคราว
มีอารมณ์ขันสร้างบรรยากาศ  ให้ครื ้นเครงตามแต่กาลเทศะ
แต่ไม่พร่ำเพรื่อจนกลายเป็นตัวตลกไป
20.  ต ้องไม ่แสดงความร ั ง เก ียจ
จนออกนอกหน้าเมื่อได้ยินเรื่องที่ไม่ถูก  ไม่ว่าจะเรื่อง  DIRTY
JOXES ก็ตาม
 

ภายในต้องเยี่ยม
21.  คนมีเสน่ห ์ต ้องมีน ้ำใจ  เอ ื ้ออาทรต่อคนรอบข้าง
" เง ินย ิ ่ ง ใช ้ย ิ ่ งหมด  แต ่น ้ ำ ใจย ิ ่ ง ใช ้ย ิ ่ ง เพ ิ ่ ม"
ควรมีน้ำใจในเป็นทุกเรื ่อง
22.  คนมีเสน่ห ์ย ่อมทำตัวเป็นผู ้ให ้มากกว่าเป ็นผู ้ร ับ
เพราะว่าผู้ให้ย่อมมีความสุขมากกว่า การไปรับของจากผู้อื่น
23.  เป็นคนมีความกตัญญูกตเวที  เป็นเครื่องหมายของคนดี
ส ั งคมเคารพยกย ่อง
คนที ่มีความกตัญญูต่อพ่อแม่และผู ้ม ีพระคุณมาก
24.  คนม ี เสน ่ห ์
ย่อมมีความเสมอต้นเสมอปลายไม่ว่าตกทุกข์ได้ยาก  ตกงาน
ว่างงาน หรือจะร่ำรวยมีฐานะดีก็ตาม
25.  คนมีเสน่ห์จะเอาหลักศาสนาที่ตนนับถือ  มาเป็นหลักปฏิบัติ



ชาวพุทธจะปฏิบัติตนตามธรรมะ  คือ  ศีล  5  พรหมวิหาร  4
และเมตตาธรรม
26.  การทำความด ี  เราถ ือว ่ า เป ็นความส ุข
ไม่ใช่เพราะรอให้คนมาเห็นเราทำความดี  จึงจะมีความสุข
การทำความดีโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนจะทำให้จิตใจเบิกบาน
27.  เม ื ่ อม ีคนต ิต ิ ง  ก ็อย ่ า โกรธ
เพราะว ่ าคำต ิน ั ้นม ีประโยชน ์ ในการก ่อมากกว ่ าคำชม
ซึ ่งจะทำลายและทำให้เหลิงและเสียคน
28. คนมีเสน่ห์จะแสดงความเคารพนับถือ ครูบาอาจารย์ วิทยากร
ถ ึงแม ้จะม ีอาย ุน ้อยกว ่ าก ็ตาม  ถ ้ า เราค ิดว ่ า เราโง ่
เ ราก ็ จะม ี โอกาสเป ็นคนฉลาด
แต่ถ้าหากว่าเราคิดว่าเราเป็นคนฉลาดเราจะเป็นคนโง่ที่แท้จริง
29. ให้ความสนใจกับคำเชิญไปงานต่างๆ เสมอโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
คนท ี ่ เ ราร ักและเคารพ  ถ ้ าหากเป ็นไปไม ่ ได ้จร ิ งๆ
ควรจะโทรศัพท์ไปขอโทษ  และส่งของขวัญตามไปภายหลัง
งานศพนั้นความไปเสมอ
30.  คนม ี เสน ่ห ์  ควรให ้อภ ัย
ไม่อาฆาตจองเวรคนที่ให้อภัยเป็นทานจะมีใบหน้ารอยยิ้ม  อิ่มเอิบ
ผุดผ่องเสมอ คนโกรธจะมีใบหน้าบึ้งตึงไร้เสน่ห์
 

เบ็ดเตล็ด
31.  คนมีเสน่ห์ย ่อมจดจำวันเกิดของเพื ่อน  คนที ่ร ู ้จ ัก
หร ือคนท ี ่สน ิทได ้  แล ้ วส ่ งของขว ัญว ันเก ิด
ดอกไม้หรือโทรศัพท์ไปแสดงความยินดี
32. คนมีเสน่ห์ย่อมเตรียมนามบัตรไว้จำนวนหนึ่งให้พอแจกเสมอ
เมื ่อยื ่นนามบัตรให้ย ื ่นในระดับสายตา  ผู ้ร ับอ่านเห็น
และควรอ ่ านช ื ่ อตนเองด ั งๆ
เพื ่อเขาจะได้ทราบว่าชื ่อของเราอ่านว่าอย่างไร
33.  เมื่อมีผู้มอบนามบัตรให้  เราควรจะยกมือขึ้นรับและไหว้
ควรอ่านชื่อในนามบัตรของเขาดังๆ เพื่อให้จดจำชื่อของเขาได้



34.  นามบ ัตร เป ็นส ิ ่ งสำค ัญ
เม ื ่ อราได ้ ร ับนามบ ัตรอย ่ า เพ ิ ่ งร ีบ เก ็บ เข ้ ากระ เป ๋ า
ควรวางบนโต๊ะในที ่มองเห็นตลอดเวลา  อย่าให้เป ื ้อน
แล้วเก็บไปด้วยเสมอ
35.  เมื ่อมีคนนั่งอยู ่ก่อนแล้วในโต๊ะอาหารหรือนั ่งประชุม
ควรจะขออน ุญาตเม ื ่ อจะ เข ้ า ไปน ั ่ งด ้ วย
และกล่าวคำขอโทษก่อนจะลุกออกจากโต๊ะ อย่าลุกไปเฉย
36.
ผู้มีเสน่ห์เมื่อนั่งอยู่ในโต๊ะอาหารหรือที่ประชุมควรยิ้มต้อนรับหรือ
กล่าวคำทักทาย ผู้มาใหม่เสมอ หรือผู้ที่จะลุกออกไปจากโต๊ะ
37 .  เม ื ่ อน ั ่ ง โต ๊ ะอาหาร
ควรคล ี ่ ผ ้ าก ัน เป ื ้ อนไว ้ เป ็นร ูปสามเหล ี ่ ยมบนต ัก
อย่าใช้ผ้ากันเปื ้อนเช็ดปาก  เช็ดหน้า  เช็ดมือเป็นอันขาด
และเมื่อลุกจากโต๊ะควรพับผ้ากันเปื้อนแล้ววางเอาไว้บนโต๊ะ
38.  เมื่อรับประทานอาหารเสร็จควรรวบช้อนส้อมเข้าด้วยกัน
พนักงานเสิร์ฟจะได้มาเก็บจานไป  แต่ถ้ายังรับประทานไม่เสร็จ
ให้วางช้อนและส้อมเป็นรูปตัววี
39.  คนมีเสน่ห์  เมื่อตักอาหารบุฟเฟ่ต์  ควรตักกับข้าวอย่างเดียว
อย่าตักทุกอย่างรวมกันจนล้นจาน  เหมือนคนตายอด  ตายอยาก
เมื่อไม่พอกินก็ตักมาใหม่
40.  เมื่ออาหารติดฟัน  ไม่ควรที่จะใช้มือแคะอาหารออกจากปาก
อาจจะใช ้ม ือป ้องแล ้วแคะฟ ัน
แต่ที ่ด ีที ่ส ุดควรจะลุกไปทำในห้องน้ำจะดีกว่า
41.  คนมีเสน่ห์เมื ่อไปงานเต้นรำ  ควรจะหาคู ่เต้นไปเอง
ไม่ควรไปล่าหาเหยื ่อ  ถ้าหากจะไปขอสุภาพสตรีอื ่นในโต๊ะ
ควรจะขออน ุญาตส ุภาพบ ุร ุษในโต ๊ ะ เส ียก ่อน
และเม ื ่ อ เต ้น เสร ็ จแล ้ ว
ควรพามาส่งคืนที ่โต๊ะพร้อมกับกล่าวคำขอบคุณ
42.  คนม ี เสน ่ห ์  เวลา เล ่นกอล ์ฟ
เขาจะไม่พูดคุยหรือแสดงอาการรบกวนคนที่กำลังพัทท์กอล์ฟ
และเม ื ่ อ เขาพ ัทท ์ล ูกกอล ์ฟลงหล ุม



ควรจะแสดงความยินดีอย่างจริงใจ
43.  เม ื ่อถ ูกเช ิญข ึ ้นไปร ้องเพลง  ต ่อหน ้าคนมากๆ
ควรจะขึ้นไปร้องเพลงเฉพาะเพลงที่ตนถนัด  และแน่ใจเท่านั้น
ถ้าหากร้องไม่ได้จริงๆ ควรจะปฏิเสธดีกว่าขึ้นไปเสียหน้าบนเวที
44 .  คนม ี เสน ่ห ์  เม ื ่ อ เจ ็บป ่ วย  เวลาไอหร ือจาม
ในที่ชุมนุมชนควรจะใช้ผ้าเช็ดหน้า  ปิดปากจมูกเสมอ  ถ้าเลี่ยงได้
ควรเลี่ยงออกมาภายนอก
45.  เม ื ่ อ ไปเย ี ่ ยมคนป ่วย
ควรเลือกของเยี่ยมที่เหมาะสมกับคนป่วยและภาวะของโรค  เช่น
ของกิน ของใช้  ดอกไม้  หรือหนังสือที่เหมาะกับคนไข้
46.  ผู ้มีเสน่ห์ย่อมไม่ขับรถปาดหน้าผู ้อ ื ่น  ไม่บีบแตรไล่
ไม่เปิดไฟไล่หลัง  และไม่แย่งที่จอด เมื่อมีผู้อื่นกำลังรออยู่ก่อนเรา
47 .  คนม ี เสน ่ห ์  ย ่อมเป ็นคนตรงต ่อ เวลา
ให้ความสำคัญกับการนัดหมายทุกครั ้ง  ไม่ควรอ้างว ่า
นาฬิกาปลุกเสีย  รถติด  เพราะว่าเชยหมดสมัยแล้ว

 
จากต ัวอย ่ างของ  คนม ี เสน ่ห ์ท ี ่ เข ียนมาเพ ียงน ้อยน ิด

ย ั งม ี เสน ่ห ์อ ีกมากมาย  ท ี ่ เ ร าจะสร ้ างข ึ ้นมาได ้
เพราะว่าเสน่ห์ไม่ใช่ของที่ได้มาแต่เกิด  เป็นมารยาทสังคมที่เราต้องเรียนรู้
และสร ้ างน ิส ัยข ึ ้นมา  เหม ือนในโรงพยาบาลกล ้วยน ้ ำ ไท
เราจะมีการฝึกอบรมเสน่ห์มารยาท  การยิ ้ม  พนักงานอย่างต่อเนื ่อง
เมื ่อคนป่วยจะป่วยทั ้งกายและใจ  การต้อนรับของผู ้ให ้บร ิการ
จ ึ ง เป ็น เร ื ่ องสำค ัญท ี ่ ส ุดท ี ่ จะทำให ้ เก ิดความประท ับใจ
เหม ือนธรรมะท ั ้ งหลายท ั ้ งปวงท ี ่ จะทำให ้ผ ู ้ ปฏ ิบ ัต ิ เก ิด เสน ่ห ์
และเป็นที ่ร ักของคนทั ่วไป
 


