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ทายใจท่าทางยามส่องกระจก
  ท่าทางของคนเราเวลาส่องกระจกน่ะสามารถจะบอกอะไรได้หลายอย่างทีเดียวเชียวล่ะ

ลองอ่านดูสิว่ามันสามารถ บอกอะไรได้มั่ง ...

ยิ้มหวานเจี๊ยบ

  คนที่ชอบยิ้มเวลาส่องกระจก ไม่ได้หมายความว่าเขาผู้นั้นเป็นคนหลงตัวเองหรอกนะจ๊ะ
เพียงแต่เขาเป็นคนที่รักตัวเองและรักคนอื่นเท่านั้น เขาพร้อมที่จะเป็นมิตรกับทุกคน และมองโลกในแง่ดีมาก
เขาน่ารักนะจะบอกให้

ครุ่นคิด

  คนที่ชอบคิดเวลามองกระจกเนี่ยนะเขาจะเป้นคนที่มองเห็นทุกอย่างสำคัญกว่าภาพของเขาในกระจก
ยิ่งเกี่ยวกับเรื่องของการงานที่ยังทำไม่เสร็จเนี่ย จะเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่มากสำหรับนักส่องกระจกประเภทนี้

ฝัน...ฝันหวาน

 
คนท่ีชอบฝันหวานไปถึงไหนต่อไหนเวลาส่องกระจกเน่ียคนประเภทน้ีเขาว่าเอาไว้ว่ามักจะเป็นคนท่ีไม่ค่อยชอบท่ีจะย
อมรับกับความจริง
จึงจะชอบหนีไปจากความจริงชั่วครั้งชั่วคราวในเวลามองกระจกซึ่งก็คงจะรวบรวมพลังให้แกร่งกล้าสำหรับเวลาเลิกฝั
นนั่นแหละ

ไม่กล้ามองหน้าตัวเอง



  คนส่องกระจกประเภทนี้ ไม่รู้จะส่องไปทำไมเนาะ มองตัวเองก็ไม่มองคนอะไรก็ไม่รู้
คนที่มีนิสัยประหลาดอย่างนี้เขาว่ามาว่าจะเป็นคนที่ชอบแอนตี้สังคม สันโดษ
มีความตั้งอกตั้งใจเป็นอย่างมากในการที่จะทำสิ่งต่างๆ ให้สำเร็จไปด้วยดี
มากกว่าที่จะสนใจในเรื่องราวส่วนตัวของตัวเอง

ชอบแยกเขี้ยว

  คนที่ชอบทำหน้าตาหงิกๆ งอๆ เหมือนตะหลิวเวลามองกระจกเป็นคนที่ไม่ค่อยจะพอใจในตัวเอง
และสังคมรอบๆข้าง มองโลกไม่ค่อยจะโสภาเอาเสียเลย
แถมยังไม่ค่อยใจกว้างอีกต่างหากและเมื่อตัดสินใจอะไรลงไปแล้วก็ยากที่จะเปลี่ยนแปลง
แหม...อะไรจะซีเรียสปานนั้นก็ไม่รู้เนอะ

ชอบชมโฉม

 คนประเภทนี้เห็นกระจกไม่ได้เป็นต้องแอบมองรูปโฉมของตัวเองไปเสียทุกครั้งสิน่าว่าสวยเนี้ยบเฉียบรึยัง
ทั้งที่ก่อนหน้านี้แหม็บๆก็เพิ่งไปส่องมาน่ะเอง
ว่ากันมาว่าคนที่ชอบส่องกระจกในลักษณะนี้นั้นจะเป็นคนที่รักตัวเองแล้วก็เป็นคนที่มีอารมณ์อ่อนไหวมาก
อย่าเผลอไปทำอะไรกระทบกระเทือนใจเธอเข้าล่ะ

สำรวจรูปร่าง

  คนที่ชอบสำรวจรูปร่างของตัวเองจากกระจก โดยเฉพาะส่วนที่ต่ำลงมาจากคอ เพื่อให้แน่ใจว่า
ไม่มีอะไรขาดตกบกพร่อง คนพวกนี้มักจะเป็นคนที่กระฉับกระเฉง ไม่ค่อยอยู่นิ่ง ไม่ว่าในบ้านหรือนอกบ้าน
ชอบแต่งตัวและบำรุงรักษาสุขภาพเป็นพิเศษ

ทำหน้าตาตลก

  คนที่ชอบแลบลิ้นปลิ้นตาหน้ากระจก
มักจะเป็นคนที่เปิดเผยร่าเริงไม่เก็บอะไรเอาไว้ให้รกสมองและชอบแสดงออกมาก
เพราะจะเป็นคนที่ชอบทำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับคนหมู่มาก
เพราะฉะนั้นไปขอความช่วยเหลือกับคนที่ส่องกระจกแบบนี้มักจะไม่ค่อยผิดหวัง

แปลกใจและสงสัยเหลือเกิน

  ใครก็ตามที่ชอบมองหน้าตัวเองในกระจก และศึกษาหน้าตาของตัวเองอย่างถ้วนถี่
จะเป็นคนที่มักมีคำถามที่ตอบไม่ได้เกี่ยวกับชีวิตของตัวเอง
จึงมักมาขบคิดด้วยการมองหน้าตาของตัวเองเพื่อหาคำตอบนั่นไง เป็นคนที่ไม่มั่นใจในตนเอง
และพยายามจะสร้างความมั่นใจให้กับตนเองโดยการดูกระจกแทน

                                                                                                         

ขอบพระคุณที่มาเพลงพระปิยะโรจน์

 

ชายหนุ่มคนหนึ่ง ประสบความสำเร็จในชีวิต

 แต่รู้สึกว่าตัวเองไม่มีความสุข ไม่มีอะไรเป็นที่พอใจ



 หรือได้ดังใจสำหรับตัวเขาเลย

 จึงคิดที่จะดั้นด้นเดินทางไปพบพระ

 เพื่อขอคำแนะนำและด้วยความหวังว่าจะพบความสุขที่แท้จรืง

 พระมองเขานิ่งอยู่พักหนึ่งแล้วจึงกล่าวกับเขาว่า

 "ท่านมองออกไปทางหน้าต่างสิ และบอกอาตมาถึงสิ่งที่ท่านเห็น"

 ชายหนุ่มมองออกไปข้างนอก วิวด้านนอกวัดสวยและร่มรื่น

 มีผู้คนแต่งชุดหลากสีสันกำลังมาไหว้พระ

 ผู้คนยิ้มแย้มแจ่มใส ด้านข้างเขาเห็นสระน้ำร่มรื่น

 จึงเผลอมองด้วยความเพลิดเพลินชั่วขณะหนึ่ง

 แล้วจึงหันมาบอกพระว่า

 "ข้าเห็นผู้คนมากมายผ่านไปมาบนถนนเข้ามายังวัด

 เห็นสระน้ำที่ด้านนอกไกลออกไป

 ทิวทัศน์ของวัดร่มรื่นมาก "

 พระยื่นกระจกบานหนึ่งให้เขา กล่าวว่า

 "คราวนี้ท่านลองส่องกระจกดูสิ แล้วบอกข้าว่าเจ้าเห็นอะไร"

 ชายผู้นั้นมองตัวเองในกระจกแล้วยิ้ม ก่อนจะตอบทันทีโดยไม่ต้องคิดว่า

 "ผมมองเห็นตัวผมเองในกระจก"

 พระจึงถามต่อไปว่า...

 "แล้วท่านมองเห็นคนอื่นมั้ย"

 ชายหนุ่มนิ่งงัน

 "........................................"

 พระจึงกล่าวต่อว่า...

 "ท่านลองคิดดูสิว่า



 บานหน้าต่างและกระจกส่องหน้าเป็นผลผลิตจากวัตถุชนิดเดียวกันคือแก้ว

 แต่กระจกถูกเคลือบด้วยวัสดุด้านหลังเพื่อสะท้อนด้านเดียว

 ซึ่งทำให้ท่านมองเห็นแต่ตัวเอง

 แต่ในขณะที่ท่านมองผ่านทางกระจกใสของหน้าต่าง ท่านมองเห็นคนอื่นๆและโลกภายนอก

 อาตมาเปรียบเทียบกระจก 2 ชนิด ให้ท่านเห็น

 กระจกนี้ก็เหมือนกับใจของเรา

 ถ้าเราปิดกั้นไม่ให้มันโปร่งใส

 มันก็จะเห็นอะไรด้านเดียวเสมอ

 เมื่อท่านเห็นแต่ตัวท่านอยู่เพียงสิ่งเดียว

 โลกของท่านก็มีแต่ท่านเป็นศูนย์กลาง

 จะมีสิ่งใดที่ได้ดั่งใจท่าน เมื่อเอาตัวท่านเป็นที่ตั้ง

 แต่ถ้าท่านปลดปล่อยจิตใจให้มันโปร่งใส

 ท่านจะเห็นอะไรทะลุผ่านจิตใจของเราออกไปอีกกว้างไกล

 ได้เห็นโลกในความเป็นจริง และตระหนักว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของโลก

 มุมชีวิตที่มองอย่างปิดกั้น

 ย่อมต่างจากมุมชีวิตที่เปิดกว้างและเปิดรับสิ่งใหม่ๆเข้าสู่ใจของท่านเอง.."

 พระ ยิ้ม ชายหนุ่มยิ้ม.....จบ.


