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เป็นมนุษย์สุดจะดีก็ที่ปาก หากพูกมากปากพล่อยพลอยเสียหาย

                   อันคนเราพูดมากมักมีเรื่อง

              อาจเป็นเหตุขุ่นเคืองเป็นเรื่องใหญ่

              ก่อนจะพูดแต่ละครั้งยับยั้งใจ

              ต้องครวญใคร่สักครู่อย่าวู่วาม

                    ไม่อยากเข้าเค้าตำราสุภาษิต

              ต้องเตือนจิตตนไว้อย่าผลีผลาม

             ควรพูดน้อยอร่อยหูพอดูงาม

             ขืนพูดพล่ามไม่งามด้วยอาจซวยเรา

                              ..........

 


