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บทที่  1
บทนำ

 
1.  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
 
                  หล ักส ูตรการศ ึกษาข ั ้ นพ ื ้ นฐาน   พ ุทธศ ักราช   2544  
กล ุ ่ มสาระการงานอาช ีพและเทคโนโลย ี  
เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีทักษะในการทำงาน  
ทำงานเป ็น                  ร ักการทำงาน   ทำงานร ่ วมก ับผ ู ้ อ ื ่ น ได ้  
เป ็นผ ู ้ ท ี ่ ม ี ความสามารถในด ้ านการจ ัดการ
การวางแผนและการออกแบบการทำงาน   สามารถนำเอาความรู้   เทคโนโลยี  
เทคโนโลยีสารสนเทศใช้และประยุกต์ใช้ในการทำงาน  สร้างงาน  พัฒนางาน 
ผลิตภัณฑ์ตลอดจนวิธีการใหม่ๆ  เพื่อพัฒนาคุณภาพของงานและการทำงาน  
จ ุดม ุ ่งหมายของการศ ึกษาตามหล ักส ูตรการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน  
ม ุ ่ ง เน ้นความสำค ัญท ั ้ งด ้ านความร ู ้   ความค ิด   ความสามารถ  
ค ุณธรรมกระบวนการเร ียนร ู ้และ    ความร ับผ ิดชอบต ่อส ังคม  
เพ ื ่อพ ัฒนาคนให้ม ีความสมดุล   โดยยึดหลักผ ู ้ เร ียนสำคัญที ่ส ุด  
ท ุกคนม ีความสามารถเร ียนร ู ้ และพ ัฒนาตนเองได ้  
ส่งเสริมให้ผู ้เร ียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ      เต็มศักยภาพ   
ให้ความสำคัญต่อความรู้เกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม  

 (กรมว ิชาการ .   2544  :  3 )  
ระบบการศึกษาในปัจจุบันจะมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนมีความรู้ควบคู่คุณธรรม  



พัฒนาและฝึกให้ผ ู ้ เร ียนมีป ัญญา   มีความรู ้   มีเหตุ   ร ู ้จ ักแยกแยะ  
ความผิดชอบชั่วดี   มีความรู้ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และคิดริเริ่ม  
ยอมร ับฟ ั งความค ิด เห ็นของผ ู ้ อ ื ่ น   ใฝ ่ ร ู ้  
สามารถนำความร ู ้ มาประย ุกต ์ ใช ้ ได ้ อย ่ าง เหมาะสม  
พัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างสอดคล้องกัลป์สภาพความต้องการ  
สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา

การจ ัดก ิ จกรรมการเร ียนการสอน  
ครูผู้สอนจะต้องใช้เทคนิควิธีการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการเรีย
นรู้   โดยใช้กิจกรรมอย่างหลากหลายที่สื ่อความหมายและนำไปประยุกต์  
ได้จริงในชีวิตประจำวัน   เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกการคิด   ตีความ  วิเคราะห์  
วิจารณ์และสร้าง     องค์ความรู้   ได้ด้วยตนเองตามที่กำหนดไว้ในจุดประสงค์ 
สอนให ้ผ ู ้ เร ียนเก ิดความสามารถทางด ้านความจำ   ความเข ้าใจ  
ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการสอนให้ผู้เรียนเกิดทักษะด้านต่างๆ อันจะนำไปสู่

 
ความสามารถด ้ านการนำไปใช ้   การว ิ เคราะห ์  
การสังเคราะห์และการประเมินค่าตามลำดับรวมทั้งการสร้างองค์ความรู้  
ความเข้าใจ  เกิดกระบวนการเรียนรู้   โดยเฉพาะในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเ
ป ็นแนวทางของการเร ียนร ู ้ท ี ่ผ ู ้ เร ียนร ู ้จะต ้องสร ้างความเข้าใจ  
สร ้ างความตระหน ัก  
เพื่อให้ผู้เรียนที่จะนำหลักปรัชญาซึ่งเป็นพระราชดำริแห่งพระบาทสมเด็จพระเจ้า
อยู ่หัวที ่ทรงพระราชทานแนวคิด   ในการดำรงตนของปวงชนชาวไทย  
เพื่อให้สามารถดำเนินชีวิตอยู่ได้โดยการพึ่งพาตนเองและนำไปใช้ในชีวิตประจำวั
น   ให ้ เก ิด เป ็นร ูปธรรมโดยเฉพาะงานบ ้ าน  
เป็นงานที่เกี่ยวกับการดำรงชีวิตในครอบครัวซึ่งประกอบด้วยบ้านชีวิตความเป็น
อย ู ่ ในบ ้ าน   เส ื ้ อผ ้ า เคร ื ่ องแต ่ งกาย   อาหารและโภชนาการ  
สิ ่งเหล่านี ้เป็นเรื ่องใกล้ตัวนักเรียน   แต่ผู ้เรียนขาดทักษะการปฏิบัติ  
และการนำไปใช ้ในช ีว ิตประจำว ัน   เน ื ่องจากในส ังคมป ัจจ ุบ ัน  
สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม  ก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆ เช่น  ด้านเศรษฐกิจ 
ผู้คนใช้จ่ายฟุ่มเฟือย   เห็นแก่ตัว   ไม่ช่วยเหลือผู้อื ่น   ไม่เอื ้อเฟื้อเผื่อแผ่  
ร ่ วมก ันด ูแลร ักษาทร ัพยากรและส ิ ่ งแวดล ้อมลดน ้อยลง  
ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ไม่คุ้มค่า   ด้านคุณธรรมจริยธรรม   นักเรียนมีค่านิยมที่ผิด



ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง   เห็นแก่ตัวมากขึ้น   ไม่รู ้จักการประหยัดอดออม  
ขาดความอดทน  ขาดความรับผิดชอบในหน้าที่

               
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงควรจะต้องตอบสนองหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพีย
งในการดำเนินชีวิต   เพื ่อเป็นแนวทางปฏิบัติที ่ถ ูกต้องอีกด้วย   เช่น  
ความพอเพ ียงผ ู ้ เร ียนจะต ้องและเข ้าใจถ ึงความพอประมาณ  
รู้จักการปรับเปลี่ยน  พฤติกรรมการบริโภคเพื่อการลดรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือยลง  
ความม ี เหต ุผล  
ผู้เรียนจะต้องรู้จักพิจารณาสิ่งต่างๆที่เกี่ยวข้องกับตนเองอย่างใคร่ครวญ  
มีเหตุผล  คำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้นอย่างรอบคอบ  เช่น 
ร ู ้จ ักการใช ้อย ่างประหยัด      ไม ่ฟ ุ ่มเฟ ือย   ใช ้จ ่าย   เท ่าท ี ่จำเป ็น  
ใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างคุ้มค่า   รู ้จักการแบ่งปัน   เอื ้อเฟื้อเผื่อแผ่  
ความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี   ผู้เรียนจะต้องมีการเตรียมตัวสำหรับผลกระทบและ
   การ เปล ี ่ ยนแปลงด ้ านต ่ างๆ  ท ี ่ จะ เก ิดข ึ ้ น ในอนาคต   เช ่น  

ผลกระทบจากภาวะเศรษฐก ิจ  
โดยผู้เรียนจะต้องนำความรู้ที ่ได้รับมาประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตประจำวัน  
รวมทั้งจะต้องมีคุณธรรมในการดำเนินชีวิตของตนเอง
                การพ ัฒนาผ ู ้ เ ร ียนซ ึ ่ ง เป ็นทร ัพยากรท ี ่ม ีค ่ าของส ังคม  
ให ้ เป ็นผ ู ้ ม ี ความร ู ้ ควบค ู ่ ก ั บ   ค ุณธรรม  
ม ีค ุณล ักษณะอ ันพ ึ งประสงค ์ตามท ี ่ โ รง เร ียนกำหนด  
สามารถดำรงชีว ิตของตนเองให้อย ู ่ได ้ในส ังคมอย่างมีความสุข  
เป็นผู้ที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่สอดคล้องกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังค
มโลก   โดยเฉพาะด ้ านเศรษฐก ิจ ในป ัจจ ุบ ัน   
ผู้ที่สามารถอยู่ในสังคมได้ควรจะต้องเป็นผู้ที่คิดเป็น    ทำเป็น   แก้ปัญหาได้  
ดังนั้นจึงเป็นความสำคัญและความจำเป็นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

    การ เร ียนเพ ื ่ อสร ้ างองค ์ความร ู ้  
การเรียนเพื่อนำทฤษฎีและแนวพระราชดำริมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประวัน  
การฝ ึกท ักษะด ้ านต ่ างๆ  แก ่ผ ู ้ เ ร ี ยน  
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองในทิศทางที่ติองการอย่างเต็มความสามารถแ
ละเต็มศักยภาพของตนเองนอกจากนี้ยังเป็นการช่วยให้การพัฒนาคุณภาพของ
การศ ึกษาประสบความสำเร ็ จตามจ ุดประสงค ์ท ี ่ ก ำหนด  
ค ือผ ู ้ เ ร ียนเป ็นคนด ีม ีป ัญญา   ม ีความส ุข   ม ีความเป ็นไทย  
ม ีศ ักยภาพในการศ ึกษาต ่อและประกอบอาช ีพ  
ในปัจจุบันการพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้   การปฏิบัติ   ทักษะกระบวนการคิด  



การพ ัฒนาการเร ียนร ู ้ ท ี ่ หลากหลาย  
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองจากทางเลือกที่ตนมีความสนใจ  มีความถนัด 
โดยสามารถเล ือกว ิธ ีการเร ียนร ู ้   เล ือกส ื ่อท ี ่ ใช ้ ในการเร ียนร ู ้  
เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ปัจจุบันการนำสื่อการเรียนและวิธีการใหม่ๆ
มาใช ้ ในกระบวนการจ ัดการ เร ียนร ู ้ ก ารสอนม ีมากข ึ ้ น  
โดยพิจารณาสื่อและเทคนิควิธีที่สอดคล้อง   กับสภาพของผู้เรียนเป็นพื้นฐาน  
สำหรับกิจกรรมการเรียนรู้และเทคนิควิธีที่นำมาใช้มีรูปแบบอย่างหลากหลายซึ่ง
ได ้แก ่   การจ ัดศ ูนย ์การ เร ียนร ู ้   บทเร ียนสำเร ็ จร ูป  
ช ุดการสอนและช ุดการเร ียนร ู ้ ด ้ วยตนเองเป ็นต ้น  
โดยเฉพาะอย ่ างย ิ ่ งช ุดการ เร ียนร ู ้ ด ้ วยตนเอง   
ซ ึ ่งเป ็นว ิธ ีการที ่สามารถพัฒนาส่งเสร ิมทักษะ    กระบวนการคิด   
ความเข้าใจสู ่แนวทางปฏิบัติให้ผู ้เร ียนได้เป็นอย่างดียิ ่ง

               
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีอยู่เพียงขอบเขตที่จำกัดสำหรับครูผู้สอนและผู้เรีย
นเกิดการเรียนรู ้จากกิจกรรมจากกิจกรรมในชั ่วโมงตามตารางเรียน  
ไม่สามารถนำความรู ้ความคิดไปสร้างองค์ความรู ้หรือนำไปต่อยอด  
เพ ื ่ อก ่ อ ให ้ เก ิดความร ู ้ ใน เร ื ่ องน ั ้ นๆ  อย ่ างถ ่ องแท ้ ได ้  
การใช้สื่อในการจัดกิจกรรมในการเรียนรู้ควรเป็นสื่อที่ผู้เรียนมีความต้องการ  
สนใจหลากหลายรูปแบบ  สามารถเข้าถึงตัวของผู้เรียนได้   โดยไม่จำกัดเวลา 
สถานท ี ่ และโอกาสในการเร ียนร ู ้   จากภาพล ักษณ ์ เก ่ าๆ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   โดยยึดสื่อเพียงกระดานดำอาจมีรูปภาพ  
แผนภ ูม ิ   ใบความร ู ้   หน ั งส ื อ เร ียน   เป ็นองค ์ประกอบ  
ปัจจุบันเป็นยุคการศึกษาที่ไร้พรมแดนข่าวสารข้อมูล   หนังสือพิมพ์    สื่อต่างๆ
รวมท ั ้ งส ื ่ ออ ิ เล ็กหรอน ิกส ์  
ม ีบทบาทท ี ่สำค ัญอย ่างย ิ ่ งในการนำความร ู ้และแนวความค ิด  
เทคโนโลย ีท ี ่ ม ันต ่อ เหต ุการณ ์   เพ ื ่ อช ่ วยในการค ิด  
การตัดสินใจและวินิจฉัยอย่างมีเหตุผล  (ประเทิน   มหาขันธ์.  2530  :  6)  
สื่อจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะพัฒนาและก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้เป็นอย่
างย ิ ่ง   เป ็นการตอบสนองแนวคิดการให ้การศ ึกษาตามศักยภาพ  
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหาด้วยตนเอง   มีความยืดหยุ่นในด้านเวลา  
สามารถเรียนได้ตามความพร้อม   ความสามารถและความต้องการของตนเอง  
ผ ู ้ เ ร ี ยนจะม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์   ม ีการโต ้ตอบ  
เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์หรือผลการเรีย
นรู้ที่คาดหวังที่กำหนดไว้



นอกจากป ัญหาด ั งกล ่ าวข ้ างต ้นแล ้ ว
ครูผู้สอนก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ผู้เรียนขาดความเข้าใจเนื่องมาจากวิธีสอนข
องคร ู   ก ิ จกรรมการเร ียนร ู ้ ไม ่หลากหลาย  
ส ื ่ อการ เร ียนการสอนไม ่ตรงก ับระค ับความสามารถ  
ความต้องการและความเข้าใจในนักเรียนเพราะหลักสูตรการศึกษาในปัจจุบันเน้
นให ้ผ ู ้ เ ร ี ยนเร ียนร ู ้ ด ้ วยตนเองมากย ิ ่ งข ึ ้ น  
ซ ึ ่ ง เด ิมผ ู ้ เ ร ี ยนม ีความร ู ้ ท ี ่ ไม ่กว ้ างขวาง เท ่ าท ี ่ ควร  
เน ื ่ องจากฟ ังและปฏ ิบ ัต ิตามแต ่ เพ ียงคำส ั ่ งของคร ู เท ่ าน ั ้น  
บทเรียนสำเร็จรูปจัดไว้เป็นชุดๆโดยใช้วิธีสร้างเป็นระบบช่วยให้ผู้เรียนได้รู้ด้วยต
นเอง   ม ีอ ิสระในการเร ียนได้มากกว่าการเร ียนในชั ้นเร ียนปกติ  
เนื ่องจากการใช้การเรียนจะคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  
ซึ่งผู้เรียนจะเรียนรู้แต่ละชุดการเรียนได้เร็วหรือช้าตามความสามารถของตน  
โดยไม่ต้องการมีการแข่งขันหรือรอคอยผู้อื่น   ผู้เรียนสามรถเลือกสื่อการเรียน 
วิธีการเรียนและกำหนดเวลาในการประเมินผลให้กับตนเองได้อีกทั้งผู้เรียนยังส
ามารถเรียนตามลำพังหรือปรึกษากิจกรรมร่วมกับเพื่อนหรือคำแนะนำจากครู

ด้วยเหตุที่การเรียนรู้เกี ่ยวกับเรื ่องงานบ้านและเศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นเรื่องสำคัญ            เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตัวนักเรียนเอง  ครอบครัว  ชุมชน 
ผ ู ้ เ ร ี ยนสามารถนำความร ู ้ ก ่ อ ให ้ เก ิดประโยชน ์ ได ้ จร ิ ง  
เป็นเครื่องมือในการดำรงชีวิตในสภาพเศรษฐกิจที่ทุกคนต้องการพึ่งพาตนเอง  
จากการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีในระดับชั้นประถ
มศ ึกษาป ีท ี ่   5  โรง เร ียนว ัดบางระโหง  (ภ ิ รมย ์ศ ิ ร ิ )
สำน ักงานเขตพ ื ้ นท ี ่ ก ารศ ึกษานนทบ ุ ร ี  เขต  1  
ได้ตระหนักและเห็นความสำคัญที่จะต้องพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้ฝึกป
ฏ ิบ ัต ินำปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงมาใช ้ ในการดำเน ินช ีว ิต  
เพื ่อให้ผ ู ้ เร ียนเกิดองค์ความรู ้   สร ้างองค์ความรู ้ใหม่ด ้วยตนเอง  
สามารถนำความร ู ้ และประสบการณ ์ท ี ่ ได ้ ร ั บการพ ัฒนา  
ประย ุกต ์ ใช ้ ให ้ เก ิดประโยชน ์ด ้ วยตนเองครอบคร ั ว
 
เน่ืองจากการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพเท่าท่ีผ่านมาไม่ประสบควา
มสำเร็จเท่าที ่ควร   ผู ้เรียน   ผู ้ปกครองยังไม่เห็นคุณค่าคุณประโยชน์  
จากการเรียนรู้หรือจากการจัดกิจกรรมผู้เรียนไม่สามารถบรรลุจุดประสงค์ตามที่
กำหนดไว้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้จ ึงเน้นในเรื ่องการดำเนินชีวิต  
การได ้ลงม ือปฏ ิบ ัต ิ จร ิ งและการนำไปใช ้ช ี ว ิตประจำว ัน  
น ัก เร ียนม ิ ใช ่ เพ ียงแต ่ เ ร ี ยนร ู ้ หล ักทฤษฎ ี เท ่ าน ั ้ น  



จะต้องมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเรื่องของงานบ้านเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติที่ถู
กต ้ อง   เร ื ่ อ งรอบร ู ้ ง านบ ้ าน  
น ัก เร ียนจะได ้ เ ร ี ยนร ู ้ เก ี ่ ยวก ับการทำความสะอาดบ ้ าน  
การใช ้อ ุปกรณ ์และการเก ็บร ักษาอ ุปกรณ ์การทำความสะอาด  
สามารถคัดแยกขยะ   รู้วิธีการลดปริมาณขยะด้วยวิธีการต่างๆ  การดำรงชีวิต  
โดยย ึดหล ัก เศรษฐก ิจพอเพ ียง   ไม ่ ใช ้ จ ่ ายฟ ุ ่ ม เฟ ือย  
สามารถซ ่อมแซมเส ื ้ อผ ้ าท ี ่ ข าดหร ือชำร ุดด ้ วยตนเองได ้  
การ เร ียนร ู ้ เก ี ่ ยวก ับการทำขนมไทยประเภทต ่ างๆ
เพื ่อบริโภคคุณค่าทางโภชนาการ  ประโยชน์จากขนมไทยในท้องถิ ่น

ได้มีการเจริญผู้มีความรู้ในเรื่องการทำขนมไทยในท้องถิ่นมาเป็นวิทยากร
ทำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองปัจจุบันขนมสำเร็จรูปมี
บทบาทในช ีว ิตประจำว ัน  
ทำให้ความสำคัญของการทำขนมสำเร็จรูปมีบทบาทในชีวิตประจำวัน  
ทำให ้ความสำค ัญของการทำขนมร ับประทานลดน ้อยลง  
ค ุณค ่ าทางโภชนาการท ี ่ ควรจะได ้ ร ั บก ็ลดน ้อยลง  
นอกจากน ี ้ ก ็ ย ั งปล ูกฝ ั งค ุณธรรมในด ้ านการประหย ัด  
การรู้จักอดออมการเรียนรู้จากการปฏิบัติ   ย่อมมีทำให้มีความรู้   ความเข้าใจ  
น ักเร ียนย่อมจะได ้ร ับประโยชน์จากการเร ียนร ู ้และการปฏิบ ัต ิ  
นักเรียนก็จะยิ่งมีความตั้งใจตระหนักในคุณค่าสามารถสร้างรายได้เป็นประโยชน์
ต่อตนเองและครอบครัว

บทเรียนสำเร็จรูปด้วยตนเองจัดเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา  
บทเร ียนสำเร ็ จร ูปผ ู ้ เ ร ี ยนสามารถเร ียนร ู ้ ได ้ด ้ วยตนเอง  
มีอ ิสระในการเรียนรู ้ได้มากกว่าการเรียนรู ้ท ี ่อยู ่ในชั ้นเร ียนปกติ  
ผ ู ้ เ ร ี ยนจะเร ียนร ู ้ ความศ ักยภาพของตนเอง  
การ เร ียนร ู ้ ท ี ่ แตกต ่ างก ันข ึ ้ นอย ู ่ ก ั บความสามารถ  

      ความสนใจและความแตกต ่ างระหว ่ างบ ุคคล  
โดยไม ่ต ้ องม ี เ ง ื ่ อนไขของเวลาท ี ่ จะต ้องแข ่ งข ันก ัน  
ผ ู ้ เ ร ี ยนสามรถเล ื อกว ิ ธ ี การ เร ียนร ู ้   เล ื อกส ื ่ อ  
กำหนดเวลาและประเมินผลด้วยตนเอง  โดยครูคอยเป็นผู้ให้คำปรึกษา  แนะนำ 
นอกจากนี ้บทเรียนสำเร็จรูปยังช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู ้สอน  
เน ื ่ องจากผ ู ้ เ ร ี ยนสามารถเร ียนร ู ้ ด ้ วยตนเอง  
เมื่อเรียนจบในแต่ละเรื่องสามารถวัดผลและประเมินผลตนเองได้ตรงตามจุดมุ่ง
หมายที่กำหนดไว้ได้



ผ ู ้ทำรายงานจ ึ งได ้ จ ั กทำบทเร ียนสำเร ็ จร ูป  
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้เรื่องรอบรู้งานบ้านและเศรษฐกิจพอเพียงขอ
งน ัก เร ียนช ั ้ นประถมศ ึกษาป ีท ี ่   5   ข ึ ้ น  
เพื่อพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมที่เป้นกระบวนการพัฒนาการ
เรียนรู้และประสบการณ์แก่ผู้เรียนในหน่วยการเรียน   เรื่อง   บ้านสวยสะอาด  
ปราศจากขยะ   เศรษฐกิจพอเพียง   ร้อยเรียงงานเสื้อผ้า  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจ 
นำไปใช้ชีว ิตประจำวัน  เป็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์ทั ้งร ่างกายและจิตใจ  
สต ิป ัญญาม ีความร ู ้ ควบค ู ่ ค ุณธรรม            ม ี จร ิยธรรม  
วัฒนธรรมที่ดีในการดำรงชีวิตและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
 
2.  วัตถุประสงค์ของการดำเนินงาน
 

1.   เพื ่อสร้างและพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูป   เรื ่องรอบรู ้งานบ้าน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   และหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน    80 /  80

2.   เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   เรื ่องรอบรู ้งานบ้าน  
ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูป   ระหว่างก่อนเรียน  (Pre  -  test)  
และหลังเรียน  (Post - test)

3.   เพื ่อศึกษาเจตคติของนักเรียน   ที่มีต่อบทเรียนสำเร็จรูป   เรื ่อง  
รอบรู้งานบ้าน                 ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
 
3.  สมมติฐานของการดำเนินงาน
 

1.   บทเรียนสำเร็จรูป   เรื ่องรอบรู ้งานบ้าน   ชั ้นประถมศึกษาปีที ่  5  
มีประสิทธิภาพ         ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

                2 .
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

             เรื่องรอบรู้งานบ้าน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  หลังเรียน (Post - test) 



สูงกว่าก่อนเรียน (Pre - test)
                3.  นักเรียนมีเจตคติที่ดี  ต่อบทเรียนสำเร็จรูป  เรื่องรอบรู้งานบ้าน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ในระดับมาก
 
4.  ขอบเขตของการดำเนินงาน
 

การดำเนินงานครั้งนี ้  ผู้รายงานได้กำหนดขอบเขตของการดำเนินงาน 
 ดังนี้
 

4.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
                        4.1.1  ประชากร  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 1 
ป ีการศ ึกษา   2550   ของโรงเร ียนว ัดบางระโหง   (ภ ิรมย ์ศ ิ ร ิ )
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี  เขต 1           จำนวน   33  คน
                        4.1.2  กลุ ่มตัวอย่าง  เป็นนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่  5 
ที่ในภาคเรียนที่ 1                 ปีการศึกษา  2550  ของโรงเรียนวัดบางระโหง 
(ภิรมย์ศิริ) สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี  เขต 1  จำนวน  33  คน 
 ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)
 
                4.2  ตัวแปรที่ศึกษา
                        4.2.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  วิธีการสอนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป 
เรื่องรอบรู้งานบ้าน        ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
                        4.2.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่
                                  1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องรอบรู้งานบ้าน
                                  2)  เจตคต ิของน ักเร ียนท ี ่ม ีต ่อบทเร ียนสำเร ็จร ูป 
เร ื ่ องรอบร ู ้ ง านบ ้ าน                 ช ั ้ นประถมศ ึกษาป ีท ี ่  5  
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้การงานอาชีพและเทคโนโลยี



 
 
                4.3  เนื้อหา 

เนื้อหาสาระการเรียนรู้   เป็นสาระที่  1   การดำรงชีวิตและครอบครัว  
ตามหล ักส ูตรการศ ึกษาข ั ้ นพ ื ้ นฐานพ ุทธศ ักราช  2544  
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้การงานอาชีพและเทคโนโลยี           ช่วงชั ้นที ่  2
 (ชั ้นประถมศึกษาปีที ่  4  -  6)   สาระที ่  1   การดำรงชีวิตและครอบครัว  
จำแนกเป็น                 หน่วยการเรียนรู้ 1 หน่วยการเรียนรู้  เรื่องรอบรู้งานบ้าน 
 ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5  โดยแยกเป็นแผนการเรียนรู้ย่อย  ดังนี้
                แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  บ้านสวยสะอาด
                แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  ปราศจากขยะ
                แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3  เศรษฐกิจพอเพียง
                แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4  ร้อยเรียงงานเสื้อผ้า
                แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5  ภูมิปัญญาท้องถิ่น
 

4.4  ระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินงาน
                การดำเนินงานครั้งนี้   ทำการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2550 
กำหนดเวลาในการสอน  จำนวน  12  ชั่วโมง  ดังนี้
                แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  บ้านสวยสะอาด                                   (3 ชั่วโมง)
                แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  ปราศจากขยะ                                        (2 ชั่วโมง)
                แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3  เศรษฐกิจพอเพียง                                (2 ชั่วโมง)
                แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4  ร้อยเรียงงานเสื้อผ้า                             (2 ชั่วโมง)
                แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5  ภูมิปัญญาท้องถิ่น                                (3 ชั่วโมง)
 



5.  ข้อตกลง
 
                การจ ัดก ิ จกรรมการเร ียนร ู ้ ด ้ วยบทเร ียนสำเร ็ จร ูป  
ใช้วิธีการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนเก่ง  กลาง  อ่อน  
โดยน ัก เร ียนม ีการช ่ วยเหล ือซ ึ ่ งก ันและก ันในกล ุ ่ ม  
และเนื่องจากสาระการเรียนรู้มีความต่อเนื่องกัน   แผนการเรียนรู้ต้น  ๆ  
เป ็นพ ื ้ นฐานการเร ียนร ู ้ ของแผนต ่อ  ๆ  ไป  
จึงจำเป็นต้องเรียนรู้ตามลำดับของแผนการเรียนรู้แรกจนถึงแผนการเรียนรู้สุด
ท ้ าย  
ดังนั้นการเรียนของนักเรียนแต่ละกลุ่มจึงเรียนไปพร้อมกันและเนื้อหาเดียวกันโ
ดยตลอด
 
 
6.  นิยามศัพท์เฉพาะ
 

ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน   หมายถ ึ ง  
คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤท
ธิ์ทางการเรียน  เรื่องรอบรู้งานบ้าน  ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น 

บทเรียนสำเร็จรูป   หมายถึง   บทเรียนสำเร็จรูป   เรื่องรอบรู้งานบ้าน  
 ชั้นประถมศึกษา             ปีที่  5  ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นประกอบด้วย  กรอบความรู้ 
กรอบก ิจกรรม   กรอบแบบฝึกห ัด   กรอบเฉลย   พร ้อมด ้วยค ู ่ม ือ  
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
                ประส ิทธ ิภาพของบทเร ียนสำเร ็ จร ูป   หมายถ ึ ง  
คุณภาพของบทเรียนสำเร็จรูป   ที่บรรลุตามเป้าหมายตามเกณฑ์มาตรฐาน
80/80   มาตรฐานด้านการตรวจสอบประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   ชั้นประถมศึกษาปีที่   5
                 เรื่องรอบรู้งานบ้าน  ที่พัฒนาขึ้น  โดยพิจารณา ดังนี้  คือ

80  ตัวแรก  หรือ E1   หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
ซ ึ ่ ง เป ็นค ่ าร ้ อยละของคะแนนเฉล ี ่ ยระหว ่ าง เร ียน  



ที ่ได้จากการทำแบบฝึกหัด
80   ตัวหลัง   หรือ  E2   หมายถึง   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

ซ ึ ่ ง เป ็นค ่ าร ้ อยละของคะแนนเฉล ี ่ ยหล ั ง เร ียน  
ที ่ได้จากการทดสอบหลังเรียน
เจตคต ิของน ักเร ียน   หมายถ ึ ง  

คะแนนที่ได้จากการตอบแบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนสำเร็จรูป  
เรื่องรอบรู้งานบ้าน  ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น  
               
7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 

7.1   ประโยชน์กับครูผู้สอน
                         7.1.1  ได้บทเรียนสำเร็จรูป  เรื่องรอบรู้งานบ้าน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5   กล ุ ่ มสาระ         การ เร ียนร ู ้  การงานอาช ีพและเทคโนโลย ี  
ที่ผ่านการหาประสิทธิภาพแล้ว  ครูผู้สอนสามารถใช้ประกอบการสอนกลุ่มสาระ  
การเร ียนร ู ้การงานอาช ีพและเทคโนโลย ี   เร ื ่องรอบร ู ้งานบ ้าน
         ชั ้นประถมศึกษาปีที ่  5

         7 .1 .2   เป ็นแนวทางในการสร ้ างบทเร ียนสำเร ็ จร ูป  
กล ุ ่ มสาระการเร ียนร ู ้ ก ารงานอาช ีพและเทคโนโลย ี   
 เพื ่อใช้ในสาระและระดับชั ้นอื ่นๆ

        7.1.3 
ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

7.2  ประโยชน์แก่ผู้เรียน
       7.2.1   น ักเร ียนได ้แสดงออกด ้านความค ิดสร ้ างสรรค ์  

จนสามารถสร ุปแผนภาพความค ิด   (M ind  Mapp ing)  
เพื ่อแลกเปลี ่ยนความรู ้ระหว่างกลุ ่ม                             

       7.2.2  บรร


