
เคล็ดลับ จำง่าย การอ่านหนังสือเตรียมสอบครูผู้ช่วย
นำเสนอเมื่อ : 12 เม.ย. 2558

10 เคล็ดลับ จำง่าย การอ่านหนังสือ เพื่อเตรียมสอบ
1. ปิด ทีวี คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต mp3 มีสติอยู่กับหนังสือ (อาจจะต้องงดการ Chat

และออกจากโลกโซเชียลมีเดียด้วยนะครับ)

 2. นั่งสมาธิสัก 5 นาที ก่อนเริ่มอ่าน

 3. อ่านหนึ่งรอบ แล้วสรุป โดยไม่เปิดหนังสือ

 4. เช็คคำตอบ

 5. อ่านอีกหนึ่งรอบ

 6. สรุปใหม่ เปิดหนังสือได้เอาไว้อ่าน

 7. ถ้าทำเป็น Mind Mapping จะอ่านง่ายขึ้น

 8. มีเอกสารอะไรที่ได้รับแจก อย่าคิดว่าไม่สำคัญ

 9. ท่องในส่วนที่พูดย้ำบ่อยๆ อย่างน้อย 2 ครั้ง/คาบ

 10. ก่อนวันสอบ ห้ามหักโหมอ่านหนังสือถึงเที่ยงคืน เพราะสมองจะไม่รับรู้อะไรทั้งสิ้น

 

5 เคล็ดลับการอ่านหนังสือ เพื่อเตรียมสอบ

 วิธีอ่านหนังสือ แบบว่าอยากสอบผ่าน....

 1. คนที่อ่านหนังสือคนเดียวมักจะเสียเปรียบ
คนที่อ่านเป็นกลุ่มมักจะได้เปรียบ



เนื่องจากอ่านคนเดียวอาจเข้าใจคลาดเคลื่อน หรืออ่านไม่ตรงจุด
หรือ(บางคน)อาจอ่านไม่รู้เรื่อง
ถ้าอ่านเป็นกลุ่มโอกาสอ่านผิดจุดจะยากขึ้น และยังพอช่วยกันฉุดได้

 2. ควรอ่านเองที่บ้านก่อน 1 รอบ และจับกลุ่มติว
เสร็จแล้วกลับไปอ่านทบทวนเองที่บ้านอีก 1 รอบ
(ต้องรับผิดชอบตัวเอง)

 3. ผลัดกันติว ใครเข้าใจเรื่องใดมากที่สุดก็ให้เป็นผู้ติว
ข้อสำคัญ อย่าคิดแต่จะเป็นผู้รับอย่างเดียว จงคิดว่าเป็นผู้ให้ก่อน
แล้วคนอื่น (ถ้าไม่แล้งน้ำใจเกินไป) ก็จะให้ตอบเอง

 4. ผู้ติวจะได้ทบทวนเนื้อหา และจะรู้ว่าตัวเองขาดอะไร
บกพร่องอะไร จากคำถามของเพื่อนที่สงสัย
บางครั้งเพื่อนก็สามารถเสริมเติมเต็มในบางจุดที่ผู้ติวขาดหายได้

 5. การติวจะทำให้เกิดการ Share ความคิด
และฝึกวิธีทำงานร่วมกับผู้อื่น ช่วยพัฒนาทั้งด้าน IQ และ EQ
(อ่านเองจะพัฒนาแต ่IQ)

 

วิธีเหล่านี้ เป็นเพียงเคล็ดลับ
หรือเทคนิคในการอ่านหนังสือสอบ
ที่จะช่วยให้ท่านได้จำและเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้เร็วขึ้น ท่านไหน
มีเทคนิควิธีการดีๆ ก็มาแบ่งปันกันได้นะครับ

 

เรียบเรียงข้อมูลจาก บอร์ด Dek-D

http://www.dek-d.com/board/view/1610287/
http://www.dek-d.com/board/view/1610287/

