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วันพระ หรือ วันธรรมสวนะ หรือ วันอุโบสถ หมายถึง
วันประชุมถือศีลฟังธรรมในพุทธศาสนา (ธรรมสวนะ หมายถึง การฟังธรรม) กำหนดเดือนทางจันทรคติละ 4 วัน
ได้แก่

วันขึ้น 8 ค่ำ●

วันขึ้น 15 ค่ำ (วันเพ็ญ)●

วันแรม 8 ค่ำ●

วันแรม 15 ค่ำ (หากเดือนใดเป็นเดือนขาด ถือเอาวันแรม 14 ค่ำ)●

ในวันพระ พุทธศาสนิกชนถือเป็นวันสำคัญ ควรไปวัดเพื่อทำบุญ ถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์
และฟังธรรม สำหรับผู้ที่เคร่งครัดในศาสนาอาจถือศีลแปดในวันพระด้วย
นอกจากนี้ชาวพุทธยังถือว่าวันพระไม่ควรทำบาปใดๆ การทำบาปหรือไม่ถือศีลห้าในวันพระถือว่าเป็นบาปยิ่งในวันอื่น

อนึ่ง สำนวน "วันพระไม่มีหนเดียว" หมายถึง โอกาสหน้ายังมีอีก เป็นคำพูดแสดงความอาฆาต
จะแก้แค้นเอาคืน

วันโกน เป็นภาษาพูด หมายถึง วันก่อนวันพระ 1 วัน เพราะพระจะโกนผมกันในวัน

 

 สารบัญ ฟังเทศน์ - บรรยายธรรม

 

    อยู่เพื่ออะไร ตอนที่ 1  /หลวงพ่อชา

    อยู่เพื่ออะไร ตอนที่ 2  /หลวงพ่อชา

    เข็มชีวิต ตอนที่ 1  /คุณฐิตินาถ ณ พัทลุง

    เข็มชีวิต ตอนที่ 2  /คุณฐิตินาถ ณ พัทลุง
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