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เส้นเลือดขอด เกิดจากความผิดปกติของลิ้น (Valve) เล็กๆ ในหลอดเลือดดำ
ไม่สามารถสกัดกั้นการไหลย้อนของเลือดได้ จึงทำให้เลือดเกิดการคั่งอยู่ในหลอดเลือดส่วนปลาย
ได้แก่ส่วนที่อยู่ใกล้ผิวหนังทำให้เห็นเป็นเส้นเลือดที่โป่งพองเป็นก้อน
หรือเป็นเส้นเลือดฝอยแตกคล้ายแผนที่หรือใยแมงมุม

 การรักษาเส้นเลือดขอดในอดีตที่ผ่านมา ทำได้โดยการผ่าตัดเพียงอย่างเดียว
แต่ปัจจุบันวงการแพทย์เมืองไทยได้มีวิวัฒนาการใหม่ ๆ ในการรักษาเส้นเลือดขอดโดยไม่ต้องผ่าตัด
ซึ่งเป็นการรักษาที่ได้ผลดีกับเส้นเลือดดำที่แตกแขนง และสามารถมองเห็นได้ชัดเจนโดยแพทย์จะฉีดน้ำเกลือ
เข้าไปสร้างความตื่นตัวให้กับผนังเส้นเลือด ทำให้เส้นเลือดขอดหดตัวลงได้
โดยทั่วไปจะใช้ในการรักษาเส้นเลือดขอดบริเวณขา บริเวณแขน มือ ใบหน้า และบริเวณลำตัวก็รักษาได้เช่นกัน
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