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วิวรรณ ไตรวุฒิ : การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคโดยใช้โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดบางพระ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2

 

บทคัดย่อ
 

ว ิ ว ร รณ   ไตรว ุฒ ิ  :
การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคโดยใช้โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว
สำหร ั บน ั ก เ ร ี ยนช ั ้ นม ั ธยมศ ึ กษาป ีท ี ่  1  โ ร ง เ ร ี ยนว ั ดบางพระ
 สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษานครปฐม  เขต  2
 

การว ิ จ ั ย ในคร ั ้ งน ี ้ ม ี ว ั ตถ ุ ป ระสงค ์  1 . )
เพื่อสร้างโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปส
รรค  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมมศึกษาปีที่  1  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  2.)
เพ ื ่ อ เปร ี ยบ เท ี ยบความสามารถในการ เผช ิญและฝ ่ าฟ ันอ ุปสรรค  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่   ระหว่างก่อนพัฒนา   (PRE-TEST)  และหลังพัฒนา
 (POST-TEST)   กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมมศึกษาปีที่  1
จำนวน 27  คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)

เคร ื ่ อ งม ื อท ี ่ ใ ช ้ ในการว ิ จ ั ย  ค ื อ   1 . )  แบบทดสอบ
 วัดความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1
 2.)  โปรแกรมกิจกรรมแนะแนว   3)   แบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ
โดยผู้เชี่ยวชาญ       

 ผลการวิจัย พบว่า

1.  นักเรียนมีคะแนนด้านการควบคุมสถานการณ์  ระยะก่อนดำเนินการเป็น
34.52 และระยะหลังดำเนินการ  เป็น 43.20  ตามลำดับ  และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ระยะก่อนดำเนินการเป็น 4.75 และระยะหลังดำเนินการเป็น 4.17 ตามลำดับ



2.  นักเรียนมีคะแนนด้านการพยายามแก้ปัญหา   ระยะก่อนดำเนินการเป็น
3 5 . 0 0  และระยะหล ั งดำ เน ินการ เป ็น  4 3 . 0 0  
และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานระยะก่อนดำเนินการ 4.58 และระยะหลังดำเนินการ 3.99

3. นักเรียนมีคะแนนด้านการมองโลกในแง่ดี  ระยะก่อนดำเนินการเป็น 36.38
และระยะหลังดำเนินการเป็น 44.04   และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานระยะก่อนดำเนินการ
4.95 และระยะหลังดำเนินการ 4.17

4.  นักเรียน  มีคะแนนด้านการอดทน   ระยะก่อนดำเนินการเป็น  36.76
และระยะหลังดำเนินการเป็น 44.92   และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานระยะก่อนดำเนินการ
4.41 และระยะหลังดำเนินการ 4.17
                     5.  พบว่านักเรียนที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว 
มีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  ในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 
ระยะก่อนดำเนินการเป็น 142.76 และระยะหลังดำเนินการเป็น 175.16 
และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานระยะก่อนดำเนินการ 4.08 และระยะหลังดำเนินการ 3.92

       แสดงว ่ าน ั ก เ ร ี ยนม ี คะแนนความสามารถในการ เผช ิญและฝ ่ าฟ ันอ ุปสรรค  
ระยะหล ังดำเน ินการส ูงข ึ ้นกว ่าระยะก ่อนดำเน ินการ


