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นี่คือกลุ่มเครื่องดื่มที่การันตี มีประโยชน์มากที่สุด (ในโลก)

 

    10 . เครื่องดื่มปลอดสารอันตราย
            ช่วยให้ร่างกายปลอดโรค
                    ประกอบด้วย
      1.  น้ำทับทิม         
      2.  ไวน์แดง
      3. น้ำองุ่นคอนคอร์ด 
      4.  น้ำบลูเบอร์รี่
      5. น้ำแบล็กเชอรี ่   
      6.  น้ำอะซาอี
      7. น้ำแครนเบอร์รี ่  
      8. น้ำส้ม



      9. น้ำชา   
    10.  น้ำแอปเปิ้ล- ปราฟดา
                   .............
               จากนิตยสารบันทึกชีวิตรัก หน้า 13
               ขอบคุณครับกับข้อมูล จูนสุขภาพให้สดชื่น
               หยิบยื่นให้คุณครู ก่อนปิดภาคเรียนนี้ครับ


