
โดยไม่ได้ตั้งใจ และตั้งใจ
นำเสนอเมื่อ : 11 มี.ค. 2552

 สิ่งที่ไม่ควรทำ ขณะไปปฏิบัติธรรม .:+✿+:.

 ไปปฏิบัติธรรมเนี่ย เราเจอบุคลิคนแปลกๆ ที่เราเห็นแล้วรู้สึกว่ามันเป็น "มาร"

 "มาร" บางตัว อาจจะเป็นโดยไม่ได้ตั้งใจ

 และ "มาร" บางตัว อาจจะเป็นไปโดยตั้งใจ

 ซึ่งคอยขัดขวาง ทำลายสมาธิและจิตกุศลของผู้ปฏิบัติธรรมคนอื่นๆ

 แบบแรกเลย ที่สังเกตุเห็นก่อนเลย

 เจ้แว่นเด็กนอก

 เจ้คนนี้อายุ 30 ก่าๆ จบนอกมา บุคลิกแกจะแบบชอบพูดคนเดียว

 ไฮเปอร์อย่างแรง พี่แกนั่งนิ่งๆ ไม่ได้

 แล้วที่ปฏิบัติธรรมเนี่ย ก็ต้องเดินจงกรม นั่งสมาธิ .. โดยสำรวม

 ระหว่างเดิน พี่แกก็จะเอามือไว้หน้าที หลังที ชวนหงุดหงิดเป็นที่สุด

 เดินไปก็โยกซ้าย โยกขวา



 ตอนนั่งฟังธรรม พี่แกก็จะชอบนั่งขัดสมาธิ ก้มหน้าเกือบถึงพื้น

 แล้วก็พูดงึมงำๆ ไรไม่รู้ แล้วพอพูดเสร็จ ก็จะส่ายหัวๆ เข้าใจอยู่คนเดียว

 เราก็พยายามไปนั่งไกลๆ เค้า แต่ไม่รู้ทำไม ได้นั่งข้างๆ กันเกือบตลอดเลย

 บางทีก็นั่งดูเท้าตัวเอง แล้วก็ยิ้ม ... ไม่รู้บ้า หรือมีปัญหาอะไรกันแน่

 คนต่อมา

 ประธานเหมาปลอมตัวมา

 คุณป้าคนนี้เห็นแล้วขัดใจมากอ่ะ

 เค้าให้เดิน ให้เก็บมือ ให้นั่ง

 พี่แกก็จะทำไม่ได้ .. ถึงใครจะสอนยังไง กรุก็จะทำแบบที่กรุอยากทำอ่ะ (คนแบบนี้มีหลายคนมากๆ)

 ให้เก็บมือตอนก่อนเดิน พี่แกก็จะเหยียดมือออกไปสุดๆ

 ประหนึ่งว่า ประธานเหมามาเอง

 ต่อด้วยท่า ประธานเหมาสายตายาวอ่านหนังสือ

 เคยเห็นคนแก่ๆ สายตายาวป่าว เวลาอ่านหนังสือ ก็ต้องเหยียดแขนไปสุดๆ แล้วก็งอข้อมือเข้าหาตัวเอง
แทนที่จะงอข้อศอก

 เห็นแล้วก็ขัดใจ .. ทั้งๆ ที่ตัวเองไม่สำรวมสายตา .. ฮ่าๆ

 ต่อไป เป็น



 ป้าโทรโข่ง

 เจ้แกจะเสียงดังตลอด ทุกวันไม่เลือกเวลา

 เวลาคนอื่นนั่งเงียบๆ ฟังธรรม หรือระหว่างรออย่างเงียบๆ หรือกินข้าว เดินจงกรม

 แกก็จะชอบพูดโพล่งขึ้นมาเสียงดังๆ

 ทั้งๆ ที่มีกฏว่า "ห้ามพูด"

 พี่แกชอบพูดขึ้นมา "โอ้ย .. หนาว"

 "หนาวเนอะ"

 "เมื่อย"

 "เหนื่อย"

 "เฮ้อ"

 "ปวดก้น"

 "ปวดขา"

 บางทีกินน้ำอยู่ แกก็มาสะกิด "เนี่ย วันสุดท้าย เอาเงินมาใส่ตู้นี้นะๆ"

 ไอเราก็ยืนงงๆ มาบอกทำไมฟะ อยากใส่เด๋วใส่เอง มาบอกทำไม

 ตัวเองอยากทำบุญก็ทำไปเด่ะ มาสะกิด มาบอกทำไมนิ

 อะไรทำนองนี้

 เสียจิตอย่างแรง ได้ยินแกพูดดังๆ ที ก็จะ โทสะหนอ บาปหนอ อกุศลหนอ

 ไปฟังเค้าเอง ไปสนใจเค้าเอง แล้วก็คิดเอง ฮ่าๆ

 คนถัดไป เป็น

 ป้าสงสัย

 ป้าคนนี้จะสงสัยตลอดเวลา



 ใครทำอะไร กรุก็จะสงสัย จะต้องคอยหันไปดูคนอื่นตลอดเวลา

 ไม่ว่าจะเดิน จะนั่ง จะฟังธรรมะ พี่แกก็จะหันไปมองคนข้างๆ คนข้างๆ ของข้างๆ

 คนถัดไปของคนข้างๆ นู้น คนที่อยู่แถวเดียวกัน คนที่อยู่ด้านหลัง

 หันไปไหนได้ก็มองไปหมดอ่ะ เห็นแล้วก็หงุดหงิดสายตา

 จะสงสัยอะไรมากฟระ เดินก็เดินเหมือนกัน ก็ยังจะมองคนอื่นอยู่ได้

 สายตาแกจะเป็นเครื่องหมาย (?.?) ใครทำอะไร เจ้แกก็จะมองแบบ (?.?)

 จะนั่ง จะยืน จะเดิน ก็จะมอง .. ไม่เคยเห็นคนรึไงฟระ

 นางแบบ

 เจ้คนนี้เค้ามาเพื่อสวย

 กิ๊บ ที่คาดผม มีอย่างน้อยๆ 5-6 อัน เอามาเปลี่ยน

 ทั้งๆ ที่ไปปฏิบัติธรรม

 ที่จริงไม่ได้ตั้งใจสังเกตุ แต่ว่าเค้าอยู่ข้างหน้า มันเห็นแล้วก็สะดุดตา

 วันแรกเป็นกิ๊บสีชมพู

 วันต่อมาเป็นที่คาดผมสีขาว

 อีกวันเป็นสีอื่น อีกวันเป็นกิ๊บอีกสีนึง อีกวันที่คาดผมอีกสีนึง ไรเงี้ย

 เปลี่ยนไปเรื่อย ไม่รู้แกเอามากี่อัน

 มาปฏิบัติธรรม ไม่ใช่แฟชั่นโชว์ จะสวยไปไหน .. ฮึ ??

 นี่ถ้าเค้าอนุญาตคงจะพกช่างทำผมส่วนตัวมาด้วยอีกสักคน



 โฆษณาแอบแฝง

 มีบางคน ก็มาแนวโฆษณาแอบแฝง

 เอาเสื้อที่ทำงานตัวเองมาใส่ แล้วพิมพ์ชื่อที่ทำงานไว้หลังเสื้อ

 อย่างเช่น "อนุบาลหมีน้อย"

 แล้วอย่างที่รู้ เวลาปฏิบัติธรรม ก็จะใส่เสื้อขาวล้วน

 พอทุกคนขาวล้วน เวลามีอะไรเป็นสีๆ ขึ้นมาก็จะสะดุดตา

 เดินๆ ก็จะเห็นแต่สีขาว แล้วมีคำว่า "อนุบาลหมีน้อย" ลอยเด่นไปมา

 แอบแฝงนี่หว่า

 พอเราอ่าน ก็จะสะกดจิตเราไปในตัว ... "อนุบาลหมีน้อย..ย...ย...ยยย...ยยยย"

 เจ้ช่างเม้าท์

 เค้าห้ามพูดกัน เจ้คนนี้ก็ไม่ได้สนใจอะไรเลย

 พอมีโอกาส เจ้ก็เดินมา .. เพื่อเม้าท์

 เม้าท์แบบ "ไอน้องคนนั้นนะ มันจบนอก แต่มันไฮเปอร์เกิน เลยเป็นปัญหา อย่างงั้นอย่างงี้"

 โหยยยย .. ไม่รู้มาปฏิบัติธรรม หรือเป็น CNN กันแน่

 รู้ดี และช่างเม้าท์เหลือเกิน

 เค้าคุยมา แต่เราไม่คุยตอบ แต่แกก็จะมีความพยายาม

 จะไปชวนคนอื่นคุยแทน



 ป้าจิตตก

 วันที่ 3,6 เค้าจะให้สอบอารมณ์เป็นกลุ่มกัน

 ใครมีปัญหาอะไรอยากถามก็ถาม

 พอป้าคนนี้มีโอกาสปุ๊บ พี่แกถามไม่ยั้งเลย

 "ทำไมปฏิบัติแล้วถึงอารมณ์รุนแรงคะ"

 "ทำไมปฏิบัติมาตั้งนาน ถึงใจร้อนมากเลย"

 "ทำไมมาตั้งหลายทีแล้ว ทำไมไม่ค่อยเข้าใจ"

 "ทำไมๆๆๆ"

 สารพัดที่เจ้แกจะสามารถคิดมาถามได้

 เจ้แกจะถามคำถามแบบที่ตัวเองก็ตอบได้ .. แค่อยากจะถาม

 เหมือนกับมีใครไปบอกแกว่า "ถ้าถามครบ 300 คำถามใน 7 วัน จะได้ 3 ล้านนะ"

 อะไรแนวๆ เนี้ยเลย ถามคำถามสะสมแต้มมากๆ

 สุดท้าย .. ก็

 อิพวกช่างเก็บรายละเอียด แบบเราเนี่ยแหละ 5555

 มารเหลือเกิน ฮ่าๆ

 เค้าให้สำรวมสายตา สำรวมวาจา

 อิพวกนี้ก็จะเงียบ (เราเอง) ไปเก็บรายละเอียดจากคนอื่นมา แล้วก็เอามาปรุงแต่ง คิดเป็นอกุศลไปเอง



 บาปอย่างแรง .. รู้แต่ก็ยังทำ

 ใครเข้าวัด ปฏิบัติธรรมอย่านำไปใช้เป็นเยี่ยงอย่าง

 จะเป็นมารโดยไม่รู้ตัว

 การชวนคนอื่นคุย ก็ทำให้เค้าฟุ้งซ่าน

 บางทีชวนคุยเรื่องอากาศร้อน .. คนที่คุยด้วยก็อาจจะคิดตาม .. เออ .. ร้อน ไม่น่ามาเลย .. อกุศล

 บางทีชวนคุยเรื่องอาหาร .. คนที่คุยด้วยก็อาจจะคิดตาม .. เออ .. ไม่อร่อยเลย แหวะ .. อกุศล

 อะไรทำนองนี้

 


