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กาย วาจา และใจ หากควบคุมได้ สดใสตลอดเวลา

 

                                       

              * ปิดหู สองข้าง
             * ปิดตาซ้ายขวา
             * ปิดปากเสียบ้าง
                นอนนั่งสบาย
       ใครจะรัก จะชัง  ช่างเขาเถิด
       ใครจะชู  จะเชิด ก็ช่างเขา
        ใครจะว่า จะบ่น ก็ทนเอา
    ขอเพียงเรา ใจเย็น เช่นนั้นพอ
              (ธรรมรสของ..หลวงพ่อจรัญ)


