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ใครทราบบ้างว่า หอมแดงยังมีสรรพคุณช่วยในการรักษาสิว ลบรอยด่างดำที่เกิดจากสิวได้
วันนี้เกร็ดความรู้มีเรื่องนี้มาฝากกัน...

หอมแดงช่วยในการรักษาสิวได้
เพราะในหอมแดงสดจะประกอบไปด้วยน้ำมันหอมระเหยและสารต่าง ๆ ซึ่งมีคุณสมบัติมากมาย

เช่น ลดไขมันในเส้นเลือด ช่วยเจริญอาหาร และช่วยยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสาเหตุของสิว

 

วิธีทำ คือ นำหัวหอมแดงสดนำมาฝานเป็นแว่นบาง ๆ หรือทุบเบา ๆ
แตะน้ำที่ซึมออกมาจากหัวหอมนำมาทาบาง ๆ บริเวณที่เป็นสิวหรือรอยจุดด่างดำ

 แล้วรอยสิวก็จะค่อย ๆ จางหายไปในไม่ช้า

ใครที่เป็นสิว ก็ลองนำวิธีที่แนะนำไปทำตามกันดูได้นะคะ.
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