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ก่อนที่เจริญภาวนาให้ตั้งจิตใจให้เป็นสมาธิแล้วระลึกถึง

 เจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต)พรหมรังสี แล้วตั้ง นะโม 3 จบ

 ปุตตะกาโมละเภปุตตัง ธะนะกาโมละเภธะนัง อัตถิกาเยกายะญายะ เทวานังปิยะตังสุตตะวา

ชะยาสะนากะตา พุทธา เชตะวา มารัง สะวาหะนัง จะตุสัจจาสะภัง ระสัง เย ปิวิงสุ นะราสะภา

 ตัณหังกะราทะโย พุทธา อัฏฐะวีสะติ นายะกา สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง มัตถะเก เต มุนิสสะรา

 สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง อุเร สัพพะคุณากะโร

 หะทะเย เม อะนุรุทโธ สารีปุตโต จะ ทักขิเณ โกณฑัญโญ ปิฏฐิภาคัสมิง โมคคัลลาโน จะ วามะเก

 ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง อาสุง อานันทะราหุลา กัสสะโป จะ มะหานาโม อุภาสุง วามะโสตะเก

 เกสะโต ปิฏฐิภาคัสมิง สุริโยวะ ปะภังกะโร นิสินโน สิริสัมปันโน โสภีโต มุนิปุงคะโว

 กุมาระกัสสะโป เถโร มะเหสี จิตตะวาทะโก โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง ปะติฏฐาสิ คุณากะโร

 ปุณโณ อังคุลิมาโล จะ อุปาลีนันทะสีวะลี เถรา ปัญจะ อิเม ชาตา นะลาเฏ ติละกา มะมะ

 เสสาสีติ มะหาเถรา วิชิตา ชินะสาวะกา เอตาสีติ มะหาเถรา ชิตะวันโต ชินโนระสา



 ชะลันตา สีละเตเชนะ อังคะมังเคสุ สัณฐิตา

 ระตะนัง ปุระโต อาสิ ทักขิเณ เมตตะสุตตะกัง ธะชัคคัง ปัจฉะโต อาสิ วาเม อังคุลิมาละกัง

 ขันธะโมระปะริตตัญจะ อาฏานาฏิยะสุตตกัง อากาเส ฉะทะนัง อาสิ เสสา ปาการะสัณฐิตา

 ชินานาวะระสังยุตตา สัตตัปปาการะลังกะตา วาตะปิตตาทิสัญชาตา พาหิรัชฌัตตุปัททะวา

 อะเสสา วินะยัง ยันตุ อะนันตะชินะเตชะสา วะสะโต เม สะกิจเจนะ สะทา สัมพุทธะปัญชะเร

 ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ วิหะรันตัง มะฮีตะเล สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ เต มะหาปุริสาสะภา

 อิจเจวะมันโต สุคุตโต สุรักโข ชินานุภาเวนะ ชิตุปัททะโว ธัมมานุภาเวนะ ชิตาริสังโค

 สังฆานุภาเวนะ ชิตันตะราโย สัทธัมมานุภาวะปาลิโต จะรามิ ชินะปัญชะเรติ

ธัมโมวาท สมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต) พรหมรังสี



 

 สุริยัน คือ วันฉลองวันเกิดของพระอาทิตย์ ของ ปี ฤดู เดือน ใช้เป็นวันพัฒนาร่างกาย
และกิจวัตรประจำวัน

 จันทรา คือ วันฉลองวันเกิดของพระจันทร์ในแต่ละเดือน ใช้เป็นวันพัฒนาจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก

 สุริยันจันทรา คือ วันฉลองวันแต่งงานของพระอาทิตย์กับพระจันทร์
ใช้เป็นวันพัฒนาความสัมพันธ์กายจิตให้สมดุล

 อรุณ คือ เวลาเกิดของพระอาทิตย์ในแต่ละวัน ใช้เป็นเวลาเปิดบุญรับพลังเพื่อเริ่มต้นวันใหม่ที่ดี
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 ( * เครื่องหมายดอกจันทร์ เป็นเวลาที่สำคัญมากของ วัน เดือน ปี )

 วิธีใช้วันเพิ่มพลังชีวิต ด้วยพระคาถาชินบัญชร

 วิธีการอ่านตาราง

 1. ตารางแนวนอนแถวบนสุดจะบอกพลังต่างๆ

 2. ตารางแนวตั้งจะบอกวันเวลาจุดทวารตั้งต้นของพลัง

 3. บรรทัดบนคือวันที่ บรรทัดล่างคือเวลา ชั่วโมง นาที

 4. พลังอรุณของวันของแต่ละเดือนคำนวณไว้ทุกวันที่ 15 วัน

 5. วันที่มีเครื่องหมายดอกจันทร์ แสดงว่าสำคัญมาก

 การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน

 1. ใช้เป็นจุดสังเกต หมายถึงวันพลังต่างๆ เป็นวันแม่แบบ

 ที่สามารถบอกเหตุการณ์ในอนาคตที่สำคัญได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวันที่มีเครื่องหมายดอกจันทร์
วันพลังสุริยันของปี บอกเหตุการณ์ของปี วันสุริยันจันทราของเดือนเหตุการณ์ของเดือน เวลาสุริยันของวัน
บอกเหตุการณ์ของวัน เช่น

 วันที่ 26 มกราคม 2552 มีความสุข ได้รับเงิน ทำงานสำเร็จ แสดงว่า ตั้งแต่วันที่ 26 มกราคม ถึง วันที่
25 กุมภาพันธ์ 2552 เป็นช่วงที่โชคดีทำงานสำเร็จ

 2. ใช้เป็นจุดเพิ่มพลังชีวิต เนื่องจากเป็นวันแม่แบบ และเป็นเวลาตั้งต้นของปี ฤดู เดือน สัปดาห์
และวันที่สำคัญ จึงขอเชิญพลังพุทธพรสูงสุด จากการสวดพระคาถาชินบัญชร มาคุ้มครองป้องกัน
และถ้าสวดแบบเจริญสติมีความรู้สึกตัวไปกับการสวดบทละลมหายใจให้ได้จำนวนตามกำลังสวดนพเคราะห์ประจำวั
น จะได้พลังเทวดาประจำวัน และพลังสมาธิ สติสัมปชัญญะ

 3. ใช้ควบคุมทิศทาง ประสานกลมกลืนกับจักรวาลนำไปสู่ชีวิตที่ดีงาม เมื่อเรามีพลังพุทธพรสูงสุดแล้ว
ต้องควบคุมทิศทางพลังชีวิตให้มีเป้าหมาย โดยการอธิฐานจิตบอกความปรารถนาที่จะให้เกิดความสำเร็จ
ทั้งทางโลกและทางธรรม โดยเริ่มต้น ในวันสุริยันของปี แล้วทบทวนอธิฐานเรื่อยๆ ในวันพลังต่างๆ
ตลอดจนถึงพลังอรุณแต่ละวัน จะทำให้เกิดความสำเร็จสมความปรารถนา เมื่ออธิฐานเสร็จอย่าลืมอุทิศส่วนกุศล
ให้ผู้มีพระคุณเจ้ากรรมนายเวรและสรรพสัตว์ทั้งหลาย

 จงจำไว้นะ เมื่อยังไม่ถึงเวลา เทพเจ้าองค์ใดจะคิดช่วยเจ้าไม่ได้



 ครั้นถึงเวลา ทั่วฟ้าจบดินก็ต้านเจ้าไม่อยู่ จงอย่าไปเร่งเทวดาฟ้าดิน

 เมื่อบุญเราไม่เคยสร้างไว้เลย จะมีใครที่ไหนมาช่วยเจ้า.


