
อะไรจะเกิดขึ้น...เมื่อน้ำในหูไม่เท่ากัน
นำเสนอเมื่อ : 28 ก.พ. 2552

 โรคเมเนียส์หรือน้ำในหูไม่เท่ากัน เป็นโรคที่มีความผิดปกติของหูชั้นใน  ทำให้เสียความรู้สึกเกี่ยวกับการทรงตัว (เกิดอาการวิงเวียน) และการได้ยิน
(เกิดอาการหูตึง แว่วเสียงดังในหู)ส่วนมากจะเป็นเพียงข้างเดียว ประมาณร้อยละ 10-15 อาจเป็นทั้งสองข้าง

 โรคเมเนียส์มีสาเหตุอย่างไร...
       

สันนิษฐานว่าโรคน้ีเกิดจากการเพ่ิมข้ึนของปริมาณของเหลวในหูช้ันในส่วนท่ีควบคุมเก่ียวกับการทรงตัวซ่ึงส่งผลกระทบต่อประสาทการทรงตัวและประสาทการได้ยิน 
  
 โรคเมเนียส์มีอาการอย่างไร...

1. มักจะเกิดขึ้นเป็นครั้งคราวด้วยอาการวิงเวียนอย่างรุนแรงจนบางครั้งทำให้ผู้ป่วยล้มลงผู้ป่วยจะรู้สึกว่าพื้นบ้านหรือเพดานหมุนมักมีอาการคลื่นไส้
อาเจียนรุนแรงและอาจมีอาการตากระตุก
2.  อาการวิงเวียนอาจเป็นครั้งละไม่กี่นาทีถึงหลายชั่วโมงแล้วหายไปได้เอง แต่จะกำเริบได้เป็นครั้งคราว อาจทิ้งช่วงห่างกันเป็นสัปดาห์ๆ หรือเป็นปีๆ
ซึ่งไม่ค่อยแน่นอน
3. ผู้ป่วยมักมีอาการหูตึงและแว่วเสียงดังในหูซึ่งเป็นพร้อมกับอาการวิงเวียนและจะยังคงเป็นอยู่ตลอดเวลา ระหว่างที่ไม่มีอาการวิงเวียน
เสียงที่ไม่ได้ยินมักเป็นเสียงต่ำ เช่น เสียงนาฬิกา เสียงกริ่งโทรศัพท์ เป็นต้น
4. อาการวิงเวียนมักจะเป็นมากเวลาร่างกายเหนื่อยล้าหรือมีภาวะตึงเครียดทางจิตใจ แต่จะเป็นห่างขึ้นเมื่อสุขภาพทั่วไปแข็งแรงดีและจิตใจไม่เครียด

  
 คำแนะนำสำหรับผู้ป่วย
        ผู้ป่วยควรงดอาหารเค็มจัด งดเหล้าและบุหรี่ และดื่มน้ำให้น้อยลงเพื่อลดปริมาณของเหลว
 ในหูชั้นในอาจช่วยให้อาการกำเริบห่างขึ้น

ขอขอบคุณเนื้อหาข่าว คุณภาพดี โดย:"ข่าวเข้ม ฉับไว เป็นกลาง"
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