
ศิลปะกับสมาธิ
นำเสนอเมื่อ : 23 ก.พ. 2552

การเรียนศิลปะของหนู      เมื่อก่อนหนูไม่มีสมาธิในการเรียนเลย  
แต่พอเริ่มเข้ามาเรียนศิลปะก็รู้สึกได้ว่ามีสมาธิมากกว่าเดิมค่ะ

หนูขอขอบคุณ   คุณครูชัยเชษฐ์มากค่ะ

                                                                  ศุภรัตน์


