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9 วิธี เพิ่มความหวานให้ความรัก

  รักเอย..ยย...จริงหรือที่ว่าหวาน...หรือทรมานใจคน.....

.....รู้จักยอมซะบ้าง...แล้วจะได้เป็นใหญ่....  

    คู่ที่คบกันมานานหรือใช้ชีวิตคู่ร่วมกันมานาน บางทีความรักก็เหินห่างจืดชืดกันได้
ถ้าอยากให้รักของคุณกลับมาสดใสเหมือนเมื่อวันแรกเริ่มรักกันใหม่อีกสักหน ลองดูวิธีเติมรักเหล่านี้ดูนะคะ

 

1.เติมความหวานในแต่ละวันให้มากขึ้น โดยการดูหนังหรือฟังเพลงโรแมนติกด้วยกัน

 2.รอรับคนรักของคุณเมื่อเขากลับมาจากที่ทำงาน พร้อมกับเสิร์ฟน้ำ

ผลไม้เย็นๆ ไว้รอเขา

 3.เมื่อดูทีวีด้วยกัน ลองนั่งข้างหลังคนรัก บีบนวดไหล่และหลังให้เขา พร้อมจัดขนม
หรือเครื่องดื่มที่เขาชอบมาให้

 4.คุณควรมีสิ่งที่สนใจเป็นพิเศษ และหมั่นหาความรู้ในสิ่งที่คุณรัก ความตั้งใจตั้งมั่นจะเป็น
เสน่ห์ที่น่าดึงดูดของคุณไม่น้อยเลยทีเดียว แต่อย่าลืมแบ่งเวลาไว้ให้คู่รักของคุณด้วยล่ะ

 5.ดูว่าคนรักของคุณสนใจหรือมีความฝันอะไร คุณก็ช่วยสนับสนุนผลักดันเขา เช่น สนใจเรื่องรถแข่ง
คุณก็ไปดูการแข่งรถเป็นเพื่อนเขา หรือสนใจด้านคอมพิวเตอร์ คุณก็อาจหาหนังสือดีๆ ทางด้านนี้ให้เขาก็ได้ 

 6.พากันไปเที่ยวต่างจังหวัด เพื่อให้บรรยากาศดีๆ ช่วยเติมความรักให้คุณ
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 7.เปิดใจรับฟังความคิดเห็นของอีกฝ่าย เมื่อมีเรื่องไม่ลงรอยกัน

 8.รักษาคำพูด ไม่ว่าคุณจะเคยสัญญา หรือรับปากอะไรอีกฝ่ายไว้ ทำให้ได้อย่างที่พูด

 9.เรียนรู้คนรักของคุณ เพราะบางทีเขาอาจจะไม่ชอบอะไรที่เซอร์ไพรส์
และชอบความเป็นส่วนตัวมากกว่าก็ได้

                                                                                       ขอขอบคุณที่มาข้อมูล หนังสือพิมพ์เดลินิวส์


