\ st HEw

”www.kroobannok.com

dl ! > aQ o\ =
PNDFUNIN 2UTINBIVINIATN WD

dauaide - 9 n.w. 2552

’J@l’]&l%Lﬁ%ﬁ’]iﬂu‘ﬂiﬂ‘ﬂ&JE]Ell%ﬂ’m’liﬂ’i]'lLﬁuﬁ’miﬂi'ldﬂ’]ﬂﬂ%ﬁ’laEJ'NEl\‘i
°1i’JEll‘ﬁi’]x‘iﬂ?il‘ﬂ’l\‘i’l%aEl’lx‘i&ll]iwa‘ﬂﬁﬂ’lwLLaw@]aﬁﬂUﬂ’]’l&JL’i]‘iJl]’JEle(ﬂ
mdﬁﬂﬂﬂuuﬂiﬂEl']ﬂ']ﬁ@lii’)ﬂi’)&l’l@I']&l%vl,ﬂﬂiww']m 13 vii@ %%GI%H%VL@]LLT'] ’J@'I']&I%E]
‘YlLi']llﬂvL@]Eluﬂ@I@]ﬂW‘ﬂiﬂaal%@’l%ﬂﬁiﬂE]\‘iﬂ%ﬂ']‘im@]ﬁ]%&laaﬁiw TIYTERDAINNLNDTIN
muuuam}mlummmm mwm’mmiaﬂmmuuamNawlumsaommmmﬂ’ﬁu@
ﬂi'l')%’i]x‘i”llE]W']ﬂm‘i’l'lﬂ'}]’llli’ﬂﬂﬂ‘ﬂ'l@]'ISJ‘H:E] LR ﬂiwiﬁﬁ%@]ﬂi']\‘]ﬂ'lElﬂ%ti'll‘lﬁ&]']ﬂ?lu



, 'imﬁwﬂumﬁm‘%ﬁﬁ@'aqlummsﬁﬁhLﬁuzﬁm%‘uﬂapwﬂumamq@a palnamevingiueeefilsdninmuazaegivanuifulele
Fotaqiuiningamaaspunniandnladszyio 13 afie nitsluinlaun 3a1iud Msinladuiafidunifelpemmaesiunsiaauysdas:
TILTLREAVIUNTT ﬁaﬁuuagmn}ummmm gowuniinssnadadudunauluesasdomaissia amidvsaniguihenuganiuiaiug
wazdseloruaasemeaan s lnannan

Aa A AaA °'1
Fodndaaazls, o o ]
P A a4 . . o e s Yo a
. 3aniiud vie Inlawlasaa (tocopherol) iivianiinafiandafisnmeindpapslasuidudsedmnin Sanvaadmhiufinias
gyt AT D STLANEIER {0COpNErol) IWWATIWTUA NI A A
uazazagladlulydu lwwdeininifue Imaud uaziondue Faiiug Snaosde laun waaw wan wnuwn uazdnan Inlaweses
S8k g gt DR
laspfiafioangnsladfiga Ao weanilnlaiwasan (alpha-tocopherol)

3 Aa A a ' !
ﬂi&rﬂﬁ%ﬂaﬂ')ﬂ'\&l%a(ﬂaﬁ"l\iﬂl'llill } L L
. . dlssnnuisveawaaansg lusmefluiunlydudadulasesman lassasenniezgn vhaolegisalisnszuauniseendiadu (oxidation)
uazasnglmiaasouysdase (free radicals) Tfiaansg awan Gafumsineluiannufomeaslasgeramelumsafisydaiusmsanyadass Sa1dus,
le&aﬁmumiLﬁ@ﬂﬁﬁ%magﬂ%m%m&avz%gaﬁas:ﬁﬁﬂi:ﬁﬂjmw (potent antjoxidapt) %oﬁNa‘lugm_laaﬁ‘ugﬁﬁmmmma ﬂ‘%ag@ﬂ’mil,ﬁawaaa‘a"m:awﬂ
wwaw‘jwm&mmﬂawa@azﬂﬂ wvennilfaingrasdniasmsfesaayvasiianuigag (stabilize) yayainainazansy ivu Bl a1 du 1ama naeaLien
uazidatiaauas villwedorzasnanviuwessiilszinsnmuazinnuasnuuiniiues

a a A <

'J(ﬂ'\&l%'élﬂﬂtiﬂ&l&t?d oL 3 .

oL ausnd@fdusnsavenysdsszraianfing uanapazadasiuimsaanmavhaigvasljisereandiadunszmaicauysdaseuad
Fanfindiemnelasnunisifiasslulasmiu (nittosamines) dan1switsfipalmialsnuzi3s , . . . .
61EJLﬁ@lﬁ]’;ﬂﬂ’gﬁ’]ﬂnﬁ?ﬂ’]’u‘gjgﬁ‘liﬁﬁW’Jﬂlui@]jﬂj;ﬁl}m‘lﬁﬁﬂi%‘%ﬂi:ﬂ’n{tL’U’ﬂﬂﬂ’]EII}LHSELW;]:E]’]W]? uazdamEsuaTndqunulniusenmednais
wananfinisdnmlunasdfidnisnudefuddsinsmeduginmaaiyvesaaauzisila

a a S o = s = 9
AAnanuMIl El\‘lﬂ%fiﬂﬂaaﬂ Laaﬂﬂ'{lﬁ] Lacaanad

, nIzuIuMIeandiaduvadlaiusiia LDL (low density lipoprotein) @siiulaiusfiaiarluifana: duarilnianifaaifiaanuidumeaasiauin
nangaunuaasndadnug ﬁqmﬁuﬁ'ﬁ;ﬁayamﬁtﬁ@m‘gmumiﬁmﬁ LRZTIERANIINZAINUBINEALReA (platelet aggregation) .
FIHA MU TEENT MY use dwapna e laddn uazdimsandaiiuinansiuliaszuunaaaiieaiila, nuivisaaiiaaauadaig .
Tavladnsanmludszinadinquwunanila Suigandapriuesiuag, 100 IU nsmiaganasaiiaailiazmiedasnunsszanzadladunmisieala
uazauilasuiandnddszunasiuaz 400-800 IU asnsnatfiadiuiniatessuesdatsazmodasiudanmaialsailanglads 77%

a A Ao I’

AmdAndnulsatuirnim | |
. . wetwnamgiewdulsawmanpeiinsaranvesaseuysiaszifiasannszuaumrina g o ziusemeialnd
& o A = A o A ae A do A A a4 o
%aﬂ'ﬁ]'mul,l@'lF_NNﬂ@]i’]ﬂ'\i@llﬂﬂ'\ﬂﬂ'\iLﬂﬂIiﬂLLﬂISQ‘ﬂa%‘ﬂWﬂiﬁﬂ'ﬁﬂ;ﬂﬂLﬁaﬂﬂ'ﬂﬂvlaﬂiiﬁ NG']%’NJFJ'YILLN@&'J']ﬂHLﬁuIiﬂLﬂqﬂﬂﬂuﬂiuﬂ5$ﬂ1uﬁﬂ']&|%aL‘WFJG'J%&z 100 U

zpaevilinsaiuquszavihaalwdaalnasiled wazdimeafivanuudsussvessanifandnaiy

=) = = v &
Fanfindiulsananszan o | )

o Tsaaanszan (cataracts) WnanudaUndaaganaavilvuasnwlagaan uazejaaieala oL
Tagdarfinnnifisepandiaduiiialndveslysdvluanga dnsdnwwynashquayiaameuyadaszsmaniandindsuisovaindesn,
uazzraantiguaslsaaanszanlasseiilszdninm ugnunaslunquitlumslnfenadlaluaniiguyns laswunnsguynsdusnngduduanus
gasmaifialianenszan asalsfasuiuaasfinsdnuifuduiisiunalnussmameyyadaszuazinfiudifsaiulsaaanszan

a - | a ' '
AMANBDINIDINRIINTILYBERDANNLN o , o 3
L wsyyedamazlarlnmaaiiennudsmguazaslalufige Fsuannnazlusungriln TNNLBOUUOUAZUNLTINLNGUA?
mafafisnasnsyinlndlpmadulsateSineanaianag ou lsaguaiagy (Alzheimers disease) lsaW13Ausu (Parkinson’s disease) Luat
AINMIANINNAAANNLMY ATV Tz UI1TUE 1,300 1U aaduenngaaiiiosiduna 2

Hazmnerzaaniaialsnanasifonainnmigaauaasiauitonluauaile

Aa A & ! Y ¢
'Jmammi'qslwm:nwwaunwsagmaaixuuﬁuwuq . . . .
. fnsdpwmungndsisnugdsssndenilesyianfingiuaz 800 1U assaatfiagiuaat 1 au a1m)301788001N130199 119
915Uy veulunay wdasa Suian L}a:lﬁ,ﬁmman‘lﬂ u,anmnﬁlm@nUﬁﬁs:uuﬁuﬁuﬂmumm wupndalauianding "J'Ea: 200 1U
ags@atbagiiniag SWLﬁau;J:,ﬁIEmaﬁumqwu Waganimfiudmeagszauaaseuyadaszluihegd Joiilvnilimasagdndoyseln
uazssnalviidamansassniinduis 30% uafenmludnnguamneuniinauguyns Wasennsguywsiiulaedvdagivihlnifieeuysdas:
Foazmeanuudoussvesesd wazanarilvaisizasg lusameoiiaulnsuas

Aa A Ao A
AMANNBDNUAINIIW . L 3 5 o 3
o aoulsafmhrgeuinmAdswuinndudmedasnuiannnsivuniey 515081 RE10 LAz IS LKA LG
lumasdunsfudsenmugtanmamifonialasass iesnmsiiaunanTam sgniauuniony | o L
E?amsgﬁnLLagLm@Lmvl,zim:ﬁﬂﬁLﬁﬁmsq:fm#yma}@aﬁjﬁ:mﬁ%nﬁuﬁa:ﬂmunﬁ:uﬁﬁauWaaﬁwﬁ@wﬁ'@}ia%“aﬁai:nauﬁa:ﬁﬂuLﬂal,ﬁamm CHVRH
ﬁ;vo'@mazuas;paﬂ’putl,galﬁsa'ugajlm:sngamlﬁ LrgaRIudausdu wazpanlinuaaisd UV luussuaaladdn
muus&wawmsaajﬂaleuyuunmuu@wﬂ;gLﬂl&mugawaa%a@mdmfn, ) o
el amuugmugn@aﬂl@lu%ama"L:usJu 'Luﬂ,wm"L}lgavl,;,maamuajmwzfu‘jmmuwmm
iy inasmsImdudiindwfionslsginuasSpmlsaasg aifingruad wieynfidymlunsgadumsains
fionaidansudszmuwiandinigduniaiseygald uansfiaasUSnsunnefadSuauinanzaanan

a X Yo A - | Aa
aztinazlsduminlaSudanfAndaniiwly o |
, wasnniandudlugansaazmelwila napredslumasadvianfivdeananmninelanis Jaanzdsouinndug nJeigiiiud .
I@stNmgaz’i@%mﬁuﬁmmﬁumqmuaaﬂmmoqams: aavumniudsemwiandudunivllazazanluninie iwadeds snmseaula eudeu tianas
Tdaufanarufieasnuss Jsunzihmluaisiudsznuewnnasudszianianfuduniiuna 1,500 1U aadu

A & P ! A Y- |
mmﬂmeﬂﬂmmLﬂmmg\qwmﬁmw%a?: . . . . . 5
Lo B uvasann1snPiendndogludsumge "Lﬂy,rl w1 02 dan iiladan B e 'l shdudnaneg Anffiuly ww Anmevey dnlay uan
mLtsiaﬁmﬁlmg:ﬂauma:miﬂammggw,m:iua:gw‘luﬁmmm wan1susznauamsfilenusangss 1w n13naa
Swnsmsmdufiuganhdufonarilwiedudgyds snmldla, | .
. fivaianding degluoammainnatasiie ,ﬁdﬁuﬂ’ﬂ?Lﬁﬂ,ﬂ%ﬂﬂ‘i:ﬂ’mmﬂ’lﬂﬂLWNW:ﬁNﬁU
A2INABINIFVOITHMBUAL.. wunugmsiigunndfaglalnafinibaues...






