
คำแผ่บารมีกุศลมหาอธิษฐาน
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(อธิษฐานหน้าพระพุทธรูป สวดตอนเช้า หรือ สวดก่อนนอน)
• นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (สวด 3 จบ)   
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต อุกาสะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง

 สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะเม ภันเต อุกาสะ ขะมามิ ภันเต
 • พระคาถาอาราธนา
 พุทธัง อาราธะนานัง ธัมมัง อาราธะนานัง สังฆัง อาราธะนานัง
 พุทธัง ประสิทธิเม  ธังมัง ประสิทธิเม สังฆัง ประสิทธิเมฯ

ข้าแต่พระพุทธเจ้า   พระธรรมเจ้า   พระสงฆ์เจ้า  
ข้าพเจ้าขอน้อมอันเชิญ เทพยดาเจ้า ทั้งหลายโปรดได้เสด็จมาฟังการสวดมนต์ของข้าพเจ้า  
ขอให้มาอนุโมทนา และประสิทธิ์ประสาทพรให้แก่ข้าพเจ้าด้วยเทอญ

             ข้าพเจ้าขอขมากรรม
หากกรรมใดที่ข้าพเจ้าได้กระทำแล้วพลาดผิดประการใด ด้วยกาย วาจา  และใจก็ด ี  
ตั้งแต่อดีตชาติเป็นต้นมาจวบจนในวันนี ้  ทั้งที่ตั้งใจก็ดีไม่ตั้งใจก็ดี  
ทั้งที่ข้าพเจ้าระลึกได้ก็ดี และระลึกไม่ได้ก็ดี   ทั้งที่ข้าพเจ้ารู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ดี และรู้เท่าถึงการณ์ก็ดี
ขอทุกๆ พระองค์จงโปรดเมตตา อโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้าด้วยเทอญ ฯ

            ข้าพเจ้าขอถวายพระพร ขอทุกๆ
พระองค์ จงทรงพระเกษมสำราญ จงทรงพระชนม์อายุยืนนาน จงทรงพระญาณบารมีสูงยิ่ง ๆ
ขึ้นไปเทอญ

           ขอพระองค์ท่านทั้งหลาย จงประทานพรให้ข้าพเจ้าพ้นจาก สัพพะทุกข ์ 
สัพพะโศก   สัพพะโรค   สัพพะภัย   สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร จงพ้นไปจากตัวของข้าพเจ้า  
          ขอให้ข้าพเจ้าได้ตาทิพย์  หูทิพย์ และเจโตปริยะญาณ   พร้อมทั้งเกิดดวงตาเห็นธรรม    
ได้สำเร็จมรรคผล   นิพพานเทอญ    สาธุ สาธุ กราบ 3 ครั้ง
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หากข้าพเจ้าจงใจหรือประมาทพลาดพลั้งล่วงเกิน บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ พระพุทธ พระธรรม 
พระอรหันต์ทุกพระองค์ พระอริยสงฆ์เจ้า ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย รวมถึง ผู้มีพระคุณ 



และท่านเจ้ากรรมนายเวรจะด้วย
กาย วาจาใจก็ดีขอได้โปรดอโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้าด้วย 
หากข้าพเจ้ามีของในตัวติดตามมาขออนุญาตมีคู่
มีครอบครัวได้เหมือนคนปกติทั่วไป ขอถอนคำอธิษฐาน คำสาบานที่จะติดตามคู่ในอดีต
ขอให้ต่างฝ่ายต่างเป็นอิสระต่อกัน

      ข้าพเจ้าจะประพฤติตนในทางที่ถูก ที่ชอบ ที่ควร
ขอบุญบารมีในอดีตกาลที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน
จงส่งผลให้ข้าพเจ้าและครอบครัวตลอดจนบริวารที่เกี่ยวข้อง จงเจริญด้วย อายุ วรรณะ สุขะ พละ
ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ สติปัญญา ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ อุปสรรคใดๆ โรคภัยใด ๆ
ขอให้มลายสิ้นไป ขอให้ข้าพเจ้ามีความสว่างทั้งทางโลก ทางธรรม  
ตั้งแต่บัดนี้ตราบเข้าสู่พระนิพพานเทอญ

      หากมีผู้ใดเคยสร้างเวรสร้างกรรมกับข้าพเจ้า ไม่ว่าจะชาติใด
ภพใดก็ตาม ข้าพเจ้ายินดีอโหสิกรรมให้
ขอถอนความพยาบาท  ความอาฆาต และคำสาปแช่งในทุกชาติทุกภพ ขอให้ข้าพเจ้า 
พ้นจากคำสาปแช่งของปวงชน ของเจ้ากรรมนายเวร  ขอให้พ้นนรกภูม ิ
พบแสงสว่างทั้งทางโลกทางธรรมเทอญ
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“คนเราเกิดมาหลายภพหลายชาติ แต่ละคนมีเจ้ากรรมนายเวรที่แตกต่างกัน
การสวดขอขมา เพื่อลดและปลดหนี้กรรมให้น้อยลง”
         ใบคำขอขมาและอธิษฐานจิตนี้ พิมพ์เพื่อเป็นธรรมทานถวายอุทิศส่วนกุศล

 ให้กับองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระโพธิ์สัตว์ เจ้าแม่กวนอิม สมเด็จพุฒาจารย์(โต พรหมรังสี)

 พระอรหันต์ทุกๆ พระองค์ ทวยเทพทั้งหลาย พระสยามเทวธิราช ทุกระดับชั้น

 พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ครูบาอาจารย์ทุกหนทุกแห่ง เพื่อน ศาลาสัตว์ทั้งหลาย วิญญาณทั้งหลาย

 เจ้ากรรม นายเวรทั้งหลาย ทั้งในอดีตชาติและปัจจุบันชาติ

จัดพิมพ์โดย นายศุภฤกษ์  รัตน์คุณากรและครอบครัว
 

ต้นฉบับจากนางสาวภัทรพรรธน์ พรชีวมนตรี และครอบครัว
 


