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7 สมุนไพรบำรุงผิวหน้า และผิวกาย 
คนไทยสมัยโบราณนิยมใช้สมุนไพรมาเป็นเครื่องประทินความ

งาม  จนกระท ั ่ งหล ั งสงครามโลก  คร ั ้ งท ี ่  1
เร ิ ่มม ีการผล ิตเคร ื ่ องสำอางเป ็นอ ุตสาหกรรม
ม ีการค ้นพบสารส ั ง เคราะห ์  ร ูปแบบต ่างๆ
ของเคร ื ่ องสำอางท ี ่หลากหลาย
แต่ในปัจจ ุบ ันได้ม ีการนำสารจากธรรมชาติมาใช ้ เป ็น เคร ื ่ อ งสำอาง
เพ ื ่ อลดอ ันตรายและอาการแพ ้จากสารส ั ง เคราะห ์
ซ ึ ่ งม ีแนวโน ้มว ่ าจะได ้ร ับความน ิยมอย ่ างรวดเร ็ว
โดยสมุนไพรที่นิยมนำมาทำเป็นส่วนผสมของเครื่องสำอางมีอยู่ด้วย
กัน 7 ชนิดคือ
1.  ว ่านหางจระเข ้  ค ุณค ่าของว ่ านหางจระเข ้ม ีมากมาย
นอกจากใช ้ร ักษาโรคแล ้ว  ย ั งใช ้บำร ุ งผ ิว  บำร ุ ง เส ้นผม
ปัจจุบันจะเห็นได้ว่ามีเครื่องสำอางหลายชนิดที่ใช้ว่านหางจระเข้เป็นส่วนป
ระกอบ
เนื่องจากว่านหางจระเข้มีคุณสมบัติสามารถช่วยให้กระบวนการเมตะบอลิ
ซ ึม  ทำงานได้เป ็นปกติ  ลดการติดเชื ้อ  สลายพิษของเชื ้อโรค
กระต ุ ้ นการ เก ิดใหม ่ของเน ื ้ อ เย ื ่ อส ่ วนท ี ่ ช ำร ุด
ผ ู ้ ท ี ่ ใช ้ ว ่ านหางจระเข ้บำร ุ งผ ิ วพรรณอย ู ่ เป ็นประจำ
จะร ู ้ส ึกได้ช ัดว ่าช ่วยให้ผ ิวพรรณผุดผ่อง  สดชื ่น  มีน ้ำม ีนวล
และย ั งสามารถขจ ัดส ิ ว  และลบรอยจ ุดด ่ างดำได ้
นอกจากนี้ยังสามารถลดความแห้งกร้านและลดความมันของผิวหน้าได้
 

2.  งา  ในเมล็ดงามีน้ำมันอยู่ประมาณ  45-54%  น้ำมันงามีกลิ่นหอม
นำเอา เมล ็ดงาสดมาบ ีบน ้ ำม ันงาออกโดยไม ่ผ ่ านความร ้อน



ใช้ทาผิวหนังเพื่อบำรุงผิวพรรณให้ผุดผ่อง  ช่วยประทินผิวให้นุ่มนวล
ไม ่หยาบกร ้ าน
ในงายังมีกรดไขมันลิโนเลอิคซึ่งกรดไขมันนี้จำเป็นต่อความชุ่มชื้นของผิว
หน ั ง  เพราะ เป ็นส ่ วนประกอบของผน ั ง เซลล ์
น ักว ิทยาศาสตร ์หลายท ่ านกล ่ าวว ่ า
สาร เซซามอลท ี ่ ม ี อย ู ่ ในงาน ั ้ นป ้ องก ันมะเร ็ ง ได ้
และยังทำให้ร ่างกายแก่ช้าลงอีกด้วย
 

3 .  แตงกวา  จะม ี ว ิตาม ินส ู ง
ในผลแตงกวาย ั งม ี เอ ็นไซม ์ซ ึ ่ งช ่ วยย ่อยโปรต ีนได ้
เอ็นไซม์ชนิดนี้จะช่วยย่อยผิวหนังที่หยาบกร้านให้หลุดออกไปเพื่อให้ผิวให
ม ่ท ี ่ อ ่ อนน ุ ่ ม
ในปัจจุบันมีเครื่องสำอางหลายยี่ห้อที่นำแตงกวาเป็นส่วนผสมเนื่องจากภา
ยในผลแตงกวามีสารต ่างๆ  ท ี ่ล ้วนมีประโยชน์ต ่อผ ิวพรรณ
ช่วยให้ผิวไม่หยาบกร้าน  และช่วยสมานผิวแตงกวายังมีกลิ่นหอมเย็นๆ
ชวนให้ชื่นใจ
 

4 .  มะเข ือเทศ  เป ็นพ ืชท ี ่ น ่ าสนใจชน ิดหน ึ ่ ง
มน ุษย ์ร ับประทานมะเข ือเทศเป ็นอาหารผ ัก  เคร ื ่ องด ื ่ม
นอกจากจะมีรสชาติที่อร่อยแล้วยังมีประโยชน์ต่อสุขภาพและมีคุณค่าทาง
อาหารมากมาย
มะเขือเทศมีประโยชน์ต่อคุณผู้หญิงโดยเฉพาะคนรักสวยรักงามกลัวริ้วรอ
ยเหี ่ยวย่น  ลองนำมะเขือเทศมาฝานบาง  ๆ  แล้ววางไว้บนหน้า
หรือใช้น้ำมะเขือเทศคั้นสด  ๆ  ทาตามใบหน้าเชื่อกันว่าจะทำให้ผิวแต่งตึง
มีน้ำมีนวลขึ้น
 

5. ขมิ้นชัน จะมีสาร Cur cumin และมีน้ำมันหอมระเหยซึ่งมีกลิ่นเฉพาะ
ขมิ้นมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราหลายชนิด
ใช้ทาผิวที่มีผดผื่นคัน  ผงขมิ้นใช้ทาตัวเพื่อให้มีสีเหลืองทองใช้บำรุงผิว
และช ่ วยฆ ่ า เช ื ้ อท ี ่ ทำ ให ้ เก ิดโรคผ ิวหน ั งบางชน ิด
คนในแถบตอนใต้ของเอเชียและแถบตะวันออกไกลใช้ขมิ้นทาผิวหน้าทำใ
ห ้ผ ิ วหน ้ าน ุ ่ มนวล



คนมาเลเซียและคนไทยสมัยก่อนจะใช้ขมิ้นในการอาบน้ำทำให้ผิวผ่องยิ่ง
ข ึ ้ น
คนพม่าเชื่อว่าถ้าใช้ขมิ้นผสมสมุนไพรที่ชื่อทานาคาทาผิวเด็กสาวตั้งแต่ยังเ
ล ็ก  ๆ
จะทำให้เนื้อผิวละเอียดจนมีคำกล่าวในบรรดาชายไทยว่าสาวจะสวยต้อง
"ผิวพม่า นัยน์ตาแขก"
 

6.  น้ำผึ ้ง  ใช ้เป ็นส่วนประกอบของเครื ่องสำอางใช้พอกหน้า
ทำให ้ผ ิ วหน ้ าช ุ ่ มช ื ่ น  เปล ่ งปล ั ่ งม ีน ้ ำม ีนวลข ึ ้ น
น้ำผึ้งยังมีคุณสมบัติช่วยสมานผิวเป็นเครื่องสำอางจากธรรมชาติที่ให้ประโ
ยชน ์ส ู งและหาง ่ าย
นอกจากนี้ยังใช้น้ำผึ้งบำรุงผมฮอร์โมนเอสโตรเจนจะช่วยบำรุงหนังศีรษะ
และกระตุ้นการงอกของเส้นผม
 

7 .  มะขามเป ียก
ม ีประว ัต ิการใช ้มายาวนานช ่วยชำระส ิ ่ งสกปรกจากผ ิวหน ั ง
เพราะฤทธ ิ ์ท ี ่ เป ็นกรดอ ่อนๆ
ในมะขามจะช ่ วยขจ ัดส ิ ่ งสกปรกจากผ ิวหน ั งได ้ด ี
ปัจจุบันได้มีหญิงไทยจำนวนมากใช้มะขามเปียกผสมน้ำอุ่นและนมสดให้เ
ข้ากัน  พอกบริเวณผิวหนัง  โดยเฉพาะบริเวณที่เป็นรอยด้าน  เช่น  ตาตุ่ม
ข ้อศอก  ฝ ่าม ือ  ท ี ่ม ีรอยกร ้านดำ  และบร ิเวณร ักแร ้  ขาหนีบ
เพื ่อให้ผิวหนังที ่เป็นรอยดำจางลง  ทำให้ผิวขาวนุ ่มนวลขึ ้น
หากท ่ านสนใจสม ุนไพรชน ิดใดสามารถเล ือกหาได ้ตามชอบใจ
เพราะนอกจากจะราคาถ ูกแล ้ ว
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